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知っていますか「マイナンバー制度」

い
つ
か
ら
ど
の
よ
う
に
使
う
の

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

問い合わせ先　総務課行政係　☎�１３１１

◎
い
つ
か
ら
使
う
の

　

平
成
28
年
１
月
か
ら

必
要
に
な
り
ま
す
。

◎
ど
の
よ
う
に
使
う
の

　

国
の
行
政
機
関
や
地

方
公
共
団
体
な
ど
に
お

い
て
、
社
会
保
障
、
税
、

災
害
対
策
の
分
野
で
利

用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
は
、
年
金
・

雇
用
保
険
・
医
療
保
険
、

生
活
保
護
・
児
童
手
当
、

そ
の
他
福
祉
の
給
付
、

確
定
申
告
な
ど
の
手
続

き
で
、
申
請
書
等
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
税
や
社
会
保
険
の
手
続

き
に
お
い
て
は
、
事
業
主
な
ど
が

個
人
に
代
わ
っ
て
手
続
き
を
行
う

場
合
も
あ
る
た
め
、
勤
務
先
や
証

券
会
社
、
保
険
会
社
な
ど
に
も
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
出
を
求
め
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あなたらしく生きる「人生の年輪」
問い合わせ先　健康長寿課地域包括支援係　☎�１３１１

　
「
い
つ
も
探
し
物
を
し
て
い
る
」

「
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が
あ

る
」
な
ど
、
こ
れ
ま
で
と
違
う
と

感
じ
て「
も
し
か
し
て
認
知
症
？
」

と
思
わ
れ
た
ら
、
主
治
医
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
す
。
各

種
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、
医
療
機
関

の
受
診
や
認
知
症
介
護
の
ア
ド
バ

イ
ス
等
、
で
き
る
限
り
自
宅
で
の

生
活
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
お
手

伝
い
し
ま
す
。
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認
知
症
の
人
の
家
族
の
気
持
ち

　

認
知
症
の
人
の
家
族
を
支
え
、

安
心
し
て
介
護
に
あ
た
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
も

安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
互

い
の
気
持
ち
を
理
解
し
支
援
す
る

た
め
に
、「
認
知
症
支
援
の
会
オ

レ
ン
ジ
の
わ
」
が
あ
り
ま
す
。

日　

時　

毎
月
第
３
木
曜
日

　
　
　
　

14
時
～　

2
時
間
程
度

場　

所　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

内　

容

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、

悩
み
を
話
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

参
加
は
自
由
で
す

※
月
に
よ
っ
て
日
程
が
変
更
に
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相  
談  
窓  
口

センター名 担当地区・連絡先

 大口地域包括支援センター   大口全域
　　☎㉓２３７７

 サブセンターはやひと   大口・山野
　　☎㉒０００２

 サブセンターすずらんの里   羽月・西太良
　　☎㉓０１５５

 菱刈地域包括支援センター   菱刈全域
　　☎㉖１３０７

 サブセンターレインボー   菱刈全域
　　☎㉖２２５８

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
使
用
例
■ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
先

　

☎
０
５
７
０
・
２
０
・
０
１
７
８

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
平
日
９
時
～
17
時
30
分

（
年
末
年
始
を
除
く
）

住
民
票
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
市
民
係　

☎
㉓
１
３
１
１

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

５
月
の
対
象
活
動

○
特
定
検
診
結
果
報
告
会
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１
１
０
番
だ
よ
り

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

期　
　

間

　

５
月
11
日
（
月
）
～
20
日
（
水
）

※
20
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
め
ざ

　

す
日
」

鹿
児
島
県
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

横
断
は　

し
っ
か
り
よ
く
見
て　

た

し
か
め
て

最
重
点
事
項

　

子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

重
点
事
項

①
早
朝
、
夕
暮
れ
時
、
夜
間
に
お
け
る

　
交
通
事
故
防
止　
「
３
（
サ
ン
）
ラ

　

イ
ト
運
動
」
の
展
開
と
夜
光
反
射
材

　

用
品
の
着
用
の
推
進

②
飲
酒
運
転
の
根
絶　
「
飲
酒
運
転
８

　
（
や
っ
）
せ
ん
運
動
」
の
展
開

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

　
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

　
徹
底　

全
席
ベ
ル
ト
着
用
!!
「
し
ま

　

す
・
さ
せ
ま
す
運
動
」
の
展
開

④
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
（
特
に
、

　

自
転
車
安
全
利
用
五
則
の
周
知
徹
底
）

⑤
交
差
点
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止

  

高
齢
歩
行
者
の
交
通
死
亡
事
故
多
発

戦
後
70
年
「
縁
と
絆
」
記
憶
の
風
景
と
未
来
を
た
ど
る

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
交
流
Ｐ
Ｒ
第
１
係　

☎
㉙
４
１
１
３

　

昭
和
20
年
８
月
終
戦
―
。
疎
開
し
て

い
た
児
童
た
ち
は
島
に
帰
る
船
が
な
く
、

苦
し
い
生
活
は
９
月
い
っ
ぱ
い
続
い
た
。

　

菱
刈
小
に
疎
開
し
て
い
た
安
城
校
の

児
童
は
、
よ
う
や
く
船
長
以
下
３
人
乗

組
の
老
朽
機
帆
船
で
鹿
児
島
市
を
出
発
。

疎
開
児
童
２
０
０
人
余
の
ほ
か
に
復
員

軍
人
の
便
乗
者
な
ど
が
乗
船
し
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
山
川
沖
で
浸
水
の
た
め
機

関
が
故
障
し
て
風
に
流
さ
れ
、
大
波
に

も
ま
れ
て
漂
流
。
鹿
屋
進
駐
の
米
軍
か

ら
飛
行
機
も
出
動
し
て
捜
索
し
た
が
見

つ
か
ら
ず
、
一
時
は
生
存
が
絶
望
視
さ

れ
た
が
、
９
月
27
日
に
枕
崎
沿
岸
の
白

沢
に
漂
着
し
全
員
救
助
さ
れ
た
。

　

こ
の
学
童
疎
開
で
辛
苦
を
と
も
に
し

た
西
之
表
・
喜
界
島
の
児
童
と
大
口
・

菱
刈
の
児
童
た
ち
は
深
い
友
情
で
結
ば

れ
戦
後
文
通
を
は
じ
め
た
も
の
も
あ
っ

た
。
ま
た
、
こ
れ
が
縁
と
な
っ
て
結
婚

に
ま
で
進
展
し
た
人
も
あ
り
、
個
人
的

な
交
流
が
続
い
た
。

　

昭
和
37
年
に
な
る
と
、
個
々
の
交
友

か
ら
ま
ち
ぐ
る
み
の
交
流
に
発
展
、
西

之
表
市
と
大
口
市
・
菱
刈
町
が
そ
れ
ぞ

姉
妹
都
市
盟
約

れ
「
姉
妹
都
市
盟
約
」
を
交
わ
し
、
昭

和
40
年
に
は
家
族
ぐ
る
み
の
集
団
疎
開

も
受
け
入
れ
て
い
た
喜
界
町
と
菱
刈
町

が
盟
約
を
結
ん
だ
。

　

伊
佐
市
誕
生
後
の
平
成
21
年
５
月
に

伊
佐
市
と
し
て
、
西
之
表
市
・
喜
界
町

と
姉
妹
都
市
盟
約
を
締
結
し
た
。

（
参
考
：
郷
土
誌
）

　

次
回
、
西
之
表
市
に
つ
い
て

　

夜
間
、
運
転
者
か

ら
見
て
右
か
ら
左
へ

横
断
す
る
高
齢
者
と

衝
突
す
る
死
亡
事
故

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ

○
横
断
歩
道
の
あ
る

　

場
所
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

○
横
断
す
る
と
き
は
、
左
右
を
よ
く
確

　

認
し
、
道
路
中
央
付
近
で
、
も
う
一

　

度
左
側
を
見
て
車
が
来
な
い
か
気
を

　

つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
夜
間
は
明
る
い
服
装
に
夜
光
反
射
材

　

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

運
転
者
の
皆
さ
ん
へ

○
交
差
点
で
な
い
場
所
で
も
歩
行
者
は

　

横
断
し
ま
す
。
進
行
方
向
の
右
側
か

　

ら
左
側
に
横
断
す
る
人
が
い
な
い
か
、

　

反
対
車
線
に
も
目
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

○
夜
間
、
対
向
車
が
い
な
い
と
き
は
、

　

ラ
イ
ト
を
上
向
き
に
し
て
歩
行
者
を

　

早
く
発
見
す
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ

　

う
。
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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

　

４
月
に
実
施
さ
れ
た
特
定
健

診
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る
生
活

習
慣
病
の
発
見
な
ど
に
的
を

絞
っ
た
健
診
）
の
結
果
報
告
会

が
始
ま
り
ま
す
。

　

結
果
報
告
会
は
、
検
査
結
果

を
も
と
に
、
自
分
の
体
の
状
態

を
理
解
し
て
も
ら
う
場
で
す
。

そ
の
上
で
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
を
ど
の
よ
う
に
改

善
し
た
ら
よ
い
の
か
を
、
自
分

で
考
え
て
、
気
づ
い
て
、
取
り

組
ん
で
い
た
だ
く
き
っ
か
け
づ

く
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
、
生
活
習
慣
病
予
防
で
あ

り
、
い
き
い
き
と
元
気
に
生
活

で
き
る
秘
訣
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
で
す
。

　

し
か
し
、
長
年
続
け
て
き
た

自
分
の
生
活
習
慣
と
検
査
結
果

を
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
る
の

は
、
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で

す
。
体
に
い
い
と
思
っ
て
や
っ

て
い
た
こ
と
が
、
実
は
生
活
習

慣
病
の
元
凶
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
受
け
た
あ
な
た
の
健

診
結
果
が
無
駄
に
な
ら
な
い
よ

う
に
「
健
康
相
談
」
の
場
を
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

６
月
の
「
健
康
相
談
」
は
、

保
健
師
に
加
え
、
管
理
栄
養
士

も
個
別
で
一
緒
に
考
え
ま
す
。

自
分
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
こ

と
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
生
活
習

慣
を
改
善
で
き
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
。

　

健
診
結
果
の
相
談
以
外
に
も
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
、
血
圧

測
定
な
ど
が
で
き
ま
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

				





				





				





				





				





  日　に　ち 時　間 場　所 備　考

平
成
27
年

   ５月 14 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  介護相談もあり
       6 月     4 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館内保健センター  お得な情報もあり
       6 月    ５日（金） 9:30 ～ 11:00  大口元気こころ館  　　　〃
    ７月    ９日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  介護相談もあり
    ８月 13 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
    ９月 10 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
10 月    １日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
11 月    ５日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
12 月 10 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃

平
成
28
年

      1 月 14 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
      2 月      ４日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
      3 月    ３日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃

　４月に健診を受けられ

なかった人も個別健診や

人間ドックを受けること

ができます。

　詳しくは６～８ページ

をご覧ください。
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南三陸だより
Vol. 37

　

　

レ シ ピ

〈作り方〉　
①米をといで水加減をしておく。
②さといもは一口大に切り、塩水につけておく。
③たけのこはゆがき、小さめの短冊切りにする。
④生しいたけ・薄揚げを刻んでボウルに入れ、
　Ａで味付けする。
⑤①に②～④を加え、炊飯器で炊く。
⑥炊きあがったら十分蒸らし、全体を混ぜ合わ
　せ器に盛り、茹でたグリーンピースを飾る。

生
Vol.55

「春の炊き込みご飯の定番」

〈材　料〉４人分
米　　　　　320g
たけのこ　　50g
さといも　　50g
生しいたけ　20g
薄揚げ　　　20g

グリーンピ－ス　50g
　醤油　　大さじ２弱
　酒　　　大さじ 1/2
　みりん　大さじ 1/2
Ａ

　
「
今
朝
は
寒
か
っ
た
で
し
ょ
」

と
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
が
、
そ

れ
ほ
ど
寒
い
と
感
じ
ま
せ
ん
。

伊
佐
市
の
真
冬
が
、
東
北
と
変

わ
ら
な
い
ほ
ど
寒
い
も
の
だ
と

改
め
て
感
じ
て
い
る
こ
こ
２
週

間
で
す
。

　

私
が
住
ん
で
い
る
登
米
市
か

ら
通
勤
時
間
45
分
程
度
と
聞
い

て
い
た
の
で
す
が
、
工
事
の
大

型
ト
ラ
ッ
ク
が
行
き
交
い
、
ま

た
、
通
勤
渋
滞
と
も
重
な
り
、

約
１
時
間
を
要
し
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
だ
け
で
も
、
復
興
に

向
け
一
丸
と
な
っ
た
取
り
組
み

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
朝
か

ら
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
新
聞
等
で
ご
存
じ

の
「
防
災
庁
舎
」
に
つ
い
て
、

県
が
２
０
３
１
年
ま
で
維
持
管

理
を
行
い
、
改
め
て
保
存
の
是

非
を
判
断
す
る
と
し
た
た
め
、

そ
の
こ
と
に
対
す
る
住
民
の
意

見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
）
の
期
間
中
で
す
。

　

通
勤
途
中
に
あ
る
１
車
線
の

信
号
機
付
き
道
路
は
、
バ
ス
専

用
道
路
で
あ
る
と
の
こ
と
。
Ｊ

Ｒ
の
線
路
が
あ
っ
た
所
を
、
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
し
、
バ
ス
の

運
行
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。
今
年
度
は
三
陸
自
動
車

道
の
志
津
川
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
開
通
な
ど
交
通
網
も
復
旧
し

ま
す
が
、
肝
心
の
国
道
整
備
な

ど
は
も
う
し
ば
ら
く
時
間
が
必

要
で
す
。
一
刻
も
早
い
復
興
を

目
指
し
て
町
役
場
職
員
一
枚
岩

で
日
々
鋭
意
努
力
し
て
い
ま
す
。

（
柏
木
聡
司
）

線路跡を舗装したバス専用道路
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 3024
31

図書館へようこそ
Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【図書館へ献本】
二反田　孝男さん（園田）

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　おなかをすかせた猫の
とらたは、チイばあちゃ
んがクレヨンで描いた赤
いタイの絵をぱくん。す
ると、とらたの体が赤く
なってしまいました。チ
イばあちゃんは、とらた
を心配して、林の中へと
追いかけていき…。

　水を飲むように
本を読む〈私〉は、
編集者として時を
重ね、太宰治の「女
生徒」の謎に出会
う。円紫さんの言
葉に導かれ、創作
の謎を探る旅に出
て…。　

はらぺことらたとふしぎなクレヨン　あまんきみこ

（出版：PHP 研究所） （出版：新潮社）

太宰治の辞書　北村薫

【　児　童　】
ヒトニツイテ 五味太郎
えんぴつ太郎のぼうけん 佐藤さとる
やさしさとおもいやり	 宮西達也

【　一　般　】
鬼談 京極夏彦
手のひらの幻獣	 三崎亜記
ナイルパーチの女子会 柚木麻子

【イベント情報】
わくわく子どもおはなし会～ミニお話し会＆折り紙工作～
日　時　５月９日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館職員によるおはなし会＆折り紙でくるくる
　　　　こまを作ろう
ふれあいメルヘンひろば
日　時　５月 23 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

○

【５月の図書館カレンダー】

○

○




