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災害から身を守るために特 集

日頃の備えと早めの避難
　これから梅雨や台風の襲来等により、土砂崩れや河川のはん濫など
災害が発生しやすい時期を迎えます。災害はいつ発生するか分かりま
せん。日頃から災害に対して備えておきましょう。

土砂災害の前兆現象 集中豪雨
　短時間のうちに狭い地域
に集中して降る雨のことで、
梅雨の終わりによく起こり
ます。狭い地域で突発的に
降るため予測は困難です。
気象情報（雨量）などに注
意して自主的な避難を心が
けましょう。

　雨が１時間に 20 ミリ以上降ったり、降り始めからの雨量が
100 ミリを超えたときは危険信号と言われています。家の周辺
の山やがけに下記の危険な前兆が現れたら、早めに安全な場所へ
移動しましょう。また土砂災害は雨が降り止んだ後でも発生する
おそれがあります。

❖土石流
 ・山鳴りがする
 ・雨が降り続いてい
　るのに川の水位が
　下がる
 ・川が濁ったり、流
　木が流れる
 ・腐った土の匂いが
　する

❖地すべり
 ・斜面や地面にひび
　割れができる
 ・井戸や沢の水が濁
　る
 ・斜面から水が噴き
　出す
 ・建物や電柱、樹木
　が傾く

❖がけ崩れ
 ・がけから水が湧き
　出る（水が濁る）
 ・がけに亀裂が入る
 ・小石が落ちてくる
 ・がけから音がする

　大規模な災害の場合には、防災関係機関による活動が
困難になる場合も考えられます。地域の皆さんが「自分
たちの地域は自分たちで守る」という連帯意識を持ち、
自主的な防災活動を行うことも大切なことです。
　日頃から防災訓練などの地域の自主防災組織活動に参
加しましょう。

防災活動に参加しよう

非常用
必要な持出品は日頃から
準備しておきましょう！

土石流は速度が速いため、土砂の流れる
方向に対して直角に逃げましょう。

丈夫な高い建物の安全
な場所（近くに斜面等
がある場合は反対側）
に避難する。

避難が困難
な場合

平成 29 年４月に配布した『防災ハンドブック』
を再度確認し、災害に備えましょう。必要な人
は市役所にお問い合わせください。

再度確認しよう

知っておきましょう！

９０
。
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　一覧以外に各自治会が定めた避難所や近くの学校等
も避難場所になります。
　ただし、自治会指定避難所に避難した場合は、自治
会長から市役所に人員等の報告をお願いします。

地区名 避難所

大口    大口ふれあいセンター

大口東    大口東小学校体育館

牛尾    大口温泉高熊荘

山野
   山野基幹集落センター

   十曽フレンドハウス

山野西    山野西文化交流館

布計    布計地区多目的集会施設

平出水    平出水いなほ館

羽月
   羽月地区公民館
   ｅ－ Ga なんちゅう
   （旧大口南中学校）

羽月北    旧羽月北小学校体育館

羽月西    羽月西青少年センター

曽木    西太良地区コミュニティセンター

針持    針持青少年センター

菱刈

   菱刈ふるさといきがいセンター

   菱刈人権文化センター

   菱刈ひまわり館

   新川地区集落センター

田中    田中ふるさと館

本城    本城校区集会施設

湯之尾    湯之尾校区集会施設

南永    南永小学校体育館

市内全域
   大口元気こころ館（福祉避難所）

   まごし館（福祉避難所）

伊佐市避難所一覧

※福祉避難所とは、避難をした際にお手伝い
　が必要な人が避難する場所です。

いつでも避難できるように準備を整え、高
齢者や乳幼児・体の不自由な人・避難に時
間のかかる人とその避難を支援する人や避
難が困難な場所にお住まいの人は、避難を
開始してください。

避難に時間を要する人に避難を始めてもら
うときに発表する情報

災害発生の危険が非常に高く、すぐに避難
してもらうときに発表する情報

ただちに安全な場所へ避難してください。
避難所への避難が困難な場合は、丈夫な建
物の２階以上に避難するなど生命の危険を
さける行動をしてください。

災害発生のおそれがあり、皆さんに避難を
始めてもらうときに発表する情報

非常持出品を持ち、速やかに指定された避
難所や安全な場所に避難を始めてください。

避難準備・高齢者等避難開始１

避難指示（緊急）３

２ 避難勧告

　避難情報等の呼びかけがあったときは、火元を確認し、事前に準備した非常持出品
や貴重品を持って、なるべく近所で声をかけ合い、早めに避難しましょう。
　高齢者や乳幼児、疾病者などは、避難情報が出てからでは避難行動が間に合わない
こともあります。また、一人暮らしの高齢者に対しては避難情報が伝わりにくいという問題もあります。異常
を感じたときは、近隣の人と声をかけ合い協力しながら支援が必要な人を避難所へ誘導しましょう。

　警報などの気象情報や避難情報など災害
に関する情報を携帯電話の「伊佐市災害情
報メール」でお知らせします。

登録方法

①携帯電話から次の URL に
　接続（http://www.isa.kago
　sima.jp/mobile）
②会員登録をクリック

③メールアドレス入力欄へメールアドレスを
　入力し、登録ボタンをクリック

④登録後、入力したアドレスに「登録完了の
　メール」が届き、登録が完了

避難は早めに

市の避難情報を確認しよう

市が発信する情報を入手しよう
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問い合わせ先　1  ・  2　総務課交通消防防災係　☎㉓１３１１
　　　　　　　3 ～ 5　国土交通省九州地方整備局 川内川河川事務所調査課　☎０９９６・２２・３２７１

市や川内川河川事務所では、正確な情報を知るための次の方法を紹介します。

災害時の避難や、事前の防災対策に役立つ情報として、お住まいの市町村で公開されている各種
ハザードマップを公開しています。今いる場所の災害危険度がわかります。

国土交通省
ハザードマップポータルサイト

地デジのデータ放送（ NHK・MBC・KYT ）で近くの雨量や川の
水位の状況を見ることができます。

市ホームページの上部中央の「緊急の
お知らせ」で、最新情報が見られます。
※「防災情報」では、避難所一覧や防
　災に関するリンク集などを掲載して
　います。

※災害時は MBC データ放送の「伊佐市からのお知らせ」で、
　最新情報が 24 時間見られます（随時更新）。

重ねるハザードマップ わがまちハザードマップ

避難等の行動のきっかけと
して、河川の水位・雨量が
基準値を超過すると、登録
ユーザに対してアラーム
メールを配信するサービス
を行っています。身近な観
測所を任意に設定できます。

地デジ（データ放送）

伊佐市ホームページ

河川情報
アラームメール

ｄ
ｄボタンを押す
チャンネルを合わせて

 

緊急のお知らせ

防災情報

 

土砂災害の警戒・危険
区域、河川浸水想定区
域や避難場所などが地
図上で確認できます。

防災に役立つ情報が１つの地図
に重ね合わせて閲覧できます。

○月○日  ○時○分川内川の□□観測所（○○付近）が、水位危険レベル２を突破しました。・
・

どのルートで避難しましょう…。

防災情報を入手する

2

1

通常画面

3

4
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①異常な天然現象（大雨等）で被災していること
　（雨量等の基準があります）
②被害が事業費で 40 万円以上であること
③日常の維持管理が行われていること
④被災地の登記（現況）地目が農地（田・畑）及
　び農業用施設（水路・道路等）であること
⑤農業用施設の場合、受益戸数が２戸以上である
　こと

1地元からの連絡を受け、災害調査員（市職員）
　 が現地調査を行います。
　 ※調査済の箇所には、   黄色の布  を表示。
2調査員の報告に基づき農政課職員が現地調査
　 を行い、公共災害に該当するか判定します。
　 ◦公共災害に該当する場合　→

　　現地に   赤色の布  を表示
　 ◦公共災害に該当しない場合　→

　　現地に   白色の布  を表示
　 ※公共災害に該当したかは、当事者が現地確
　　 認をしてください。
3災害に該当した箇所（  赤色の布  表示）は次の
 　ように申請してください。
　 ○ 「耕地災害復旧工事申請書」を農政課に提出
　　 してください。提出がないと、災害復旧事
　　 業の対象となりません。
　 申請書がある所
　 ◎市民課・総務課（大口庁舎）
　 ◎地域総務課・農政課（菱刈庁舎）
　 ◎各土地改良区
　 ◎各コミュニティ協議会事務局
4農地災害については、関係（受益）者の工事
　 負担金が必要となります。
　 ※負担金は国の補助率により異なります。

耕地災害の申請について

申請・問い合わせ先
農政課耕地係（菱刈庁舎）　☎㉓１３１１　

　農地や農業用施設に災害が発生したら、次のと
おり申請してください。

❖公共災害復旧事業として国の補助事業に申請で
　きる主な要件

農地、農道、用排水路、ため池、
井堰等の点検・整備に心がけ未然
に災害を防ぎましょう。

　災害から身を守るために大切なことは、早めに避難
することです。日頃から避難場所や避難経路を確認し、
テレビやラジオ、インターネット等の気象情報に注意
する習慣をつけ、危険を感じたり避難指示等があった
ときのために、貴重品や非常持出品を持って安全な場
所へ避難できるよう備えておきましょう。
　また、避難するときは単独行動をなるべく避け、近
隣の人と協力しながら安全な場所に避難しましょう。

問い合わせ先　総務課交通消防防災係　☎㉓１３１１

耕地災害が発生したら耕地災害が発生したら

 

 

 

 

洪水情報

緊急速報メール

川の防災情報にアクセス

洪水情報５月から、国が管理する川内川で、川がはん濫
する可能性が高まった時に、対象の地域にいる
人にはん濫の危険をお知らせする情報が自動で
配信されます。

河川管理者（国）・気象庁

携帯電話会社

住民の皆さん

（NTTドコモ、KDDI・沖縄セルラー、ソフトバンク（ワイモバイル含む））

洪水予報作成・発表

緊急速報メールが来たら、
国土交通省「川の防災情報」
をチェックしましょう。
今いる場所の様子や近くの
川の状況をすぐに知ること
ができます。

！

◦川に設置した水位計で水位状況が確認できる
◦カメラ映像で現在の川の様子が分かる
◦今、どこでどの位の雨が降ってるか知ること
　ができる

パソコンから
http://www.river.go.jp/
スマートフォンから
http://www.river.go.jp/s/

緊急速報メールが発信されます

緊急速報

5
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申込期限　６月 30 日（土）
申込・問い合わせ先　伊佐市大口子育て支援センタールピナス　☎㉓５０８０
担 当 係　こども課子育て支援係（大口庁舎）　☎㉓１３１１

期日 時間 講習内容　　 講師

７月    ５日（木）
   ９:00 ～      ９:50   オリエンテーション

  「伊佐市の子育てネットワーク」   こども課職員（保健師）

10:00 ～ 10:50   ファミリーサポートセンターのしくみ   こども課職員

11:00 ～ 12:00   小児看護の基礎知識   こども課職員（保健師）

７月 12 日（木）
13:30 ～ 15:00   安全と事故予防、心肺蘇生   福重寿郎氏（ NPO こども医療ネット

  ワーク、県立北薩病院小児科部長）
15:10 ～ 16:00   小児栄養   市民課職員（管理栄養士）

７月 19 日（木）
   ９:00 ～ 10:30   こどもの発達   トータルサポートセンター

  心理士
10:40 ～ 12:00   こどものお世話・遊び・これからの活動   ルピナス保育士等

会場 　ｅ－ Ga なんちゅう（旧大口南中学校）　さくらんぼルーム

1 援助会員・2 育児サポーターの講習会日程

活動内容　　　
1 ファミリーサポートセンター『援助会員』
　送　　迎　○保育園・幼稚園・小学校・放課後
　　　　　　　児童クラブ等から自宅等へ
　預 か り　○保育園・幼稚園・小学校・放課後
　　　　　　　児童クラブ等の終了後や休日
　　　　　　○冠婚葬祭・学校行事・保護者の外
　　　　　　　出時等
　※送迎・預かりの対象：生後３か月～小学生

2『育児サポーター』
　講演会等での託児、地域での声かけや見守り

　市では、地域ぐるみで子育てを応援する会員組
織として、昨年に伊佐市ファミリーサポートセン
ターを開設しました。ファミリーサポートセン
ターの『援助会員』や『育児サポーター』として、
子育ての応援をしてくださる人を募集します。安
心して活動できるよう、子どもについて全般的に
学べる講習会を開催しますので、子育ての応援に
興味のある人はぜひご参加ください。

対 象 者　・市内在住で 20 歳以上の健康な人
　　　　　・子育て支援に理解のある人
　　　　　・センターが実施する下記講習会を
　　　　　　 受講した人

❷依頼内容の打診
❶依頼申込み

❸援助会員の紹介

❹事前打合せ ❺活動開始 ❻活動報告書の作成、報酬の受け渡し

依頼会員

　　

　　　
ファミリーサポートセンターのしくみ

▶ 伊佐市ファミリーサポートセンター  援助会員
▶ 伊佐市大口子育て支援センター  育児サポーター 

利用条件

利用時間　月～土曜日　７時～２０時
※祝日・お盆・年末年始を除く。

料　　金　１時間あたり６００円
上記以外　１時間あたり７００円
※１時間を超えたら３０分ごとに記載
　している金額の半額が加算されます。

活動の場
・会員の自宅など（会員同士で決定する）
・ルピナスルーム（ｅ－ Ga なんちゅう）   
　も利用できます。

活動の場

援助会員

伊佐市ファミリー
サポートセンター

募集
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申込・問い合わせ先　財政課財産管理活用係（大口庁舎２階）　☎㉓１３１１

申込期限　７月 13 日（金）【一般競争入札】

物件番号 所在地 種別 面積・構造 最低価格

1
  伊佐市大口大田 750 番 2

宅地     358.60 ㎡（108 坪）  　2,581,000 円
  伊佐市大口大田 750 番 8

2   伊佐市大口大田 750 番 7 宅地     258.29 ㎡（    78 坪） 　1,674,000 円 

4   伊佐市大口上町 37 番 9 宅地     145.98 ㎡（    44 坪） 　1,539,000 円 

5   伊佐市大口上町 27 番 3 宅地     223.66 ㎡（    67 坪） 　4,592,000 円 

９
  伊佐市大口里 1873 番 14

宅地     241.15 ㎡（    72 坪） 　2,457,000 円 
  伊佐市大口里 1873 番 20

10   伊佐市大口里 1873 番 9 宅地     176.61 ㎡（    53 坪） 　2,272,000 円 

11   伊佐市大口里 310 番 2 雑種地     224.00 ㎡（    67 坪） 　1,213,000 円

12   伊佐市大口曽木 1256 番 1

宅地     665.33 ㎡（201 坪）
　3,938,164 円
　　　  （建物込）建物（家屋）     63.06 ㎡ 木造瓦葺平屋建

建物（車庫）     14.25 ㎡ 木造スレート葺平屋建

　次の市有地の払下げを一般競争入札にて行います。購入を希望する人はお申し込みください。なお、
所在地図や現地写真は財政課で閲覧されるか、市ホームページをご覧ください。

市有地を購入しませんか

連絡・問い合わせ先　建設課住宅・下水道係　☎㉓１３１１

　平成 31 年度に助成を希望する人は、８月末日までにご連絡ください。

　がけ地に近接して建つ住宅の移転を促進し、安全な生活を
送っていただくために費用の一部を助成する制度です。
対象となる住宅
　がけ地の崩壊等による危険が著しいため、次のア～ウのいず
れかに該当する区域にある既存不適格住宅または、これらの区
域にある住宅のうち建築後の大規模地震や台風等により安全上
の支障が生じ、特定行政庁が是正勧告等を行ったもの。
ア　災害危険区域
イ　鹿児島県の建築基準法施行条例に基づくがけの区域
ウ　土砂災害特別警戒区域
が け 地　水平面に対して傾斜度が 30 度を超え、かつ、その高さが概ね２ｍを超える土地。
　　　　　がけ地に建つ昭和 46 年８月 31 日以前に建築された住宅が移転対象です。（説明図参照）
補助内容

がけ地近接等危険住宅移転事業

区分 限度額 助成内容

  危険住宅の撤去及び移転に要する費用
  ※空き家の撤去は対象外      802,000 円    実費補助

  危険住宅に代わる住宅の建設（購入）   4,570,000 円   金融機関から借入れをしたと
  きの利息に対する補助（年利
  率 8 . 5％を上限とする）

  土地取得   2,060,000 円

  敷地造成      597,000 円

がけの下場からの水平
距離が高さの２倍以内

がけの上場からの水平
距離が高さの２倍以内

２ｍを
超える

住宅

住宅

)
30度を超える



ISA City Public Relations  2018.06.01　　8

行政からのお知らせ

「ふるさとにある企業を知っていますか？」
～あなたと企業を結びます～

参加企業等一覧（18 社 ）

問い合わせ先　企画政策課産業政策係　☎㉓１３１１

　　大口電子㈱・㈱鹿児島ハイテク・㈱ジャパンファーム・住友金属鉱山㈱菱刈鉱山
　　日本ピュアフード㈱鹿児島工場・財宝グループ（㈱鹿農食品工業）・大口酒造㈱
　　マルイ食品㈱大口工場・日本フードパッカー鹿児島㈱・サンコーテック㈱
　　鹿児島県建設業協会大口支部 大口建設業協同組合・伊佐市医師会立准看護学校
　　介護老人福祉施設 ことぶき園・千鳥園・ ガーデンハウス桜ヶ丘
　　【企業情報展示のみ】
　　菅公アパレル㈱大口工場・カミチクグループ・㈱三栄鹿児島工場　　　（順不同）

協賛：ハローワーク大口

中学・高校生に限らず、どなたでも参加できます。ぜひこの機会をご利用ください。

ふるさと伊佐で一緒に働きましょう！

将来的に伊佐市での就職を考えているあなたに、市内にある企業を紹介します。
その会社がどんな仕事をしてどんな人を求めているのか、知るきっかけになります。
家族と一緒に、または友だちと一緒に、気軽に参加してください。

お子さまの就職先のひとつとして地元企業を考えてみませんか。
ふるさとに残りたくても、どんな企業があるのか情報がないと
いう人のために企業ごとの紹介スペースを設けます。
保護者だけ、お子さまだけでも参加可能です。
お子さまの将来のために、合同説明会をご利用ください。

中学・高校生とその保護者を主な
対象とした「企業・事業所合同説
明会」を開催します。
市内の企業・事業所が集まって会
社のＰＲをします。 場所　大口ふれあいセンター

　　　３階多目的ホール

日時　７月１日　日曜日
13 時～ 16 時 30 分
       （受付 12 時 40 分～）

保護者の皆さまへ

中学・高校生へ

その他の方々へ

※どなたでも無料で参加できます。
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○犬の死亡、行方不明等の場合は環境政策課にご連絡ください。
○散歩時の犬のフンは必ず持ち帰りましょう。

月日 場所 時間（午前）   場所 時間（午後）

６
月
11
日
（
月
）

 小水流  迫田設備（あたご店）前     9：15 ～       9：25  春村公民館三叉路 13：15 ～ 13：20

 水ノ手公民館     9：35 ～       9：45  停車場公民館（山野鉄道記念公園） 13：30 ～ 13：35

 北さつま農協東支所跡     9：55 ～ 10：00  旧山野中学校体育館横 13：45 ～ 13：50

 篠原公民館 10：10 ～ 10：15  北さつま農協平出水支所跡  裏広場 14：00 ～ 14：05

 北さつま農協木ノ氏出張所跡 10：25 ～ 10：30  冨士福祉館 14：20 ～ 14：25

 大口中央中学校正門入口 10：40 ～ 10：45  北さつま農協白木倉庫 14：35 ～ 14：40

 木崎  大岩さん宅前 10：55 ～ 11：00  羽月地区公民館 14：55 ～ 15：00

 第４分団詰所（旧焼酎資料館）前 11：10 ～ 11：15

 中央公民館跡 11：25 ～ 11：35

６
月
13
日
（
水
）

 大島南公民館     9：20 ～       9：30  西方公民館 13：20 ～ 13：25

 金波田公民館     9：40 ～       9：45  堂山公民館 13：35 ～ 13：40

 羽月鉄道記念公園前     9：55 ～ 10：00  北さつま農協針持支所跡 13：50 ～ 13：55

 羽月西青少年センター 10：15 ～ 10：20  比良地区集会施設 14：05 ～ 14：10

 八代公民館 10：35 ～ 10：40  下荒田公民館 14：20 ～ 14：25

 川西公民館 10：50 ～ 10：55  下手下集会施設 14：35 ～ 14：40

 北さつま農協曽木支所 11：05 ～ 11：10

 西太良地区コミュニティセンター 11：20 ～ 11：25

６
月
15
日
（
金
）

 荒瀬多目的集会施設     9：15 ～       9：20  湯之元  市営公衆浴場横 13：15 ～ 13：25

 町舟津田上集会施設     9：30 ～       9：35  山田地区集会施設 13：40 ～ 13：45

 小川添公民館     9：45 ～       9：50  徳辺下集落センター 13：55 ～ 14：05

 永池鉱泉前 10：00 ～ 10：05  産野  上田さん宅前 14：15 ～ 14：20

 岩坪営農研修センター 10：15 ～ 10：20  北部集会所跡 14：30 ～ 14：35

 本城地区集会施設 10：30 ～ 10：35  下市山集会施設 14：45 ～ 14：55

 瓜之峰公民館 10：45 ～ 10：50

 共進地区教育集会所 11：00 ～ 11：05

 市役所菱刈庁舎 11：15 ～ 11：25

犬は、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射が 法律で義務づけられています。

狂犬病予防注射＆畜犬登録

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎㉒１０６０

例）注射時の犬の抱え方（小型犬）

まだお済みで
ない飼い主さま
よろしくお願い

します

犬をしっかり
捕まえられる人が
同伴してください

　　　　　生後９１日以上の犬
※家の中で飼われている小型犬も対象です。
　 　注射料   ３,４００円
　　　　　（注射料 2,850 円・注射済票 550 円）
　　　　　登録料   ３,０００円
※できるだけ、おつりのないようにお願いします。

対象犬

手数料
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行政からのお知らせ

農業者年金現況届の提出

期　日 時　間 会　場（対象地区）

  ６月４日（月）
    9 : 30 ～ 11 : 00   山野基幹集落センター

  （山野・平出水）

13 : 30 ～ 15 : 30   羽月地区公民館（羽月）

  ６月５日（火）     9 : 30 ～ 11 : 00   田中ふるさと館（田中）

  ６月６日（水）

    9 : 30 ～ 11 : 00   羽月西青少年センター
  （羽月西）

13 : 30 ～ 15 : 30   西太良地区コミュニティ
  センター（曽木・針持）

  ６月７日（木）     9 : 30 ～ 11 : 00   本城校区集会施設（本城）

  ６月８日（金）     9 : 00 ～ 11 : 00   大口元気こころ館
  （大口・牛尾・大口東）

  ６月４日（月）～
   ８日（金）

    8 : 30 ～ 17 : 00   農業委員会【菱刈庁舎】
 （菱刈・湯之尾・伊佐市全域）

※現況届を怠ると年金の支払いが差し止められます。必ず届け出て 
　ください。
※平成 29 年 7 月 1 日（新年金は平成 29 年 6 月 1 日）以降に年金給
　付の手続きをした人は、今回の現況届を提出する必要はありません。

問い合わせ先　伊佐市農業委員会　☎㉖１５７１

持ってくるもの

＊農業者年金基金から送付された現況届カード　　５月下旬に基金から送付
＊経営移譲年金受給者は手数料 300 円　　　　　   老齢年金受給者は無料
＊印鑑（住所の変更等があった場合）　　　　　　  認印（シャチハタ印は不可）
＊お知らせのはがき　　　　　　　　　　　　　　５月下旬に農業委員会から送付

※プログラムや青少年の出演・出展団体等は後日発表します。
※最新情報は市ホームページ、伊佐市文化会館公式フェイス
　ブック・ツイッターで配信中！

問い合わせ先　社会教育課文化芸術係　☎㉖１５５４

伊佐市10周年おめでとうなっしー！伊佐市10周年おめでとうなっしー！

司会：横町 藍
（フリーアナウンサー）（舞台発表・作品展示）

伊佐の青少年による文化発表
11時開演
伊佐市文化会館
入場
無料

入場整理券はありませ
んので直接会場にお越
しください

７月８日 日

ふなっしー

イーサキング

○ 60 歳未満で、国民年金の
　第１号被保険者であって、
　年間 60 日以上農業に従事
　している人であれば誰でも
　加入できます。
○終身年金で 80 歳までの保
　証付きです。
○保険料は月額 20,000 円を
　基本に、1,000 円単位で自
　由に増額でき、いつでも変
　更できます（最高 67,000 円）。
○保険料は全額社会保険料控
　除（所得控除）の対象とな
　ります。
○意欲ある担い手には国から
　保険料助成があります。

農業者年金とは・・・

農業者年金
に加入しま

しょう

ふなっしー 
 イーサキング

ちっちゃいおっさん
のトークイベント

ちっちゃい
おっさん

ふなっしー × イーサキング と 伊佐の青少年フェスティバルふなっしー × イーサキング と 伊佐の青少年フェスティバル

伊佐市市制10周年記念事業
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　大口曽木地区に新設され 4 月 1 日から稼動してい
る衛生センター「きらり館」の落成式が、4 月 21 日
に執り行われました。神事やオープニングセレモニー
があり、きらり館建設の関係者や愛称募集で最優秀賞
を受賞された方々に感謝状が贈られました。
　式の合間には施設の見学などが行われました。専用
のタブレットで各設備にある看板のＱＲコードを読み
取ると、説明動画が流れ、設備の役割をわかりやすく
学ぶことができます。どなたでも見学可能（平日のみ）
ですので、ぜひご利用ください。
事前申込　環境政策課管理係　☎㉒１０６０

衛生センターきらり館　落成式

　４月 24 日、大口小学校で「人権の花運動」
の集いが開かれました。
　伊佐市人権擁護委員の田代さんから講話が
あり、人権の花であるひまわりを育てること
で、明るく思いやりのある心を育むことを目
的に、ひまわりの種とプレートが児童へ贈ら
れました。児童を代表して馬門君が「いろん
な心のよさを見つめるとともに、相手のこと
を考えた行動ができるように一緒に頑張って
いきましょう」と誓いのことばを述べました。

人権の花運動

　５月５日のこどもの日に、十曽青少年旅行
村で体験イベントが行われました。
　内容は、ピザ・ちまき・パフェ作り体験や
カラーサンド・ハーバリウム体験、多肉植物
寄せ植え体験、手づくり雑貨など多岐にわた
り、周辺ではハンモックやスラックライン、
ストライダーなども楽しめました。
　約 180 人が来場し、親子でいくつもの体
験コーナーを巡るなど、大変賑わっていまし
た。

家族で楽しめる体験イベント
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ISA City Topics

　5 月 1 日、大阪府在住の平田靱
ゆ き ひ さ

久さんが、
市内中学生に宝暦治水（木曽川治水工事）の
物語をお話ししました。
　平田さんは、治水工事で総奉行を務めた薩
摩藩家老・平田靱

ゆ き え

負の末裔です。江戸幕府か
らの命を受け、薩摩義士が苦難の末に工事を
完成させた功績を物語にして、全国で説いて
回っています。平田靱負はかつてこの地方の
地頭であったため、伊佐市とも繋がりがあり
ます。
　武士のかつらと法被をまとい、自作の紙芝
居で紡がれる物語に、生徒たちは真剣な表情
で聴き入っていました。

紙芝居で伝える
薩摩義士の偉業

　富ヶ丘地区にあるすずらんの里で、4 月
28 日・29 日に「小さな小さな村まつり」が
行われました。約 1 万株のすずらんがちょ
うど満開を迎え、多くの来場者で賑わってい
ました。地域住民のおもてなしや物品販売、
29 日には太鼓演奏などがあり、たくさんの
笑顔であふれていました。

可憐に咲くすずらんの里で
村まつり

　菱刈川北の川内川近くに伊佐市菱刈カヌー
競技場艇庫が完成し、4 月 22 日に落成記念
式が行われました。行政や競技関係者、カヌ
ーを習う地元小学生ら合わせて約 100 人が
出席し、隈元市長は「川に親しむすべての人々
が集い、交流の輪が広がることを期待してい
ます」と話されました。
　この艇庫は、2020 年の「燃ゆる感動かご
しま国体」カヌースプリント競技大会の開催
とその後のカヌー振興や地域活性化のための
拠点施設として設置されました。約 200 艇
の収納が可能で、トレーニングルームやシャ
ワー更衣室なども備えています。

カヌー艇庫落成記念式

　戦時中、西之表市から疎開を受け入れてい
た伊佐市。その当時、受入家庭だった中村
貞幸さん（上松）が、母校の山野小学校で 6
年生を対象に自身の体験を語りました。
　疎開してきた児童との学校での思い出や、
大人になってからも大切な家族として交流が
あった事など、時折涙ぐみながら懐かしむよ
うにお話しされました。
　6 年生は修学旅行で西之表市へ行く前に、
両市の交流の歴史を知る貴重な機会となりま
した。

西之表との絆を次代に伝える
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　４月 15 日、体育センター前駐車場で伊佐市消防操法大会が実施されました。
　選手は真剣に機敏な動きをみせ、早さと規律を競いました。大会結果は次のとおりです（敬称略）。

◎小型ポンプ操法の部
　団体優勝　第 9 分団
　個人優秀賞
　福崎潤（指揮者・第 3 分団Ａ）
　西別府丈弥（指揮者・第 3 分団Ｂ）
　有木健祐（1 番員・第 10 分団）
　吉松伸彦（2 番員・第 10 分団）
　橋口元気（3 番員・第 2 分団Ａ）
　田島宗一（3 番員・第 4 分団Ｂ）
　沖田歩（3 番員・第 8 分団）
　柿ノ迫友則（3 番員・第 9 分団）　

◎ポンプ車操法の部
　団体優勝　第 11 分団
　個人優秀賞
　坂口泰宏（指揮者・第 7 分団）
　日當瀨大佑（1 番員・第 1 分団）
　成政智由（1 番員・第 11 分団）
　川村浩樹（3 番員・第 12 分団）
　山下健太（3 番員・第 13 分団）
　吉﨑勝彦（4 番員・第 11 分団）

伊佐市消防操法大会

　５月３日にアートトラック愛好家で結成さ
れ、伊佐市に本部を置く龍桜船団主催の「ト
ラック祭り」が開催され、きらびやかな装飾
をほどこした約 200 台のアートトラックが
集結しました。
　昼はステージショーやビンゴ大会などが催
され、夜はトラックの電飾が一斉に点灯する

「ナイトシーン」で訪れた人を魅了しました。
また、イベントの収益金の一部は、子ども発
達支援センターたんぽぽに寄附されました。

十車十色、アートトラック集結

　硫黄山の噴火後、白濁した川内川流域での
稲作を中止した件で、5 月 14 日に礒崎陽輔
副大臣が伊佐市や湧水町、えびの市などを視
察しました。
　菱刈川北の湯之尾堰付近で、隈元市長は川
の現状や農家の対応などを説明しました。礒
崎副大臣は「一番大事なのは営農意欲を失わ
ないということ。農家の皆さんのお気持ちに
応える対策をできるだけ早く明らかにするこ
とが大事」と語りました。

農林水産副大臣が伊佐市視察
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　４月 22 日、今年度入団した消防団員の初任者研
修が行われました。
　消防組織法や規則など研修を受けた後、消防本部
で規律訓練やホースの取扱要領などの実技訓練を受
けました。
　市民の生命を守る「使命感」に燃える新入団員は
次の方々です（敬称略）。

宮下孝之輔（第１分団上町）
山下誠（第２分団元町）
上水流飛鳥（第２分団元町）
池田優介（第２分団諏訪）
井立田裕也（第５分団尾之上）
帆北嵩人（第５分団石井）
原田侑弥（第５分団石井）

大切な人・まちを守る消防団
　新入団員研修

　４月に自衛隊に入隊した伊佐市出身の新人
自衛官６人が市長を表敬訪問し、「福祉に役
立ててください」と市に寄附をされました。
ありがとうございました。今年度の新人隊員
は次のとおりです（敬称略）。
　〈写真左上から〉
　德永永遠（戸切）　畑田仁之介（鵜泊）
　屋地稜斗（重留東）
　〈写真左下から〉
　髙橋春花（高校西）　西屋希映（奈良野）
　下笠啓介（駅前）

新人自衛官　表敬訪問

祝迫和希（第６分団小木原）
肥後龍平（第６分団小木原）
大塚聡司（第６分団小木原）
大迫直樹（第８分団﨑山）
生駒圭祐（第８分団﨑山）
川﨑哲孝（第 10 分団馬場）
児玉省作（第 10 分団馬場）

山元大（第 11 分団）
中園陸人（第 17 分団）
山口由貴（女性分団）
久冨木穂香（女性分団）
伊地知悠紀（女性分団）
千鳥恋（女性分団）
多賀夕真（女性分団）

　春の全国交通安全運動に合わせて、伊佐市
でも交通安全啓発活動が行われました。
　４月６日の街頭キャンペーンでは、まごし
館前で反射材やチラシ等をドライバーに配り、
13 日の「伊佐人の波作戦」では、タイヨー
大口店前の沿道に 21 団体・約 300 人が並
んで交通安全を啓発しました。

毎日の安全運転を心掛けて

　旧大口南中学校の昭和 48 年卒業生が、還暦記念とし
てベンチを寄贈されました。ありがとうございます。
　このベンチは曽木の滝公園展望所に設置されました。

旧大口南中学校卒業生がベンチ寄贈
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①②③④⑤

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

舗
装
し
て
い
な
い
小
道
を
歩

く
と
誰
で
も
目
に
す
る
オ
オ
バ

コ
。
葉
が
広
く
て
大
き
い
こ
と

か
ら
「
大
葉
子
」
と
も
言
わ
れ
、

昔
か
ら
よ
く
利
用
さ
れ
て
き
た

薬
草
で
す
。
オ
オ
バ
コ
の
種
子

に
は
粘
液
が
あ
り
、
車
輪
や
人

の
靴
の
裏
に
付
い
て
子
孫
を
繁

栄
す
る
特
徴
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

生
薬
名
に
は
種
子
は「
車
前
子
」

全
草
は
「
車
前
草
」
と
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

種
子
は
腎
臓
を
強
く
し
、
視

力
低
下
や
か
す
み
目
、
白

内
障
な
ど
の
眼
病
に
効
果

を
発
揮
し
、
特
に
視
力
を

回
復
す
る
強
い
作
用
が
あ

り
ま
す
。
葉
は
、
鎮
咳
、

健
胃
、
強
壮
の
効
能
が
あ

り
ま
す
。

　

９
月
頃
の

花
穂
を
摘
み

と
り
、
天
日

に
干
す
と
種

が
飛
び
出
し

ま
す
。
そ
の

種
に
適
量
の

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

【オオバコのかき揚げ】
　オオバコの若葉を１cm 程度に切り
ます。塩を適量混ぜた水溶き小麦粉の
中に、オオバコとむき海老を合せて油
で揚げます。夏場は穂先が出ますが、
穂先はそのままから揚げにすると美味
しくいただけます。

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

レシピ

伊佐市誕生 10 周年

10 年の

伊佐市

歩み

～
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

記
念
す
べ
き
市
制
10
周
年
を
迎
え
よ
う
～

４
年
目
は
、
新
曽
木
大
橋
が
開
通
し
、
曽
木
の
滝
公
園
内

に
は
観
光
拠
点
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ま
た
、
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
設
立
さ
れ
た
ほ
か
、
市
公
認
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
も
認
定
さ
れ
、
現
在
も
市
の
魅
力
発
信
の
要
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

11
月
５
日

12
月
９
日

11
月
20
日

３
月
18
日

４
月
１
日

11
月
26
日

３
月
22
日

３
月
23
日

４
月
20
日

７
月
４
日

８
月
12
日

８
月
23
日

８
月
25
日

９
月
30
日

10
月
31
日

新
曽
木
大
橋　

開
通
式

土
瀬
戸
橋　

開
通
式

被
爆
者
永
井
隆
博
士
の
物
語

「
長
崎
の
鐘
」
上
演

・
山
野
西
小
学
校
閉
校

榎
木
孝
明
氏　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

山
野
西
文
化
交
流
館
オ
ー
プ
ン

大
口
小
１
４
０
周
年
記
念
運
動
会

「
い
ー
さ
ー
く
ん
」
と
「
イ
ー
サ
キ
ン
グ
」

伊
佐
市
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
認
定

伊
佐
市
文
化
会
館
開
館
30
周
年
記
念

伊
佐
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

新
曽
木
発
電
所
導
水
路
ト
ン
ネ
ル
貫
通
式

曽
木
の
滝
観
光
拠
点
施
設
オ
ー
プ
ン

伊
佐
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
設
立

十
曽
こ
ど
も
の
森
プ
レ
オ
ー
プ
ン

伊
佐
市
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

開
所

マ
カ
オ
視
察
団　

伊
佐
市
訪
問

・
羽
月
北
小
学
校
休
校

平成 23 年
〈
４
年
目
の
主
な
出
来
事
〉

平成 24 年

①④

⑤

塩
を
加
え
、
油
気
の
な
い
フ
ラ

イ
パ
ン
で
香
ば
し
く
炒
り
ま
す
。

葉
は
、
さ
っ
と
茹
で
て
み
じ
ん

切
り
に
し
、
塩
昆
布
、
紅
生
姜

の
み
じ
ん
切
り
に
醤
油
少
々
を

混
ぜ
て
加
熱
し
ま
す
。
ど
ち
ら

も
ご
飯
の
上
に
の
せ
て
食
べ
る

と
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
硬
く
な
っ
た
葉
は
乾
燥

し
て
粉
末
に
し
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
や
団
子
な
ど
に
す
る
と
美
味

し
い
で
す
。

＊オオバコ＊

②

③
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

６
月
の
対
象
活
動

○
結
果
報
告
会
、
健
康
相
談
、
長

　

寿
健
診

悪
質
な
不
要
品
買
取
・
回
収
業
者
に
ご
用
心

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

事　
　

例

　

伊
佐
市
内
の
高
齢
女
性
宅
に
、
廃
品

回
収
業
者
を
名
乗
る
者
か
ら
「
自
宅
に

要
ら
な
い
廃
品
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と

電
話
が
あ
り
、
そ
の
数
日
後
、
業
者
が

押
し
か
け
て
来
て
、
女
性
が
「
回
収
し

て
も
ら
う
物
は
無
い
」
と
断
っ
て
も
、

強
引
に
「
一
品
で
も
い
い
か
ら
出
し
て

欲
し
い
」
と
お
願
い
さ
れ
、
断
り
き
れ

ず
に
仕
方
な
く
家
具
を
売
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

家
具
を
売
却
し
た
女
性
は
、
当
初
、

は
っ
き
り
と
回
収
し
て
も
ら
う
物
は
無

い
と
断
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

業
者
は
言
葉
巧
み
に
家
具
を
買
い
取
っ

て
い
ま
す
。

注
意
点

○
見
知
ら
ぬ
業
者
か
ら
の
廃
品
回
収
や

　

訪
問
販
売
は
、
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ

　

ル
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
電
話
で
住
所
や
名
前
等
を
聞
か
れ
て

　

も
、
絶
対
に
教
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

更
な
る
悪
質
業
者
か
ら
電
話
が
く
る

　

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
不
必
要
な
廃
品
回
収
業
者
に
は
「
必

　

要
あ
り
ま
せ
ん
」
と
は
っ
き
り
断
り
、

　

そ
れ
で
も
業
者
が
立
ち
去
ら
な
い
場

　

合
は
、
１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ

　

い
。

　

不
審
電
話
等
の
相
談
は
、
伊
佐
警
察

署
（
☎
㉒
０
１
１
０
）
ま
た
は
鹿
児
島

警
察
本
部
（
☎
０
９
９
・
２
０
６
・
０
１

１
０
）
へ

「
伊
佐
の
カ
フ
ェ
お
れ
ん
家じ

」（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

２
か
所
目
が
開
設
し
ま
し
た
！

　

伊
佐
市
で
２
か
所
目
と
な
る
認
知
症

カ
フ
ェ
が
、
５
月
か
ら
金
波
田
公
民
館

に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の

人
や
家
族
、
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
参

加
で
き
、
認
知
症
に
対
す
る
理
解
や
普

及
啓
発
、
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族

の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
認
知
症
カ
フ
ェ
も
地
域
に

関
係
な
く
参
加
自
由
、
出
入
り
自
由
で

す
。
お
茶
を
飲
ん
で
、
少
し
ゆ
っ
く
り

し
ま
せ
ん
か
。
の
ぼ
り
を
目
印
に
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開催場所 大口元気こころ館 金波田自治会（公民館）

開催日
  偶数月　第４木曜日
  ９：30 ～ 11：30
  ※12 月のみ第３木曜日

  毎月　第４木曜日
  13：00 ～ 15：00

対象者   認知症に興味がある人ならどなたでも
  ※申込み不要、無料

内　容
  認知症の相談、認知症の人の家族同士の情報
  交換など、お茶を飲みながらリラックスして
  過ごすことができます

一品でも
いいから
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

乳幼児のむし歯予防

ど
の
糖
分
を
含
ん
だ
食
べ
物
を

摂
る
た
び
に
、
酸
に
よ
る
攻
撃

と
唾
液
に
よ
る
修
復
が
繰
り
返

さ
れ
ま
す
。
食
後
40
分
程
度
で

口
の
中
は
元
の
状
態
に
戻
り
ま

す
が
、
不
規
則
に
何
回
も
食
事

を
す
る
と
唾
液
に
よ
っ
て
元
に

戻
そ
う
と
し
て
も
追
い
つ
か
ず
、

酸
の
攻
撃
で
歯
の
表
面
か
ら
ミ

ネ
ラ
ル
成
分
が
溶
け
出
し
、
む

し
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

む
し
歯
予
防
は
、
酸
に
よ
っ

て
溶
け
始
め
た
歯
を
修
復
す
る

時
間
を
確
保
し
て
、
口
の
中
の

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
規

則
正
し
い
食
事
を
し
て
、
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

口
の
中
に
は
、
い
つ
も

　
　
　

む
し
歯
菌
が
潜
ん
で
い

　
　
　

ま
す

　

健
康
な
状
態
で
も
、
口
の
中

に
は
た
く
さ
ん
の
む
し
歯
菌
が

い
ま
す
。
菌
に
よ
っ
て
つ
く
ら

れ
た
粘
着
性
の
物
質
が
歯
の
表

面
に
く
っ
つ
き
、
固
ま
っ
た
も

の
が
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
で
す
。

歯
垢
の
中
で
は
、
糖
分
が
分
解

さ
れ
て
酸
が
つ
く
ら
れ
、
こ
れ

に
よ
っ
て
歯
の
表
面
か
ら
ミ
ネ

ラ
ル
成
分
が
溶
け
出
し
少
し
ず

つ
む
し
歯
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
で
む
し
歯
防
御

の
強
い
味
方
〝
唾
液
〟
が
活
躍

し
ま
す
。
い
っ
た
ん
酸
に
よ
っ

て
溶
か
さ
れ
て
も
、
し
ば
ら
く

す
る
と
唾
液
の
働
き
で
、
溶
け

出
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
元
に

戻
っ
て
修
復
さ
れ
、
歯
を
正
常

な
状
態
に
保
つ
の
で
す
。

　
　
　

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ

　
　
　

ム
が
む
し
歯
菌
の
働
き

　
　
　

を
抑
制
し
ま
す

　

口
の
中
で
は
、
炭
水
化
物
な

赤
ち
ゃ
ん
の
む
し
歯
予
防

　

甘
い
も
の
を
摂
る
機
会
が
少
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
も
体
調
を
崩

し
た
と
き
に
イ
オ
ン
飲
料
を
飲
ま
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
イ

オ
ン
飲
料
に
は
カ
リ
ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま
れ
、
体

調
が
悪
い
時
や
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
な
ど
に
有
効
で
す
が
、

哺
乳
瓶
な
ど
で
ダ
ラ
ダ
ラ
飲
ま
せ
た
り
、
口
に
含
ん
だ
ま
ま
寝

て
し
ま
う
と
歯
が
溶
け
始
め
て
し
ま
い
ま
す
。
体
調
が
悪
い
時

だ
け
、
な
る
べ
く
コ
ッ
プ
で
飲
ま
せ
る
、
飲
ん
だ
後
は
水
を
飲

ま
せ
た
り
歯
の
表
面
を
拭
く
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

生
活
リ
ズ
ム
や
食
生
活
を
整
え
、
毎
日
し
っ
か
り
と
歯
を
磨

く
こ
と
は
む
し
歯
予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
乳
歯
が
生
え
た

ら
、
必
ず
大
人
が
子
ど
も
の
仕
上
げ
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

む
し
歯
は
治
療
す
る
よ
り
も
進
行
し
な
い
予
防
が
大
切
で
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
定
期
的
な
歯
科
健
診
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　「歯と口の健康週間」の図画
ポスター作品で、特別賞・入
選に選ばれた小・中学生の作
品が次の日程で展示されます。
ぜひご鑑賞ください。

６月 12 日（火）～ 21 日（木）

大口ふれあいセンター１階

６月 23 日（土）～７月１日（日）
まごし館

「歯と口の健康週間」
図画ポスター展

ダラダラずっと食べてると
むし歯になっちゃうぞ～！
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南三陸だより
Vol. 74

　

　ＫＯＢＡ式体幹
バランストレ ーニング

①足裏を合わせ座る

①息を吸って吐きなが
　らお腹に力を入れる

②足先を持ち背筋を伸ばし息を吐
　きながらゆっくり体を前に倒す

②手を軽く上げ膝をおへその高さ
　を狙い引き上げる

①肩の力を抜いて息を吐きなが
　らゆっくり首を右にたおす

モデル：羽月健康体操教室　岩元一郎
指導：Ｓライセンスマスタートレーナー　土生さとみ

★６その

首のストレッチ

いくつになっても続ければ効果が期待できます。

体幹トレーニングで、健康づくりを行いましょう。

◉ 首のストレッチ
　 首周りの筋肉をほぐすと、肩こり

　 が楽になります。

◉ ももの内側を伸ばす

　 ももの内側が柔らかくなると、足

　 運びがなめらかになり、歩きやす

　 くなります。

夏
草
や
兵

つ
わ
も
のど
も
が
夢
の
跡

　

岩
手
県
南
部
に
位
置
す
る
平

泉
は
、
平
安
時
代
末
期
に
藤
原

清
衡
が
戦
乱
の
続
い
た
陸
奥
国

を
治
め
、
極
楽
の
理
想
郷
を
築

い
た
場
所
で
す
。
豊
富
に
産
出

し
た
砂
金
と
、
北
宋
（
中
国
）

と
の
貿
易
に
よ
る
莫
大
な
利
益

を
背
景
に
、
奥
州
藤
原
４
代
で

約
１
０
０
年
に
わ
た
る
栄
華
を

実
現
し
ま
し
た
。
総
金
箔
の
中

尊
寺
金
色
堂
は
、
テ
レ
ビ
等
で

ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。

　

実
は
南
三
陸
の
田
束
山
で
は
、

３
代
秀
衡
が
造
営
し
た
と
み
ら

れ
る
寺
院
跡
や
経
塚
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
11
基
あ
る
経

塚
の
ひ
と
つ
で
学
術
調
査
が
行

わ
れ
、
土
中
の
石
室
に
は
青
銅

製
の
経
筒
と
経
巻
が
埋
納
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
秀
衡
が
末
法
思
想
に
従

い
、
仏
教
経
典
を
未
来
に
残
す

場
所
と
し
て
、
山
岳
信
仰
に
お

け
る
修
験
場
と
し
て
有
名
な
田

束
山
を
選
ん
だ
と
考
え
る
と
、

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
平
定
と
栄
華
を
実
現

し
た
奥
州
藤
原
氏
で
す
が
、
４

代
泰
衡
の
時
代
に
、
源
頼
朝
と

の
戦
に
破
れ
滅
亡
し
ま
す
。
奥

州
合
戦
か
ら
５
０
０
年
後
江
戸

時
代
中
期
、
繁
栄
の
面
影
な
く

荒
廃
し
、
夏
草
生
い
茂
る
平
泉

を
み
た
俳
人
松
尾
芭
蕉
は
、
栄

枯
盛
衰
の
移
ろ
い
や
功
名
を
争

う
奥
州
藤
原
一
族
と
こ
の
地
で

自
害
し
た
源
義
経
た
ち
の
夢
の

儚
さ
に
悲
哀
を
感
じ
、
文
頭
の

句
を
詠
み
ま
し
た
。
芭
蕉
は
、

金
色
堂
で
も
一
句
詠
ん
で
い
ま

す
。
意
味
を
考
え
な
が
ら
、
東

北
の
風
景
を
想
像
し
て
い
た
だ

け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
！

（
若
宮
健
太
郎
）

五
月
雨
の
降
り
残
し
て
や
光
堂

10秒
キープ

※左側も同様
　に行う ※不安定の場合は椅子など

　に手を置いて補助する

ももの内側を伸ばす

10秒
キープ

体幹バランス

左右：      10 秒　×     ２セット
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　おでかけの途中、お
父さんとお母さんには
ぐれて、泣くのをこら
えていたぼく。知らな
いどこかでひとりぼっ
ちになったら、鬼でも
オオカミでも泣くのか
な。泣きたいときは、
泣いてもいいんだよ。
　所蔵館：両館

　御厨家の人々が
直面する、将来へ
の不安や人生のピ
ンチ。前向きに乗
り越えたいからこ
そ、１円単位で大
事に考えたい…。
節約アイデアも満
載。
　所蔵館：両館

三千円の使いかた　原田ひ香

（出版：童心社）

一  般

（出版：中央公論新社）

なくのかな　内田麟太郎

【　児　童　】 所蔵館
ぼくが見たお父さんのはじめてのなみだ そうまこうへい 両館
うまはかける 内田麟太郎 両館
ﾄﾞｸﾀｰ ･ ﾖｯｼｰのほねほねｻﾞｳﾙｽ恐竜博物館 福井県立恐竜博物館 大口
寄譚ルーム はやみねかおる 大口

【　一　般　】 所蔵館
ペインレス　上・下 天堂荒太 両館
泣きかたをわすれていた 落合恵子 両館
にゃん！ あさのあつこ 大口
カットバック 今野敏 大口

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　６月５日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば
日　時　６月 23 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ

※菱刈図書館ではブックリサイクルコーナーを常設しています。
　定期的に入れ替えていますので、ぜひご利用ください！

○

【６月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

図書館
キャラクター

さ
く
ら

いさ
と

伊
佐
図

春のとしょかんまつり

○

○
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伊佐市からのお知らせ

広告

地
域
の
相
談
員

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

　

毎
年
6
月
1
日
の
状
況
を
把
握
し
、
6
月

分
以
降
の
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

　

4
月
か
ら
2
年
間
、
地
域
の
身
近
な
相
談

員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
相
談
員
は
地

域
活
動
の
推
進
、
関
係
機
関
の
業
務
に
対
す

る
協
力
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
相
談
員

○
曽
山
忠
氏　
　
　
　
　
　

☎
㉒
２
８
４
５

　

大
口
下
殿
８
３
５
番
地
１
５
９

○
田
口
賢
一
氏　
　
　
　
　

☎
㉖
５
０
９
８

　

菱
刈
川
北
１
４
６
番
地
７

○
橋
本
勝
一
氏　
　
　
　
　

☎
㉒
８
３
１
６

　

大
口
平
出
水
２
４
７
番
地

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係　

☎
㉓
１
３
１
１

お
知
ら
せ

◆
ひ
し
か
り
が
ら
っ
ぱ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

　

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日　
　

時　

６
月
19
日
（
火
）

　

受
付
18
時
45
分　

開
会
式
19
時

　

試
合
開
始
19
時
15
分

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
お
知
ら
せ

　
「
道
風
土
筆
会
」の
書
道
展
を
開
催
し
ま
す
。

展
示
期
間　

６
月
10
日
（
日
）
～
17
日
（
日
）

会　
　

場　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
　

ア
ト
リ
ウ
ム

問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係　

☎
㉓
１
３
１
１

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル
展
示
会

　

昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護
委
員
法

が
施
行
さ
れ
、
国
民
の
基
本
的
人
権
を
擁
護

し
見
守
る
た
め
に
、
民
間
人
に
よ
る
人
権
擁

護
機
関
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
人
権
擁

護
委
員
制
度
の
始
ま
り
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
は

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
た
ち
で

す
。
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動

や
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
伊
佐
市
の

人
権
擁
護
委
員
は
次
の
方
々
で
す
。

▽
内
山
和
行
氏
（
本
町
）　

☎
㉒
８
０
５
１

▽
田
代
伊
津
子
氏
（
大
道
）
☎
㉒
４
３
９
８

▽
兵
底
透
氏
（
郡
山
）　　

☎
㉒
６
０
８
５

▽
一
ノ
宮
有
爲
子
氏
（
鳥
巣
上
）
☎
㉒
８
７
７
３

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

▽
向
江
知
恵
子
氏
（
永
池
）
☎
㉖
３
９
５
１

▽
福
島
洋
子
氏
（
重
留
西
）
☎
㉖
３
０
１
１

▽
安
田
美
枝
子
氏
（
共
進
）
☎
㉖
３
４
３
３

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
人
権
啓
発
・
市
民
相
談
係

☎
㉓
１
３
１
１

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ　

平
成
30
年
度

労
働
保
険
年
度
更
新
手
続

　

６
月
１
日
（
金
）
～
７
月
10
日
（
火
）
は

労
働
保
険
料
の
「
年
度
更
新
」
申
告
・
納
付

期
間
で
す
。

　

６
月
は
じ
め
に
送
付
さ
れ
る
書
類
を
用
い

て
期
間
中
に
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
告
書
の
受
付
は
原
則
、
記
入
漏
れ
等
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
の
確
認
作
業
で
す
の
で
、

申
告
書
に
記
入
誤
り
や
漏
れ
が
な
い
よ
う
、

自
主
的
な
記
入
・
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

電
子
政
府
の
総
合
窓
口
（
ｅ
―
Ｇ
ｏ
ｖ
）

か
ら
も
電
子
申
請
に
よ
る
年
度
更
新
申
告
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室
適
用
係

☎
０
９
９
・
２
２
３
・
８
２
７
６

※
６
月
26
日
（
火
）
に
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　

を
行
い
ま
す
。

場　
　

所

　

菱
刈
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

パ
ー
ト

▽
男
女
混
成
の
部
（
女
性
２
人
以
上
）

▽
女
子
の
部
（
チ
ー
ム
全
員
が
女
性
）

参
加
費　

ク
ラ
ブ
会
員　

１
人
１
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

１
人
３
０
０
円

※
当
日
受
付
に
て
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
・
菱
刈
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
持

参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

６
月
12
日
（
火
）

件
（
児
童
の
監
督
や
保
護
、
生
計
同
一
関
係

な
ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
6
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

6
月
18
日
（
月
）
～
29
日
（
金
）

※
土
日
は
除
く

受
付
時
間　

9
時
～
17
時
15
分

受
付
場
所

▽
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
大
口
庁
舎
）

▽
地
域
総
務
課
市
民
窓
口
係
（
菱
刈
庁
舎
）

※
対
象
者
に
は
6
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉓
１
３
１
１
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一
日
体
験
入
学

日　
　

時　

７
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
　

９
時
～
12
時
30
分

対　
　

象　

小
学
５･

６
年
生
、
中
学
３
年

　
　
　
　
　

生
の
女
子
お
よ
び
そ
の
保
護
者

場　
　

所　

大
口
明
光
学
園

内　
　

容　

希
望
別
体
験
や
英
会
話
な
ど

　

詳
し
く
は
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w

.o
kuchim

eiko.ac.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

大
口
明
光
学
園　
　
　
　
　

☎
㉒
０
６
０
９

新
規
就
農
調
査

　

平
成
30
年
7
月
以
降
の

新
規
就
農
者
を
調
査
し
て

い
ま
す
。
新
規
就
農
さ
れ
る
人
は
、
6
月
15

日
（
金
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
担
い
手
支
援
係　
　

☎
㉖
１
３
６
５

募　
　

集

◆
第
17
回
い
き
い
き
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

大
会

日　
　

時　

７
月
１
日
（
日
）
受
付
８
時
～

　
　
　
　
　

開
会
式
８
時
30
分
～

場　
　

所　

伊
佐
市
総
合
体
育
館

参
加
資
格　

伊
佐
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し

　
　
　
　
　

て
い
る
人

チ
ー
ム
構
成　

１
チ
ー
ム
４
人

※
た
だ
し
、
コ
ー
ト
内
に
常
に
女
性
が
２
人

　

以
上
い
る
こ
と

▽
Ａ
ク
ラ
ス

　

全
員
が
40
歳
以
上
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

▽
Ｂ
ク
ラ
ス

　

Ａ
ク
ラ
ス
に
該
当
し
な
い
チ
ー
ム

▽
Ｃ
ク
ラ
ス

　

女
性
の
み
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

参
加
料

　

１
チ
ー
ム
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

申
込
方
法

　

６
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
チ
ー
ム
名
・
代

表
者
名
・
連
絡
先
を
電
話
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
係（
菱
刈
庁
舎
）

☎
㉖
１
５
７
８
・　

㉖
１
０
５
５

　

厚
生
労
働
省
先
進
医
療
会
議
で
陽
子
線
治

療
の
有
効
性
と
安
全
性
が
評
価
さ
れ
た
結
果
、

今
年
４
月
か
ら
次
の
治
療
に
公
的
健
康
保
険

が
ん
陽
子
線
治
療

前
立
腺
が
ん
等
保
険
適
用
拡
大

学
校
給
食
調
理
補
助
員

（
パ
ー
ト
）
募
集

業
務
内
容　
　

　

給
食
調
理
業
務
全
般
、

給
食
配
送
及
び
回
収
の

助
手
、
食
器
・
食
缶
の

洗
浄
業
務
、
給
食
セ
ン

タ
ー
所
長
の
指
示
す
る
業
務

募
集
人
員　

２
～
３
人　

※
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
資
格

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

○
健
康
で
協
調
性
の
あ
る
人

○
衛
生
面
の
注
意
事
項
を
守
れ
る
人

勤
務
時
間　

基
本
8
時
～
16
時

雇
用
期
間　

３
か
月
更
新

　

7
月
1
日
～
平
成
31
年
3
月
31
日

※
た
だ
し
、
8
月
は
除
く

賃　
　

金　

時
給
８
９
０
円　

そ
の
他　

雇
用
保
険
・
労
災
保
険
あ
り

応
募
方
法

　

自
筆
の
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
に
上
半
身

写
真
貼
付
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

6
月
15
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
15
日
必
着

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
７
０
３

伊
佐
市
菱
刈
花
北
１
０
８
４

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
㉔
１
２
２
３

が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

保
険
適
用
治
療

　

前
立
腺
が
ん
、
外
科
切
除
で
き
な
い
骨
や

筋
肉
な
ど
に
で
き
る
骨
軟
部
腫
瘍
、
頭
頸
部

が
ん
の
一
部

※
陽
子
線
に
よ
る
が
ん
治
療
費
を
金
融
機
関

　

か
ら
借
り
受
け
た
場
合
、
県
で
は
そ
の
利

　

子
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
県

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

一
般
社
団
法
人
メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
医
学
研
究
所

メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
国
際
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
３
・
２
３
・
５
１
８
８

女性サロン室
あなたが自分らしく生きるた
めに、一緒に考えます。
開催日　６月６・20 日（水）
時　間　13 時 30 分～ 16 時
場　所　大口仲町旧安楽ヨシ
　　　　子様宅
連絡先

☎０９０・３０１６・３６６０

広告
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広告

期　
　

間　

７
月
31
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　

８
月
４
日
（
土
）

場　
　

所

　

静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

対　
　

象　

小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

内　
　

容

　

富
士
登
山
、
テ
ン
ト
生
活
・
野
外
炊
飯
体

験
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

説
明
会　

福
岡
会
場

▽
６
月
23
日
（
土
）
15
時
30
分
～
16
時
30
分

　

エ
イ
ム
ア
テ
イ
ン
博
多
駅
前
会
議
室

　

福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
前
３—

25—

24

　

☎
０
９
２
・
４
７
７
・
８
０
５
０

申
込
期
限　

７
月
５
日
（
木
）

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１

http://w
w

w
.kskk.or.jp

青
少
年
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ
参
加
者

募
集

　

県
で
は
、
家
庭
や
地
域
で
の
CO
排
出
削
減

を
推
進
す
る
た
め
、
電
気
使
用
量
の
削
減
な

ど
に
寄
与
す
る
活
動
等
に
対
し
て
、
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
し
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
と
交
換
す
る

「
九
州
エ
コ
ラ
イ
フ
ポ
イ
ン
ト
」
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

夏
期
の
ご
家
庭
で
の
「
電
気
使
用
量
の
削

減
」
に
関
す
る
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法

　
「
九
州
エ
コ
ラ
イ
フ
ポ
イ
ン
ト
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://q-ecolife.com

/

）
内
に

あ
る
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

7
月
20
日
（
金
）

節
電
活
動
期
間　

7
月
～
9
月

※
電
気
使
用
量
検
針
票
7
・
8
・
9
月
分

2

九
州
エ
コ
ラ
イ
フ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

参
加
者
募
集

税
務
職
員
採
用
試
験
受
験
者
募
集

　

試
験
に
合
格
し
採
用
さ
れ
る
と
、
税
務
職

員
と
し
て
必
要
な
専
門
知
識
を
修
得
す
る
た

め
の
研
修
を
１
年
間
受
け
る
こ
と
に
な
り
、

そ
の
後
、
税
務
署
に
配
属
さ
れ
ま
す
。

申
込
受
付
期
間

　

６
月
18
日
（
月
）
～
27
日
（
水
）

試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

第
１
次
試
験　

９
月
２
日
（
日
）

　

受
験
資
格
等
及
び
受
験
申
込
の
詳
細
は
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w

.jinji.go.jp/
top.htm

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
九
州
事
務
局

☎
０
９
２
・
４
３
１
・
７
７
３
３

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
９
６
・
３
５
４
・
６
１
７
１

加
治
木
税
務
署

☎
０
９
９
５
・
６
２
・
２
１
６
１

ポ
イ
ン
ト

　

3
か
月
間
の
検
針

票
提
出
者
全
員
に
５

０
０
ポ
イ
ン
ト
券
を

進
呈

　

昨
年
参
加
し
た
人
で
、

同
期
比
で
使
用
量
を
削
減
で
き
た
人
は
さ
ら

に
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課
管
理
係　
　
　

☎
㉒
１
０
６
０

広告

職　
　

種

　

農
業
保
険
法
に
係
る
農
業
共
済
事
業

採
用
人
員　

若
干
名

採
用
予
定
年
月
日　

平
成
31
年
４
月
１
日

応
募
条
件

①
組
合
区
域
内
（
伊
佐
市
・
霧
島
市
・
姶
良

　

市
・
湧
水
町
）
在
住
ま
た
は
出
身
者

か
ご
し
ま
中
部
農
業
共
済
組
合

一
般
職
員
募
集

②
平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
高

　

卒
以
上
ま
た
は
来
春
高
卒
見
込
み
の
者

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者
ま
た
は
採

　

用
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者

応
募
必
要
書
類

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
票
に
記
載

応
募
締
切　

７
月
31
日
（
火
）

採
用
試
験

　

８
月
（
書
類
選
考
・
筆
記
試
験
・
面
接
）

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

か
ご
し
ま
中
部
農
業
共
済
組
合
総
務
課

☎
０
９
９
５
・
５
９
・
３
２
１
１
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（
４
月
２
日
～
４
月
27
日
受
付
分
）

池
田　

怜れ
お央
（
優
介
・
聡
美
／
下
青
木
）

市
原　

侑ゆ
な奈
（
憂
征
・
奈
央
／
里
町
）

稲
盛　

結ゆ
う
ひ日
（
誠
喜
・
望
／
浜
里
）

井
之
上　

心こ
は
る春
（
幸
三
・
守
美
／
西
本
町
）

岡
野　

斗と
う
ま真
（
高
志
・
美
華
／
大
島
南
）

亀
澤　

心ま
な
と翔
（
誠
司
・
由
紀
／
駅
前
）

窪
園　

一い
ち
か華
（
光
平
／
下
名
）

倉
野　

笑え
な和
（
晃
太
・
望
／
里
町
）

御
書　

悠は
る
き貴
（
俊
一
／
薬
師
）

常
松　

拓た
く
と斗
（
裕
史
・
聖
奈
／
春
村
）

山
下　

剛ご
う生
（
雄
一
郎
・
祐
子
／
八
坂
町
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

　

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

　

　
　

　
　

　　  伊佐さわやかあいさつ運動
５月活動

○菱刈小学校

（
３
月
31
日
～
４
月
27
日
受
付
分
）

大
口
地
区

福
島　

ま
ゆ
み　
　

51
（
郡
山
）

森
田　

三
代
子　
　

76
（
大
田
）

横
溝　

勝　
　
　
　

73
（
大
田
）

若
松　

学　
　
　
　

66
（
大
道
）

山
野
地
区

狩
所　

節
子　
　
　

83
（
石
井
）

堂
園　

ナ
ル
子　
　

93
（
敬
寿
園
）

西
太
良
地
区

小
川　

正
志　
　
　

90
（
川
西
）

小
田
原　

伊
佐
子　

79
（
針
牟
田
）

成
松　

要　
　
　
　

92
（
高
野
）

菱
刈
地
区

井
之
上　

豊
二　
　

90
（
花
北
下
）

奥　

シ
ズ
エ　
　
　

90
（
重
留
西
）

坂
元　

桂
子　
　
　

81
（
下
馬
場
）

髙
橋　

親
光　
　
　

95
（
下
市
山
）

宮
越　

強　
　
　
　

93
（
重
留
西
）

森
田　

博
美　
　
　

67
（
東
市
山
）

本
城
地
区

池
ノ
上　

正
義　
　

92
（
荒
田
下
）

亀
甲　

葊
海　
　
　

80
（
荒
瀬
）

迫
田　

秋
雄　
　
　

90
（
小
川
添
）

末
葊　

勝
子　
　
　

88
（
青
木
元
）

南　

美
代　
　
　
　

86
（
下
荒
田
）

宮
脇　

佐
津
子　
　

77
（
下
荒
田
）

5 月 5 日、郡山八幡神社で郡山棒
踊り保存会と高校生による勇壮な
棒踊りが奉納されました。神社へ
の奉納が終わると、新築や子ども
の誕生を祝い、厄除けや健康を祈
願して回ります。今年は女児が誕
生したお宅に出向きました。

郡山八幡神社　春季大祭

【今月の表紙】

　「広報いさ」が電子書籍になり、無料アプリ「マ
チイロ」を利用してスマートフォン等で閲覧できま
す。毎月１日と 15 日には自動でお
知らせが届き、いつでもどこでも

「広報いさ」を読むことができます。

■詳しくは「マチイロ https://machiiro.town」をご覧ください

3

※上記の変更点及びイメージ画像は現時点での予定であり、見直し・延期となる可能性がござ

います。

■ 自治体向け新プラン概要
提供開始日 ：順次公開

協定締結及びＰＤＦアップロード作業なしでアプリ配信を行うことができる「お手軽プラン」

と、より便利な機能でユーザーに行政情報をお届けできる「有料プラン」の 2 プランを新たに

ご案内いたします。

○「お手軽プラン」概要
・2016 年 8 月 16 日現在で未導入の自治体が対象・自治体の費用負担なし
・2017 年 9 月 1 日より提供開始予定・サービス利用期限は 2017 年 3 月 31 日まで※終了後は「無料プラン」「有料プラン」への移行を協議
・所定形式のＰＤＦファイルを各自治体ＨＰに掲載するだけでアプリへの配信が可能

※オープンデータ化された広報紙にも順次対応

○「有料プラン」概要
・全自治体が対象
・2017 年 4 月 1 日より提供開始予定・その他、詳細は未定
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お
知
ら
せ

工
業
統
計
調
査
は
、
工
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
重
要
な
調
査
で
、
従
業
者

4
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所
を
対

象
に
6
月
1
日
時
点
で
実
施
し
ま
す
。

調
査
の
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策
や
地
域

振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ

ま
す
。
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
作

成
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
調
整
係

☎
㉓
１
３
１
１

医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

平
成
30
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

生まれて１０年    このさき１０年    君と共に育つまち

専
門
医
が
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

事
前
予
約
が
必
要
で
、
相
談
は
無
料
で
す
。

日

時

６
月
６
日
（
水
）

13
時

30
分
～

15
時

30
分

場

所

大
口
保
健
所

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

大
口
保
健
所
保
健
係

☎
㉓
５
１
０
３

子
ど
も
医
療
費
資
金
貸
付
対
象
を

拡
充
し
ま
す

市
で
は
、
医
療
機
関
窓
口

で
の
子
ど
も
の
医
療
費
の
支

払
い
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、

医
療
資
金
の
貸
付
け
を
行
う

制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

伊
佐
市
障
害
者
等
日
常
生
活
用
具
給
付
事

業
の
対
象
者
は
、
在
宅
で
あ
る
こ
と
を
要
件

と
し
て
い
ま
す
が
、
頭
部
保
護
帽
、
人
工
喉

頭
、
収
尿
器
、
ス
ト
マ
装
具
等
に
つ
い
て
は
、

在
宅
で
な
く
て
も
給
付
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

☎
㉓
１
３
３
０

日
常
生
活
用
具
の
給
付
対
象
者
が

一
部
変
わ
り
ま
し
た

子
ど
も
１
人
当
た
り
ひ
と
月
の
自
己
負
担
額

が
１
０
、
０
０
０
円
を
超
え
る
と
対
象
と
な

り
ま
し
た
が
、
平
成

30
年
６
月
診
療
分
か
ら

は
３
、
０
０
０
円
を
超
え
る
と
き
か
ら
利
用

で
き
る
よ
う
貸
付
対
象
を
拡
充
し
ま
す
。

対
象
者

市
内
住
民
で
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
や

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
（
う
ち

子
ど
も
分
の
み
）、
子
ど
も
安
心
医
療
費
助

成
制
度
（
前
年
度
の
合
計
所
得
金
額
が
３
５

０
万
円
以
下
の
世
帯
）
の
い
ず
れ
か
の
受
給

要
件
を
満
た
す
世
帯
の
子
ど
も
。

貸
付
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
医
療

機
関
を
受
診
す
る
前
に
、
こ
ど
も
課
窓
口
で

資
格
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ
先 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

☎
㉓
１
３
１
１ 

　最近、悪質な訪問買取の相談が増えています。「古いテレビや不

要な物を買い取る」など勧誘の電話

があり、訪問を了承すると、指輪や

ネックレス等の貴金属を探すよう勧

められます。中には勝手に家に上り

込んで探すなどの例もあります。被

害にあわないために勧誘の電話がき

た時にはきっぱり断りましょう。

　不安な場合は、警察署または伊佐

市消費生活センターなどに相談しま

しょう。相談・問い合わせ先
伊佐警察署　　　　　☎㉒０１１０

市民課人権啓発・市民相談係
☎㉓１３１１

悪質な訪問買取に
ご注意を！

工業統計キャラクター

広告
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人口のうごき

H30. ５. １現在（前月比）

（住民基本台帳から）
◆ ◆

今
回
は
防
災
特
集
で
す
。
昨
年
の
豪
雨
や
台

風
直
撃
の
際
に
は
、
実
際
に
自
主
避
難
さ
れ
た

方
々
も
い
ま
し
た
。
防
災
の
知
識
と
日
頃
か
ら

の
備
え
は
自
分
や
大
切
な
人
の
生
命
を
救
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

等
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
、
川
内
川
か
ら
取
水
す
る
水
田
の
稲
作

中
止
が
決
ま
り
、
テ
レ
ビ
・
新
聞
等
で
連
日
話

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
農
家
の
皆
さ
ん
が

今
年
の
転
作
に
抱
え
る
不
安
は
は
か
り
知
れ
ま

せ
ん
。
伊
佐
米
ブ
ラ
ン
ド
を
守
り
抜
く
た
め
に
、

断
腸
の
思
い
で
決
断
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
、
精
一

杯
の
お
力
添
え
が
で
き
る
よ
う
務
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

行
政
だ
け
で
は
な
く
、
企
業
か
ら
支
援
を
い

た
だ
い
た
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
で
は
励
ま
し
や

応
援
の
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
人

の
温
か
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
き
っ
と

暗
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
オ
ー
ル

伊
佐
で
、
支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

総人口　26,334 人　  （－       49）
　男　　12,235 人　  （－       35）
　女　　14,099 人　  （－       14）
世帯数　13,592 世帯  （＋       23）

検索
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ａ

和み
な ご

ｈｉｒｏｂａ

ｎｏの ひろば
ｎａｇｏｍｉ

　このコーナーでは、「お
便り」や「写真」をお待ち
しています。

【投稿について】
◆お便りは 200 文字以内。
　写真は１枚につき 50 文
　字以内。（文章は、必要
　に応じて添削します）
◆住所・氏名・年齢・電話
　番号・ペンネーム（記入
　がない場合イニシャルで
　掲載）を記入の上、ご投
　稿ください。
◆投稿は、はがき・封書・
　ＦＡＸ・メールまたは直
　接伊佐ＰＲ課（大口ふれ
　あいセンター２階）へ
◆締切は、毎月 10 日
※営利目的や個人、団体を
　批判・中傷するような内
　容は掲載できません。
※紙面の都合上、掲載でき
　ないこともあります。
◆投稿者の中から抽選でプレゼ
　ントが当たります。当選者の
　発表は商品の発送をもってか
　えさせていただきます。

【投稿・問い合わせ先】    
〒８９５－２５１１　
伊佐市大口里２８４５番地２
伊佐ＰＲ課

「和みのひろば」係
☎�４１１３

㉒９４２０
koho@city.isa.lg.jp

７
月
号
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

40
年
前
、
20
数
名
い
た
将
棋
愛
好
者
達
。
ほ
と

ん
ど
の
方
々
が
亡
く
な
ら
れ
て
、
も
う
大
口
の
将

棋
も
駄
目
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
天
才

高
校
生
棋
士
藤
井
七
段
の
出
現
で
ブ
ー
ム
再
来
！

伊
佐
市
の
将
棋
愛
好
復
活
を
願
い
、
忠
元
桜
ま

つ
り
で
将
棋
の
催
し
。
二
面
の
大
盤
で
見
物
客
や

子
供
さ
ん
達
と
の
交
流
…
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
（
針
持　

将
棋
ど
ん　

60
代
）

突
然
の
ド
ラ
ゴ
ン
カ
ッ
プ
中
止
。
ド
ラ
ゴ
ン
ボ

ー
ト
初
挑
戦
、
ク
ラ
ス
全
員
で
一
生
懸
命
練
習
し

て
い
た
５
年
生
の
息
子
は
、
知
ら
せ
を
聞
い
て
ガ

ッ
ク
リ
。
暑
い
中
、
頑
張
っ
て
い
る
み
ん
な
の
姿

を
見
て
い
た
の
で
、
私
も
ガ
ッ
ク
リ
。
来
年
は
あ

る
と
い
い
な
!!　
（
大
口
東　

こ
け
だ
ま　

30
代
）

い
つ
頃
か
ら
準
備
し
て
た
で
し
ょ
う
か
。〝
変

な
も
の
は
く
べ
る
な
〟
と
注
意
さ
れ
な
が
ら
選
ば

れ
し
薪
で
風
呂
を
た
き
灰
を
集
め
ま
し
た
。
そ
の

灰
か
ら
灰
汁
を
と
り
作
っ
た
〝
あ
く
ま
き
〟
が
幼

い
こ
ろ
は
嫌
い
で
し
た
。
で
も
、
今
で
は
薪
で
風

呂
を
沸
か
す
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
灰
汁

を
購
入
し
て
ま
で
〝
ま
き
〟
を
作
り
節
句
を
迎
え

ま
す
。
糸
の
端
を
口
に
く
わ
え
ク
ル
ッ
と
回
し
て

切
り
分
け
る
の
が
カ
ッ
コ
良
か
っ
た
な
ぁ
と
祖
母

を
想
い
な
が
ら
今
年
も
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
（
山
野　

ま
っ
さ
ん　

50
代
）

　

こ
け
だ
ま
さ
ん
、
今
年
の
想
い
を
来
年
に
つ
な

ぎ
、
次
こ
そ
力
い
っ
ぱ
い
発
揮
で
き
る
と
い
い
で

す
ね
。
来
年
は
開
催
で

き
ま
す
よ
う
に
！豚みそ・和風ドレッシング

やる気母ちゃんの里

（特産協会提供）




