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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

は
で
き
る
だ
け
空
の
状
態
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
誤
っ
て
蛇

口
を
触
っ
て
お
湯
が
出
て
火
傷

を
し
た
事
故
な
ど
も
多
く
、
浴

室
は
子
ど
も
に
と
っ
て
危
険
な

場
所
で
す
。
ド
ア
は
必
ず
閉
め

て
お
き
、
子
ど
も
が
近
付
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
の
手
の
届
く
所
に
物

　

を
置
か
な
い
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
特
に
手
に
触
れ

た
物
を
何
で
も
口
に
運
び
ま
す
。

そ
の
た
め
、
誤
っ
て
た
ば
こ
を

食
べ
た
り
、
大
人
の
薬
や
お
も

ち
ゃ
を
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防

ぐ
た
め
に
危
な
い
物
は
手
の
届

か
な
い
場
所
に
片
づ
け
、
小
さ

い
物
が
落
ち
て
い
な
い
か
掃
除

機
を
か
け
て
最
終
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
た
ば
こ
は
煙
よ

り
も
吸
殻
の
方
が
有
害
だ
と
言

わ
れ
、
ニ
コ
チ
ン
の
吸
収
も
大

人
よ
り
早
い
で
す
。
空
き
缶
な

ど
に
吸
殻
を
捨
て
る
と
、
子
ど

も
が
ジ
ュ
ー
ス
と
間
違
っ
て
飲

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
（
平

成
25
年
）
に
よ
る
と
、
子
ど

も
の
事
故
は
住
宅
で
発
生
し

や
す
く
、
特
に
不
慮
の
事
故

に
よ
っ
て
毎
年
多
く
の
子
ど

も
た
ち
が
命
を
落
と
し
て
い

ま
す
。
例
と
し
て
は
誤
っ
て

異
物
を
口
に
入
れ
、
の
ど
に
詰

ま
ら
せ
て
し
ま
う
窒
息
の
ほ
か
、

交
通
事
故
や
溺
れ
る
事
故
等
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
事
故
は
周
囲
の

大
人
が
身
の
回
り
の
環
境
に

ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
を
払
い
、

対
策
を
立
て
る
こ
と
で
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
特
に
大
人
の

配
慮
が
必
要
な
0
～
3
歳
く
ら

い
ま
で
の
子
ど
も
の
事
故
防
止

対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

○
ト
イ
レ
・
浴
室
の
ド
ア
は
必

　

ず
閉
め
、
浴
槽
の
水
は
抜
く
。

　

子
ど
も
が
浴
槽
や
ト
イ
レ
を

の
ぞ
き
込
ん
で
転
落
し
、
溺
れ

る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
水
深
10 

cm
で
も
溺

れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
浴
槽

む
可
能
性
が
あ
る
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
外
出
時
は
必
ず
手
を
つ
な
い
で
子
ど
も
を
歩
道
側
に
し
、
外

　

遊
び
の
と
き
は
目
を
離
さ
な
い
。

　

子
ど
も
は
動
く
物
を
追
っ
た
り
、
興
味
が
あ
る
方
向
へ
走
り

だ
し
た
り
す
る
た
め
、
道
路
に
は
た
く
さ
ん
の
危
険
が
潜
ん
で

い
ま
す
。
外
出
時
は
必
ず
大
人
が
手
を
つ
な
ぎ
、
子
ど
も
が
歩

道
側
を
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
外
遊
び
を
す
る
時

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
操
作
し
な
が
ら
の
見
守
り
は
し
な
い

よ
う
に
し
、
飛
び
出
し
に
は
特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

大
人
が
気
を
付
け
る
こ
と
で
防
げ
る
事
故
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
な
ぜ
こ
れ
ら
の
対
策
が
必
要
な
の
か
理
解
す
る
こ
と
が

事
故
防
止
の
第
一
歩
で
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
気
を
つ
け
て

い
て
も
子
ど
も
が
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

当
番
医
の
確
認
を
し
て
お
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
夜
間
や

日
曜
祝
日
、
年
末
年
始
に
急

な
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き

に
相
談
で
き
る
鹿
児
島
県
小

児
救
急
電
話
相
談
も
あ
り
ま

す
。
困
っ
た
時
は
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
も
大
人
も
安
心
し

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
子
ど
も
の
事
故
に
つ

い
て
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

防ごう！子どもの事故

　　相談対応時間
月曜日～土曜日 19 時～翌朝 8 時

日・祝日・年末年始
（12/29 ～ 1/3） 8 時～翌朝 8 時

＃8000
鹿児島県小児救急電話相談

（15 歳未満の子ども）
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レ シ ピ

ねったぼ

〈作り方〉　
①唐芋は皮をむき、乱切りにしてアク抜き
　した後、約 15 分蒸す。
②①に餅をのせ、やわらかくなるまでさら
　に蒸す。
③②をすり鉢に移し、熱いうちにすりこぎ
　で突く。
④きな粉に砂糖、塩を入れて混ぜ合わせる。
⑤③を適当な大きさに丸めて④をまぶす。

生
Vol.86

「懐かしいさつまいものお餅」

〈材　料〉（10 個分）
唐芋（さつまいも）　　   600g
餅　　　　　　　　　　400g
きな粉　　　　　　　　50g
砂糖　　　　　　　　　50g
塩　　　　　　　　　　少々

　

お
世
話
様
で
す
（
宮
城
県
で

「
お
疲
れ
様
で
す
」
の
意
）。

　

こ
ち
ら
で
は
朝
晩
の
冷
え
込

み
も
１
ケ
タ
台
の
温
度
と
な
り

ま
し
た
。
東
北
の
厳
し
い
冬
が

間
近
に
迫
っ
て
き
て
お
り
、
冬

タ
イ
ヤ
に
変
え
る
な
ど
冬
支
度

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
時
期
に
な
る
と

私
た
ち
の
宿
舎
が
あ
る
登
米
市

の
空
に
は
Ｖ
字
に
編
隊
を
組
ん

で
飛
ぶ
鳥
の
姿
が
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
去
年
ま
で
は
凄
い

な
ぁ
と
見
る
だ
け
で
し
た
が
、

よ
く
よ
く
調
べ
て
み
る
と
、
そ

の
鳥
は
小
学
生
の
頃
に
学
ん
だ

こ
と
の
あ
る
『
大
造
じ
い
さ
ん

と
ガ
ン
』
に
登
場
し
て
い
た

『
雁が
ん

』
で
し
た
。

　

宮
城
県
で
は
、
冬
に
な
る
と

飛
来
し
た
多
く
の
鳥
た
ち
が
冬

を
越
す
そ
う
で
す
。
特
に
雁
に

関
し
て
は
、
約
８
割
が
宮
城
県

北
部
（
私
た
ち
の
宿
舎
が
あ
る

地
域
）
の
平
野
で
越
冬
す
る
そ

う
で
す
。
飛
来
す
る
数
が
多
い

こ
と
か
ら
、
宮
城
県
の
県
鳥
に

も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
東
北
の
冬
を
告
げ

る
こ
の
風
物
詩
を
懐
か
し
い
気

持
ち
で
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

派
遣
の
任
期
も
残
り
半
年
を

切
り
ま
し
た
が
、
東
北
で
し
か

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
こ
の
よ

う
な
風
景
や
体
験
な
ど
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
託
さ
れ
て
い
る

復
興
業
務
に
引
き
続
き
努
め
て

い
き
ま
す
。　
　
（
前
田
祐
太
）

ね
っ
た
ぼ
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　あつい夏の日、女の子
のサラとブタのぬいぐる
みピンキー・ブルマーは、
雪にとざされたヒマラヤ
山脈へ出かけました。と
ころが、ピンキーが雪男
の落とし穴にはまってし
まって…。
　所蔵館：両館

　下級武士の家に生
まれ、貧しいながら
も家族や友に恵まれ
て育ち…。激動の幕
末を駆け抜け、新た
な時代をつくった西
郷隆盛の生涯を描く。
　所蔵館：両館

西郷どん！（前・後編）　 林真理子

（出版：講談社）

一  般

（出版：KADOKAWA）

サラとピンキー  ヒマラヤへ行く　富安陽子

【　児　童　】 所蔵館
じょやのかね とうごうなりさ 両館
カランポーのオオカミ王 ウィリアム・グリル 両館

【　一　般　】 所蔵館
ヴェネツィア便り 北村薫 両館
さくら、うるわし 長野まゆみ 両館

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　12 月 12 日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
クリスマスおはなし会
日　時　12 月 16 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ
クリスマス親子ふれあい映画会＆おはなし会
日　時　12 月 23 日（土）　10:00 ～ 11:00
場　所　菱刈図書館
内　容　DVD 映画「すてきなコンサート」上映、図書館ボラ
　　　　ンティア「おはなしミッケ！」による手作り大型紙芝
　　　　居の読み聞かせ

○

【12 月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 3024
31

図書館
  キャラクター

さ
く
ら

いさと

伊
佐
図

秋のとしょかんまつり

【図書館へ献本】
岸崎　耕さん　　（鳥取県）
前田　忠亮さん　（伊佐市）

○
○

○
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

10
月
29
日
（
日
）
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
社
会
福
祉
大
会
に
お

い
て
、「
認
知
症
支
援
の
会
オ
レ
ン
ジ

の
わ
」
が
、
活
動
内
容
の
パ
ネ
ル
展
示

や
チ
ラ
シ
の
配
布
、
来
訪
者
か
ら
話
を

伺
っ
た
り
、
認
知
症
に
対
す
る
普
及
・

啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

認
知
症
支
援
の
会
オ
レ
ン
ジ
の
わ　

活
動
紹
介

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

12
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ

　

ン
ト
忠
元

　

こ
の
会
は
、
毎
月
第
３
木
曜
日
14
時

か
ら
２
時
間
程
度
、
大
口
元
気
こ
こ
ろ

館
で
活
動
し
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
で

す
。
毎
月
20
人
前
後
が
参
加
し
、
認
知

症
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
地
域
の
サ
ロ

ン
等
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
が

あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
以
前
、
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し

て
い
る
方
々
が
参
加
さ
れ
、
回
数
を
重

ね
る
ご
と
に
「
こ
の
会
で
話
を
聴
い
て

も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」「
出
て
き
た
ら

救
わ
れ
る
。
ス
カ
ッ
と
す
る
。
自
分
を

取
り
戻
せ
た
よ
う
な
気
が
す
る
」
と
、

表
情
も
明
る
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
一
度
参
加
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

年
末
年
始
は
、
物
流
や
住
民
の
活
動

が
活
発
化
し
、
事
件
・
事
故
が
多
発
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

伊
佐
警
察
署
で
は
、
自
治
体
や
関
係

機
関
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
と

連
携
・
協
働
し
て
、
こ
れ
ら
の
発
生
を

抑
止
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
が
安
全

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
パ
ト
ロ
ー

ル
や
警
戒
活
動
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

実
施
期
間

　

12
月
10
日
（
日
）
～

平
成
30
年
１
月
10
日
（
水
）

活
動
の
重
点

◎
犯
罪
の
未
然
防
止

◎
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止
及

　

び
高
齢
者
の
安
全
対
策

◎
交
通
死
亡
事
故
の
抑
止
、
飲
酒
運
転

　

の
根
絶
及
び
暴
走
族
の
取
締
り

◎
雑
踏
事
故
の
防
止

◎
テ
ロ
の
未
然
防
止
及
び
不
法
滞
在
者

　

対
策

主
な
取
組
み

○
う
そ
電
話
詐
欺
、
金
融
機
関
強
盗
な

　

ど
の
未
然
防
止
に
向
け
た
金
融
機
関

　

及
び
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
Ａ

　

Ｔ
Ｍ
設
置
箇
所
に
対
す
る
警
戒
の
強

　

化
○
性
犯
罪
や
声
か
け
事
案
な
ど
性
的
犯

　

罪
前
兆
事
案
に
対
す
る
警
戒
強
化

○
飲
酒
運
転
な
ど
悪
質
・
危
険
・
迷
惑

　

性
の
高
い
交
通
違
反
に
対
す
る
交
通

　

指
導
・
取
締
り
の
強
化

○
暴
走
族
な
ど
無
謀
運
転
の
取
締
り
強

　

化
○
商
業
施
設
な
ど
の
人
が
集
ま
る
場
所

　

に
対
す
る
警
戒
強
化

　

事
件
・
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
、
制
服
警
察
官
に
よ
る
主
要
交
差
点

等
で
の
街
頭
監
視
や
徒
歩
で
の
警
戒
、

パ
ト
カ
ー
に
よ
る
警
戒
、
金
融
機
関
等

に
対
す
る
立
ち
寄
り
を
実
施
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

年
末
年
始
に
お
け
る
特
別
警
戒




