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魅力ある伊佐の高校

▪魅力ある高校づくり補助（平成 23 年度開始）

　伊佐市にある３つの高等学校、県立大口高等学校・伊佐農林高等学校、私立の大口明光学園高等学校
では、地域に根ざした「魅力ある高校づくり」を推進しています。それぞれの特色をいかし、生徒たち
がより有意義な高校生活を送れるようさまざまな活動に取り組んでいます。また市では、通学・下宿や
各校の特色に合わせた支援もおこなっています。
　中学生の皆さん、伊佐の高校で魅力的な３年間を過ごしませんか。

　予備校ならで
はの勉強方法や
受験テクニック
を習得できます。
体験したことの
ない刺激的な授
業で生徒たちの
モチベーション
アップにも繋が
ります。

ー  地域活性化プロジェクト  ー
市内で行われるイベント「曽木はっけんウォーキ
ング」「もみじ祭り」の企画などアイデアを出し
合って地域イベントを盛り上げていきます。

ー  交流活動　地域応援団  ー
市内外イベントでピザのまち
をＰＲしていきます。

★学校パンフレット
2017

ー  体験授業  ー
・農林館祭り
・ＯＢシェフを招いて
・地域の食文化伝承教室
　　　　　　　　　ほか　

ー 体験入学  ー
県内外から参加者を迎えて体験
入学を行いました。

ー 野点  ー
市内イベント「桜ま
つり」「もみじ祭り」
で茶道部の生徒がお
もてなしします。

ー 小学生英語暗唱大会  ー
市内、近隣の小学生も交
えてお互いの英語力、関
心を高める場を提供。

　
　
　

　　　　受賞式　　

　

　
もみじ祭り　

コン

シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
　
　
曽
木
大

橋
　さよならペイント

校内でピザを

おいしく焼き上
げ

　　ま～す

　
　
　

石窯「10 0 トン
」

Okuchi

Okuchi Meiko

Isanorin



3　　広報いさ  2016.09.01

□大手予備校講師特別講義運営補助（平成 26 年度開始）
　毎月末に北九州予備校講師による特別
　講義（数・国・英、90 分×２コマ）を
　実施。
□大学進学奨励金交付事業
　（平成 26 年度開始）
　市が定める大学に合格した生徒に対し、
　30 万円もしくは 100 万円を交付します。
　実績　○ 100 万円交付　１人（九州大学）
　　　　○ 30 万円交付　  26 人（鹿児島大学・
　　　　　宮崎大学・熊本県立大学・北九州市立大学等）

□技能資格取得補助
　（平成 28 年度開始）
　学校が定める資格取得に
　要する試験１件あたり
　1,000 円の補助。
　取得できる資格
　農林技術科…危険物取扱者、
　　　　　　　ビジネス文書実務検定など
　生活情報科…簿記実務検定、家庭科技術検定、
　　　　　　　珠算・電卓実務検定など
　取得した資格は就職先でも存分に役立っています。

□大口明光学園生徒確保事業（平成 25 年度開始）
　補助により生徒寮費は月額 31,500 円（食費・光熱費等を含
　む）。スクールバスは４路線（さつま線・湧水線・出水線・
　水俣線）あり、市外出身者で
　も通学しやすくなっています。

◆
各
校
の
特
色
に
合
わ
せ
た
支
援

□県立高校通学補助金（平成 26 年度開始）
　バス通学生徒に対し、半額を補助。
□原付通学準備補助（平成 28 年度開始）
　原動機付自転車通学生徒に対し、１万円の補助
　（在学中１回）。
□下宿費補助（平成 28 年度開始）
　伊佐市内の下宿等から市内高校に通学する生徒
　の保護者に対し、月額１万円の補助。

◆通学・下宿支援【３校共通】

県立大口高等学校

県立伊佐農林高等学校

大口明光学園高等学校

　下宿受入れ希望者を募集しています
　下宿生徒のために住宅を改修した場合、
その費用の一部を助成する制度があります。
　詳しくは、お問い合わせください。
問　教育委員会総務課　☎㉖１５１２

伊佐市大口里 2670　℡ 0995-22-1441
http://www.edu.pref.kagoshima.jp/sh/Okuchi/

伊佐市大口原田 574　℡ 0995-22-1445
http://www.edu.pref.kagoshima.jp/sh/Isa/

△情報処理資格取得

生徒寮
チラシ▷

△予備校講座

伊佐市大口里 1830　℡ 0995-22-0609
http://www.okuchimeiko.ac.jp/
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ＫＯＢＡ式
  体幹☆バランストレー

ニング

コバ☆トレ

　広報いさ８月１日号で特集した「KOBA

式体幹☆バランストレーニング」のトレー

ニング方法を紹介します。

　10 月９日開催の伊佐市民体育祭では、

木場克己氏が来場者に直接「KOBA ☆トレ」

の指導をしてくださいます。

　道具もいらず、どこでも気軽に始められ

る「KOBA ☆トレ」。自宅で、職場で、学校で、

皆さんさっそく始めてみましょう。

片
足
お
へ
そ
上
げ

★体の軸をつくりバランス感覚が鍛えられます ※片足立ちが不安定な人は、転倒の恐れがありますので無理しないでください。

片膝をおへそまで上げ、
その姿勢をブレずに 10
秒キープ（左右１回ずつ）

片
足
閉
眼
上
げ

目を閉じて片足を軽く浮
かしバランスをキープ
（左右どちらの足でも可）
 ・40 歳未満：30 秒
 ・40 歳以上：10 秒

腕
上
げ
足
上
げ

片膝はおへそまで、反対
の腕を真っすぐ上げ、そ
の姿勢をブレずに７秒
キープ（左右１回ずつ）

※
足
と
手
は
３
秒
か
け
て

　

ゆ
っ
く
り
同
時
に
あ
げ
る

一 般 向 け：③の姿勢から写真のように腕を上げ、曲げている膝と肘を近づ
　　　　　　　ける。その姿勢をブレずに 10 秒キープ（左右１回ずつ）
スポーツ向け：一般の人との違いは、膝に近づける方の手を頭の後ろに置く。
　　　　　　　膝と肘を近づけた姿勢を 10 秒キープ（左右１回ずつ）

腕
上
げ
足
上
げ

１ ２

３ ４

▽大口電子㈱（大口牛尾）
内　　容
半導体材料製造・貴金属回収・
日射遮へいインク製造
募集人員　５人
雇用形態　嘱託員
※社員への登用制度あり
条 件 等　ハローワークでご
　　　　　確認ください。
連 絡 先　☎㉒７５１１

（担当：総務課　請薗・大石）

市内企業の求人情報

▽菅公アパレル㈱（大口大島）
内　　容
○簡単なミシン作業・アイロン作
　業・製品検査（未経験者も可）
○一般事務・現場附属事務
○設備保全（研修有り）
募集人員　５人
雇用形態　正社員
※試用期間３か月
条 件 等　面接時に提示します。
連 絡 先　☎㉒６５１１

（担当：三森）

▽マルイ食品㈱大口工場
（大口小木原）

内　　容
鶏肉カット・検品・包装
募集人員　３人
雇用形態　準社員
※パート希望者は要相談
勤務時間
①８時～ 17 時 10 分
②８時 30 分～ 17 時 40 分
連 絡 先　☎㉒２９０１

（担当：北園）

問　企画政策課政策第３係　☎㉓１３１１

　

が
で
き
た
人
は 　

   

に
チ
ャ
レ
ン
ジ

３

4

一般向け スポーツ向け
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マイエンザとは　
　ヨーグルト（乳酸菌）、ドライイースト（酵母菌）、納豆

（納豆菌）、砂糖を混ぜ、発酵させて作る複合微生物の環境
浄化微生物資材です。
　善玉菌の活性効果で悪玉菌の繁殖を抑え、微生物を元気
にし、浄化作用が高まります。トイレの悪臭をなくしたり、
流し台のヌメリをとったり、植物を元気にしたり、さまざ
まな効果が期待できます。
　伊佐農業公社の堆肥センターでは、マイエンザを利用し
て悪臭対策をし、良質な堆肥を製造しています。農業公社
でマイエンザを販売していますが、家庭でも簡単に作るこ
とができ、費用も安いのでぜひ試作してみてください。

使い方無限大！
環境にやさしい

 ・材料を全て食品で作るので安心安全です。

 ・多くの人が使うことによって河川等の浄化作用

　も期待できます。

問　農政課畜産係　☎㉓１３１１

マイエンザ

＜作り方＞　
　最初に①、②をよく混ぜ合わせます。さらに③～
⑤を入れて軽く混ぜます。（④は納豆のねばねば成
分だけでいいので、⑤温水で洗い取るように注ぐ。）
その後、ペットボトルに移しよく振ります。次に、
発酵時にガスが抜けるようにキャップを緩め、35
～ 42℃の温度を保って一週間。培養液が琥珀色に
なり酸っぱくなれば完成。最後に容器いっぱいまで
水道水を足します。

【材料】
（500ml ペットボトル用）
①三温糖・・・・・・25 ｇ
②ドライイースト・  ・    2 ｇ
③ヨーグルト・・・・25 ｇ
④納豆のねばねば・・1 粒分
⑤水（温水 35℃）   ・・350ml

マ
イ
エ
ン
ザ
と
は

ヨ
ー
グ
ル
ト
（
乳
酸
菌
）、
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト

（
酵
母
菌
）、
納
豆
（
納
豆
菌
）、
砂
糖
を
混
ぜ
て

発
酵
し
て
作
る
複
合
微
生
物
の
環
境
浄
化
微
生

物
資
材
で
す
。

マ
イ
エ
ン
ザ
は
当
時
水
質
汚
染
が
問
題
に
な

っ
て
い
た
愛
媛
県
で
開
発
さ
れ
ま
し
た
。開
発
当

初
は
「
え
ひ
め
Ａ
Ｉ
」
と
い
う
名
前
で
し
た
。

善
玉
菌
の
活
性
効
果
で
悪
玉
菌
の
繁
殖
を
抑

え
、
微
生
物
を
元
気
に
し
、
浄
化
作
用
が
高
ま
り

ま
す
。効
果
と
し
て
ト
イ
レ
の
悪
臭
を
な
く
し
た

り
、
流
し
台
の
ヌ
メ
リ
を
と
っ
た
り
、
植
物
を
元

気
に
し
た
り
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

伊
佐
市
農
業
公
社
の
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
は
、マ

イ
エ
ン
ザ
を
利
用
し
、
悪
臭
対
策
を
し
、
良
質
な

堆
肥
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
エ
ン
ザ
自
体
も
農
業
公
社
で
販
売
し
て

い
ま
す
が
家
庭
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、

費
用
も
安
い
の
で
ま
ず
は
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

●
作
り
方

最
初
に
①
、
②
の
材
料
を
良
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。
さ
ら
に
③
～
⑤
を
入
れ
て
軽
く
混
ぜ
ま
す
。

（
④
納
豆
は
ね
ば
ね
ば
成
分
だ
け
で
い
い
の
で

⑤
温
水
で
洗
い
取
る
よ
う
に
注
ぐ
。
）
そ
の
後
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
に
移
し
、
良
く
振
り
ま
す
。
次
に
、

発
酵
時
に
ガ
ス
が
抜
け
る
よ
う
に
キ
ャ
ッ
プ
を

緩
め
、
三
十
五
度
の
温
度
を
保
っ
て
一
週
間
。
培

養
液
が
琥
珀
色
（
三
温
糖
の
場
合
）
に
な
り
酸
っ

ぱ
く
な
れ
ば
完
成
。
最
後
に
容
器
い
っ
ぱ
い
ま
で

水
道
水
を
足
し
ま
す
。

●
完
成
ま
で
に
大
切
な
こ
と

◎
培
養
中
は
キ
ャ
ッ
プ
を
緩
め
て
ガ
ス
抜
き
を

す
る
。
◎
培
養
中
は
激
し
く
振
り
ま
ぜ
な
い
。
◎

保
温
は
熱
帯
魚
の
ヒ
ー
タ
ー
等
を
利
用
し
、
直
接

又
は
湯
煎
の
形
で
行
う
。
三
十
五
度
以
上
に
な
る

時
間
が
あ
れ
ば
発
酵
が
進
み
ま
す
。
他
に
は
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
に
風
呂
の
残
り
湯
等
を
入
れ
、
毎
日

交
換
し
て
も
い
い
で
す
。
四
十
五
以
上
に
な
ら
な

い
よ
う
に
注
意
！

●
補
足

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
底
に
た
ま
る
白
い
沈
殿
物

は
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ
て
い
た
牛
乳
蛋
白
で

す
。
上
澄
み
だ
け
を
別
の
ボ
ト
ル
に
取
り
分
け
３

カ
月
を
目
途
に
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

沈
殿
物
の
方
は
乳
酸
菌
や
酵
母
菌
を
多
く
含
み

ま
す
が
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
の
で
早
め
に
農
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微
生
物
の
環
境
浄
化
微
生

物
資
材
で
す
。

マ
イ
エ
ン
ザ
は
当
時
水
質
汚
染
が
問
題
に
な

っ
て
い
た
愛
媛
県
で
開
発
さ
れ
ま
し
た
。開
発
当

初
は
「
え
ひ
め
Ａ
Ｉ
」
と
い
う
名
前
で
し
た
。

善
玉
菌
の
活
性
効
果
で
悪
玉
菌
の
繁
殖
を
抑

え
、
微
生
物
を
元
気
に
し
、
浄
化
作
用
が
高
ま
り

ま
す
。効
果
と
し
て
ト
イ
レ
の
悪
臭
を
な
く
し
た

り
、
流
し
台
の
ヌ
メ
リ
を
と
っ
た
り
、
植
物
を
元

気
に
し
た
り
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

伊
佐
市
農
業
公
社
の
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
は
、マ

イ
エ
ン
ザ
を
利
用
し
、
悪
臭
対
策
を
し
、
良
質
な

堆
肥
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
エ
ン
ザ
自
体
も
農
業
公
社
で
販
売
し
て

い
ま
す
が
家
庭
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、

費
用
も
安
い
の
で
ま
ず
は
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

●
作
り
方

最
初
に
①
、
②
の
材
料
を
良
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。
さ
ら
に
③
～
⑤
を
入
れ
て
軽
く
混
ぜ
ま
す
。

（
④
納
豆
は
ね
ば
ね
ば
成
分
だ
け
で
い
い
の
で

⑤
温
水
で
洗
い
取
る
よ
う
に
注
ぐ
。
）
そ
の
後
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
に
移
し
、
良
く
振
り
ま
す
。
次
に
、

発
酵
時
に
ガ
ス
が
抜
け
る
よ
う
に
キ
ャ
ッ
プ
を

緩
め
、
三
十
五
度
の
温
度
を
保
っ
て
一
週
間
。
培

養
液
が
琥
珀
色
（
三
温
糖
の
場
合
）
に
な
り
酸
っ

ぱ
く
な
れ
ば
完
成
。
最
後
に
容
器
い
っ
ぱ
い
ま
で

水
道
水
を
足
し
ま
す
。

●
完
成
ま
で
に
大
切
な
こ
と

◎
培
養
中
は
キ
ャ
ッ
プ
を
緩
め
て
ガ
ス
抜
き
を

す
る
。
◎
培
養
中
は
激
し
く
振
り
ま
ぜ
な
い
。
◎

保
温
は
熱
帯
魚
の
ヒ
ー
タ
ー
等
を
利
用
し
、
直
接

又
は
湯
煎
の
形
で
行
う
。
三
十
五
度
以
上
に
な
る

時
間
が
あ
れ
ば
発
酵
が
進
み
ま
す
。
他
に
は
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
に
風
呂
の
残
り
湯
等
を
入
れ
、
毎
日

交
換
し
て
も
い
い
で
す
。
四
十
五
以
上
に
な
ら
な

い
よ
う
に
注
意
！

●
補
足

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
底
に
た
ま
る
白
い
沈
殿
物

は
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ
て
い
た
牛
乳
蛋
白
で

す
。
上
澄
み
だ
け
を
別
の
ボ
ト
ル
に
取
り
分
け
３

カ
月
を
目
途
に
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

沈
殿
物
の
方
は
乳
酸
菌
や
酵
母
菌
を
多
く
含
み
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が
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菌
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マイエンザの効果（一例）

※一般的には 10 倍に薄めて使用する

▪水まわりの消臭・汚れに！
▪水まわりや排水口、生ごみなどに吹き
　付けると臭いが消えてヌメリ
　も取れやすくなる。
▪台所の流し場から
　毎日最後に 100ml 流す
　と排水管の内側がきれいになる。 
▪便器にスプレーすると臭い
　が消えて汚れもつきにくく
　なる。しつこい尿セキも繰り
　返し使用で徐々になくなる。
▪入浴剤・洗剤にもなる
▪入浴剤代わりに 50ml 入れてお肌もス
　ベスベ。
▪洗濯の時、50ml ～ 100ml 入れると、
　洗剤が通常の半分でも皮脂
　汚れや油汚れに有効。
▪動植物にも良い
▪ペットの飲み水に１滴入
　れると臭い軽減に。直接スプレーする
　と臭いがとれ毛艶が良くなる。
▪水槽に一滴入れると魚が元気に。
▪花瓶の水に１滴で日持ちが良くなる。
▪家庭菜園・花壇などに薄めて水やりす
　　　　　ると野菜や花が元気に。
　　　　　※濃いと枯れるので 1000倍
　　　　　　に薄める。イキイキ

イキイキ

●注意
◦底に溜まる白い沈殿物はヨーグルトに含まれ
　る牛乳蛋白です。上澄みだけを別のボトルに
　取り分け、３か月程度で使い切りましょう。
　沈殿物は雑菌が繁殖しやすいので、早めに農
　業用や生ごみの臭い抑えに使いましょう。
◦完成後しばらくして表面にできる白い膜や固
　まりは納豆菌の胞子です。胞子には汚水を分
　解する働きがあるので気にせず使用してくだ
　さい。
◦動植物以外には使いすぎの心配はありません。
◦使用後、乾燥すると無臭になります。
◦大豆や牛乳のアレルギーがある人は肌にふれ
　ないようにしてください。

　　完成までに大切なこと　
◎培養中はキャップを緩めてガス抜きをする。
◎培養中は激しく振り混ぜない。
◎保温は、熱帯魚用のヒーター等を利用するか、湯
　煎する。45℃以上にならないように注意。
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　まだ食べられるのに捨てるなんてもったいない…。
　世界では９人に１人が飢餓に苦しむ一方で、年間
13 億トン（日本では 642 万トン）もの食品が食べ
られることなく捨てられているといわれています。
その中でも、大量に捨てられる飲食店からの生ごみ
のうち約 60 パーセントはお客さんの食べ残した料
理といわれています。
　市では、飲食店から出された美味しい料理を今以
上に楽しんで食品ロスを減らす取組み、『残さず食
べよう「伊佐市 30・10 運動」』を始めました。
　食べ残しを減らすことができれば、生ゴミの減量
化にも繋がります。
問い合わせ先
環境政策課環境保全係　☎㉒１０６０

乾杯開始 30 分間は席を移動せず料理を楽しみましょう。
お開き前 10 分間は自席に戻り再度料理を楽しみましょう。

残さず食べよう「伊佐市 30・10 運動」
 

主催：伊佐市・伊佐市教育委員会 後援：伊佐市商工会 

残さず食べよう 
 

お開き前１０分間は自席に戻り再度料理を楽しみましょう 

乾杯開始後３０分間は席を移動せず料理を楽しみましょう 

食
べ
物
を
捨
て
て
し
ま
う
な
ん
て
も
っ

た
い
な
い
。 

い
ま
世
界
で
は
９
人
に
１
人
が
飢
餓

(

き
が)

に
苦
し
む
と
言
わ
れ
る
一
方
で
、年

間
１３
億
ト
ン(

日
本
で
は
６４２
万
ト
ン)

も

の
食
品
が
、
食
べ
ら
れ
る
の
に
食
べ
ら
れ

る
こ
と
な
く
捨
て
ら
れ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
そ
の
中
で
も
大
量
に
捨
て
ら
れ

る
飲
食
店
か
ら
の
生
ご
み
の
う
ち
約
６０

パ
ー
セ
ン
ト
は
お
客
さ
ん
の
食
べ
残
し
た

料
理
が
占
め
て
い
ま
す
。 

会
食
、
宴
会
時
で
飲
食
店
か
ら
出
さ
れ

た
美
味
し
い
料
理
を
も
っ
と
楽
し
む
こ
と

に
よ
り
、
食
べ
残
し
を
減
ら
す
と
と
も
に
、

生
ご
み
を
削
減
す
る
こ
と
に
よ
り
多
額
の

費
用
を
要
し
て
い
る
ご
み
処
理
費
用
の
削

減
に
も
繋
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

伊
佐
市
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
ご
み

の
減
量
化
の
取
組
み
と
し
て
「
残
さ
ず
食

べ
よ
う
伊
佐
市
３０
・
１０
運
動
」
を
推
進

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

世
界
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
の
た
め
に

も
、
伊
佐
市
の
生
ご
み
減
量
化
の
た
め
に

も
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 
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　７月 28 日、伊佐市営プール
で第８回伊佐市小学校水泳記録
会が行われました。成績は次の
とおりです。（敬称略）

伊佐市小学校
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--- 男女共同参画社会 ---

男女共同参画地域推進員

女性サロン室をご存知ですか

「デートＤＶ」資料展
９月 18 日（日）　大口明光学園祭

　県では、地域における男女共同参画社会の浸透を図
るため、情報提供、普及啓発を行い、地域の実情や特
性を踏まえて県や市と協働してさまざまな活動をボラ
ンティアで行っていただく地域推進員を設置していま
す。現在、県内 28 市町 79 人の地域推進委員が活躍
中で、伊佐市では４人の地域推進員が熱意と奉仕的精
神で「女性サロン室」会員の方々と活動を行っています。
　鹿児島銀行大口支店で
七夕に合わせた “つぶや
き” 短冊を展示しました。
今後も思いやりの心を育
てる人権活動を推進して
いきます。

　夫やパートナーからの暴力、セクハラ、
人間関係、生き方などさまざまな問題を
どうしたらいいのか、誰かに相談できれ
ば…。警察や市役所に行きづらい人は「女
性サロン室」を利用してみませんか。電
話相談もできます。秘密は厳守します。
開催日　９月７日（水）・21 日（水）
時　間　13 時 30 分～ 16 時
場　所　大口仲町旧安楽ヨシ子様宅
連絡先　☎０９０・３０１６・３６６０

　交際相手からの暴力は、犯罪行為を含
む重大な人権侵害です。ひとりで悩まず、
我慢しないで相談してください。人に話
すことで心が軽くなることがあります。

問い合わせ先
企画政策課共生協働推進係　☎㉓１３１１

　まだ受け取っていない人は、市役所市
民課（大口庁舎）・地域総務課（菱刈庁
舎）でお預かりしています。（「通知カー
ド」は平成 27 年 11 月下旬以降、簡易
書留で直接配達されています。）
※本人確認後にお渡ししますので、本
　人確認書類をご持参ください。（コピー
　不可）
※本人確認書類は、原本を提示してい
　ただいた後、複写（コピー）します。
※代理人が受け取る場合は、事前にご
　相談ください。
問い合わせ先　市民課・地域総務課　

☎㉓１３１１

「通知カード」は

受取りましたか

マイナンバーの
　９月９日の「救急の日」に合わせ、９月 10 日、
伊佐市医師会、伊佐湧水消
防組合及び鹿児島県ドク
ターヘリ・米盛病院ドク
ターヘリが合同で救急総合
想定訓練を実施します。
　訓練内容は「地震による
倒壊家屋からの救出」と「伊
佐市医師会・ドクターヘリ
による連携救護・搬送訓練」
です。災害現場で関係機関
との相互連携を保持するた
めに、情報伝達、救助、救護、搬送等の訓練をします。
　一般の人の見学可能です。医療機関・消防署・ド
クターヘリの連携訓練をぜひご覧ください。
日　　時　９月 10 日（土）　14 時～
　　　　　※小雨決行（雨天中止）
場　　所　伊佐市体育センター前駐車場及び伊佐市
　　　　　陸上競技場
参加団体　伊佐市医師会、伊佐市医師会立准看護学
　　　　　校、鹿児島県ドクターヘリ・米盛病院ド
　　　　　クターヘリ、伊佐湧水消防組合
問い合わせ先　伊佐湧水消防組合　☎㉒０１１９

「救急の日」訓練

「救急の日」の行事開催について 

 

 毎年９月９日を「救急の日」として全国各地において、集団救急災害等を

中心とした救急に関する様々な行事が実施されます。 

 伊佐市においても、９月 10 日（土）、伊佐市医師会、伊佐湧水消防組合及

び鹿児島県ドクターヘリ、米盛病院ドクターヘリが合同で救急総合想定訓練

を開催いたします。 

 訓練内容は、「地震による倒壊家屋からの救出」と「伊佐市医師会・ドク

ターヘリによる連携救護・搬送訓練」を想定し、災害現場での関係機関と相

互連携を保持するために、情報伝達、救助、救護、搬送等を下記のとおり実

施いたします。 

 どうぞ、医療機関・消防署・ドクターヘリの連携訓練をご覧ください。 

 

記 

 

日 時   平成 28 年９月 10 日 土曜日 13：00 から小雨決行（雨天中止）  

場 所   伊佐市体育センター前駐車場、伊佐市陸上競技場 

参加団体 伊佐市医師会、伊佐市医師会立准看護学校、鹿児島県ドクターヘ

リ・米盛病院ドクターヘリ、伊佐湧水消防組合 

 
 

「救急の日」の行事開催について 

 

 毎年９月９日を「救急の日」として全国各地において、集団救急災害等を

中心とした救急に関する様々な行事が実施されます。 

 伊佐市においても、９月 10 日（土）、伊佐市医師会、伊佐湧水消防組合及

び鹿児島県ドクターヘリ、米盛病院ドクターヘリが合同で救急総合想定訓練

を開催いたします。 

 訓練内容は、「地震による倒壊家屋からの救出」と「伊佐市医師会・ドク

ターヘリによる連携救護・搬送訓練」を想定し、災害現場での関係機関と相

互連携を保持するために、情報伝達、救助、救護、搬送等を下記のとおり実

施いたします。 

 どうぞ、医療機関・消防署・ドクターヘリの連携訓練をご覧ください。 

 

記 

 

日 時   平成 28 年９月 10 日 土曜日 13：00 から小雨決行（雨天中止）  

場 所   伊佐市体育センター前駐車場、伊佐市陸上競技場 

参加団体 伊佐市医師会、伊佐市医師会立准看護学校、鹿児島県ドクターヘ

リ・米盛病院ドクターヘリ、伊佐湧水消防組合 

 
 

広報原稿  平成 28 年９月１日 

男女共同参画地域推進員とは？  （イラスト依頼） 

県では、地域における男女共同参画社会の浸透を図るため、情報提供、普及啓発を行い、

地域の実情や特性を踏まえて県や市と協働して様々な活動をボランティアで行っていただ

く地域推進員を設置しています。現在、県内 28 市町 79 名の地域推進委員が活躍中で、

伊佐市では４人の地域推進員が、熱意と奉仕的精神で、「女性サロン室」会員の方々と活

動を行っています。かぎん大口支店のご厚意で、七夕（月遅れ）に合わせた“つぶやき”短

冊を展示しました。今後も思いやりの心を育てる人権活動を推進していきます。 

かぎん大口支店 展示風景 

 

 

 

 

 

女性サロン室をご存知ですか 

夫やパートナーからの暴力、セクハラ、生き方、人間関係などさまざまな問題を、どうした

らいいのか、誰かに相談できれば・・・。警察や市役所に行きづらい方、「女性サロン室」を

利用してみませんか。電話での相談もＯＫです。まず自分の気持ちを相談員と一緒に考え

てみてはどうでしょう。秘密は厳守します。 

９月の開催日  ９月７日（水） ２１日（水）  １３時３０分～１６時 

場 所 大口仲町旧安楽ヨシ子様宅  連絡先☎090-3016－3660 

 

お知らせ 

「デートＤＶ」資料展 大口明光学園祭 ９月 18 日（日） 

恋人など交際相手からの暴力行為は、犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。ひと

展示風景
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たくさん振ってアイス作り 　８月４日、菱刈南浦の岩坪自治会子ども会が、夏
休みの活動として、伊佐牧場夢さくら館店でアイス
クリーム作り体験をしました。
　参加した子どもたちは、まず、氷に塩を入れると
温度が下がることを実験で学習し、その原理を使っ
てアイスクリーム作りに挑戦しました。伊佐牧場で
採れた牛乳に練乳やはちみつで味付けをし、それを
袋に入れ、もう一回り大きい袋に氷と塩も一緒に入
れて密封し、10 分程袋を振ります。
　袋を振るのに汗をかくほど頑張った子どもたちは、
初めて手作りした冷たいアイスクリームを美味しく
食べていました。

　 　

夏休みの思い出作り

　８月１日～３日まで、十曽青少年旅行村で
山野コミュニティ主催の「ふるさと体験塾」
が開催されました。
　３年生以上の小学生 12 人が参加。弓矢、
カヌー、パークランドゴルフ、工作などの体
験活動のほか、竹飯合でご飯を炊いたり、竹
でソーメン流しをしたり、バーベキューでは
ジビエ肉を食べたりと、なかなかできない数
多くの体験をしました。
　子どもたちはどの活動も楽しかったと話し、
夏休みの貴重な思い出作りができたようです。

ボランティア
ありがとうございます

　次の建設業者の皆さんが、ボランティアで
市内各地の清掃をしてくださいました。
　㈱富士建設、㈲鮫島建設、林建設㈱本店、
鎌田建設㈱伊佐支店、㈲荒武工務店、㈲南九
クレーン、上松建設㈲、㈲清水、㈲新光建設、
㈱中村（㈱富士建設はロードミラーの寄贈も
してくださいました。）
　また、８月 10 日の「道の日」には、鹿児
島県建設業協会大口支部の皆さんを中心に、
市内の道路清掃作業（写真）が行われました。
ありがとうございます。
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農業の担い手を激励

電気自動車で福島から鹿児島へ

盛り上がった伊佐の夏

　７月 29 日、大口元気こころ館で「伊佐市
ニューファーマーのつどい　新規就農者励ま
しの会」が開かれました。
　今年度就農した６人のうち４人が出席し、
自己紹介とこれからの抱負を延べたあと、関
係者や先輩就農者から励ましの言葉をもらい
ました。今年度のニューファーマーは次の皆
さんです。

〈写真左から・敬称略〉
壹岐祐太（宮人：畜産（生産牛）・水稲）
古城光太郎（萩原：畜産（生産牛）・水稲）
黒田陽介（東市山：根深ねぎ）
井立田裕也（井立田：水稲・根深ねぎ・大豆）

〈写真なし〉
𠮷永裕一郎（下手浜場：畜産（生産牛）・水稲）
橋田一成（深川：水稲）

　７月 11 日～ 19 日の期間、福島―鹿児島
間を電気自動車（ＥＶ）の日産リーフで走行
する「ＥＶ日本縦断リレーマラソン」が行わ
れ、最終日の 19 日、リレーマラソンの一行
が新曽木発電所に立ち寄りました。
　このイベントは、新曽木発電所を造った日
本工営㈱が日産自動車㈱、ゴールの小鷹水力
発電所がある薩摩川内市とともに実施し、日
産リーフの生まれ故郷の追浜工場や全国の
エネルギー施設など約 20 か所を巡りました。
　自然エネルギーの有効活用や、自立・分散
型低炭素エネルギー社会の実現のＰＲをしな
がら、約 2,000km を走り切りました。　

　夏の恒例イベント「伊佐市夏祭り」が今年
も開催されました。
　７月 30 日、大口中心商店街で本祭りが行
われました。市中パレードでは、市内の幼稚
園・保育園など 23 団体 1,000 人が威勢よく
神輿を担ぎ、沿道からは声援と水が掛けられ、
通りは大変賑わいました。夜は市民総手踊り
に 34 団体 1,630 人が参加。手踊りの合間に
はキッズダンスやソーラン節、梯子隊の演技
が披露され、来場者を楽しませていました。
　８月６日は、湯之尾滝上流での花火大会。
星も綺麗な夜空に、色鮮やかな 5,000 発の
花火が打ち上げられました。

　

ピザで観光盛り上げよう

　伊佐農林高校地域応援団と伊佐市観光特産
協会は、曽木の滝公園に “夏休み限定” の「伊
佐農林ピザハウス」を開店しました。土日と
お盆期間に、更生之素や伊佐産の夏野菜を使
った「農林ピザ」を一日に約 50 枚販売しま
した。
　訪れた観光客に好評で、複数購入する人や
農林ピザを食べるために曽木の滝に来たとい
う人もいました。ピザハウスにより、夏休み
の曽木の滝がより一層賑わいました。
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ISA City Topics
　

　宮日最高吟士　森田夏代さん（水ノ手）

「第 36 回宮日杯吟詠コンクール大会」

「地球環境を守る
かごしま県民運動推進大会」

特定非営利活動法人水と地球

平成 28 年度環境保全活動優秀団体

伊佐市老人クラブ連合会郡山老人クラブ

おめでとうございます

　瑞宝双光章　石塚一美さん（田中上）

 ・フラットスラローム女子Ｋ－１の部
　３位　大森愛さん：写真右から２番目
　（伊佐カヌークラブ・菱刈中３年） 
 ・中学１年男子Ｋ－１ベスト９特別レース
　６位　植木一喜さん：写真右から４番目
　（伊佐カヌークラブ・菱刈中１年）

「高齢者叙勲」

「ＪＯＣジュニアオリンピック杯
平成 28 年度全国中学生カヌー大会」

　学校教育の充実・振興への貢献と、社会
教育や地域自治会活動など多岐にわたり尽
力した功績が認められ、受章されました。

　

山野配水池　完成

　平成 20 年度に事業着手した山野水源整備事業が完了
し、７月 20 日、竣工式が行われました。
　山野水源からは、主に山野・平出水校区の約 1,500
世帯に水道水が供給されます。また、水源地からの取水
量や配水池の貯水量が増え、ポンプ場に非常用発電機を
設置したことにより、災害等の緊急時にも対応できる体
制が整備されました。
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

市
は
、
予
防
接
種
関
係
法
令

が
改
正
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

10
月
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
の
定
期
予

防
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

開
始
日　

10
月
1
日
（
土
）

対
象
者

　

平
成
28
年
４
月
以
降
に
出
生

し
た
、
生
後
１
歳
に
至
る
ま
で

の
間
に
あ
る
者

※
標
準
的
な
接
種
期
間
は
生
後

　

２
か
月
に
至
っ
た
日
か
ら
生

　

後
９
か
月
に
至
る
ま
で
の
期

　

間
。

※
HBs
抗
原
陽
性
の
妊
婦
か
ら
生

　

ま
れ
た
乳
児
と
し
て
、
健
康

　

保
険
に
よ
り
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

　

チ
ン
の
投
与
を
受
け
た
人
は
、

　

定
期
予
防
接
種
の
対
象
と
な

　

り
ま
せ
ん
。

接
種
回
数
及
び
接
種
量

　

３
回
（
接
種
量
は
毎
回
０
・

25 

ml
）

※
平
成
28
年
10
月
1
日
以
前
に

　

任
意
（
自
費
）
で
接
種
し
た

　

回
数
も
含
め
ま
す
の
で
、
定

　

期
接
種
で
は
残
り
の
不
足
回

　

数
分
を
接
種
す
る
こ
と
に
な

　

り
ま
す
。

接
種
間
隔

接
種
費
用

　

無
料
（
公
費
負
担
）

※
平
成
28
年
10
月
1
日
以
前
に

　

任
意
（
自
費
）
で
接
種
し
た

　

予
防
接
種
費
用
の
還
付
（
返

　

金
）
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

接
種
場
所

　

市
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で

１回目：生後 2 か月（標準接種月齢）以降、早めに接種
２回目：1 回目から 27 日以上の間隔をおいて接種
３回目：1 回目から 139 日（20 週）以上の間隔をおいて接種

個
別
接
種
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
へ
の
案
内
送
付

　

対
象
者
に
は
、
９
月
上
旬
に
接
種
医
療
機
関
や
接
種
方
法
等

の
詳
し
い
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

10 月 1 日からＢ型肝炎ワクチンが
定期予防接種になります

□Ｂ型肝炎は、Ｂ型肝炎ウイルスに感染すること
　で起こる肝臓の病気 です。
□Ｂ型肝炎ウイルスへの感染は、一過性の感染で終わる場合と、
　そのまま感染している状態が続いてしまう場合（この状態をキ
　ャリアといいます）があります。キャリアになると慢性肝炎に
　なることがあり、そのうち一部の人では肝硬変や肝がんなど命
　に関わる病気を引き起こすこともあります。
□ワクチンを接種することで、体の中にＢ型肝炎ウイルスへの抵
　抗力（免疫）ができます。
□免疫ができることで、一過性の肝炎を予防できるだけでなく、
　キャリアになることを予防でき、まわりの人への感染も防ぐこ
　とができます。

Ｂ型肝炎とは？ Ｂ型肝炎ワクチンとは？
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南三陸だより
Vol. 53

　

　

レ シ ピ芋づると切り干し
だいこんの煮物

〈作り方〉　
①芋づるは皮をむき、塩少々を入れて茹で、
　水にひたす。
②切り干しだいこんは湯に戻し、食べやすい
　大きさに切る。
③干ししいたけは水に戻し、食べやすい大き
　さに切る。
④煮干しは水で洗い、水気を切る。
⑤鍋に①～④を入れ、ひたひたの水とＡを加
　え、やわらかくなるまで煮る。

生
Vol.71

「なつかしい、おふくろの味」

〈材　料〉（４人分）
芋づる　　　200g
切り干しだいこん　200g
昆布　　　　２枚
干ししいたけ　５枚
煮干し　　　大 20 個

だし醤油　大さじ３
三温糖　　大さじ２
サラダ油　大さじ２
みりん　　大さじ２

　

お
世
話
様
で
す
（
宮
城
県
で

「
お
疲
れ
様
で
す
」
の
意
）。

　

7
月
29
日
、
東
北
も
梅
雨
が

明
け
本
格
的
な
夏
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

南
三
陸
の
夏
は
、
朝
夕
は
涼

し
く
、
日
中
も
湿
気
が
無
く
カ

ラ
ッ
と
し
た
暑
さ
な
の
で
、
不

快
な
蒸
し
暑
さ
や
寝
苦
し
さ
等

が
な
く
本
当
に
過
ご
し
や
す
い

で
す
。
こ
ち
ら
で
は
、
太
平
洋

か
ら
の
海
風
の
影
響
で
気
温
は

あ
ま
り
上
昇
せ
ず
、
夏
日
に
は

な
り
ま
す
が
真
夏
日
・
熱
帯
夜

が
少
な
い
で
す
。

　

さ
て
、
7
月
6
日
に
町
の
観

光
拠
点『
さ
ん
さ
ん
商
店
街（
仮

設
）』
の
移
転
新
築
工
事
の
起

工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
し

い
商
店
街
の
設
計
は
、
新
国
立

競
技
場
の
設
計
も
手
が
け
た
隈

研
吾
建
築
都
市
設
計
事
務
所
が

行
い
、
南
三
陸
の
木
の
温
か
み

と
海
の
景
観
を
生
か
し
た
デ
ザ

イ
ン
で
す
。
来
年
３
月
の
新
た

な
観
光
拠
点
の
完
成
に
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
来
年
以
降
、
い

よ
い
よ
町
の
中
心
部
に
お
い
て

も
復
興
が
目
に
見
え
る
形
と
し

て
進
ん
で
い
く
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　

先
日
、
南
三
陸
町
の
職
員
や

派
遣
職
員
の
方
々
と
町
の
海
辺

に
あ
る
「
神
割
崎
キ
ャ
ン
プ

場
」
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
は
、
各
区
画

に
コ
ン
セ
ン
ト
が
設
置
し
て
あ

る
な
ど
設
備
が
充
実
し
て
お
り
、

家
族
連
れ
等
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
海
風
に
あ
た
り
な
が
ら
の

キ
ャ
ン
プ
は
、
心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
時
間
と
な

り
ま
し
た
。　
　
（
前
田
祐
太
） 神割崎キャンプ場

煮
物

Ａ
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【図書館へ献本】
岸崎耕さん（鳥取県）

◎海音寺潮五郎記念	
　「読書感想文・画コンクール」
　対象：小・中・高生
　締切：９月 30 日（金）

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　ママとケンカして
家出したゆびさきち
ゃん。公園のトンネ
ルをくぐると、そこ
は不思議な動物たち
の世界…。ちっちゃ
な女の子「ゆびさき
ちゃん」のかわいら
しい冒険を指でたど
りながら楽しめる。

ゆびさきちゃんのだいぼうけん　いわいとしお

（出版：白泉社）

一  般

　36 歳未婚女性。大学
卒業後も就職せず、コン
ビニのバイトは 18 年目。
これまで彼氏なし。
　ある日、婚活目的の新
入り男性がやってきて、
そんな生き方は恥ずかし
いと突きつけられるが…。
普通とは何か？芥川賞受
賞作品。（出版：文藝春秋）

コンビニ人間　村田沙耶香

【　児　童　】
こんやもバクはねむらない 澤野秋文
おばけマンション 鈴木翼
おたからパン 真珠まりこ

【　一　般　】
ドッグファイト	 楡周平
ラヴィアンローズ 村山由佳
あしたの君へ 柚月裕子

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　９月６日（火）　４か月健診時
場　所　まごし館					   
内　容　４か月児と保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば			 
日　時　９月 24 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

○

【９月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

○

○
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

毎
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
く
影

響
で
、
食
欲
が
わ
か
な
い
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
食

べ
る
こ
と
は
生
き
て
い
く
う
え
で
基
本

と
な
る
も
の
で
す
。
何
歳
に
な
っ
て
も

食
べ
る
楽
し
み
を
失
わ
ず
、
自
立
し
た

生
活
を
送
っ
て
い
く
た
め
に
「
高
齢
者

の
た
め
の
食
生
活
指
針
15
ヵ
条
」
を
紹

介
し
ま
す
。
実
際
に
全
て
こ
の
通
り
に

行
う
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

日
ご
ろ
の
食
生
活
を
振
り
返
る
機
会
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

❷
～
❻
は
特
に
低
栄
養
を
予
防
す
る

た
め
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

高
齢
者
の
た
め
の
食
生
活
指
針
15
ヵ
条

❶
３
食
の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
と
り
、
欠

　

食
は
絶
対
さ
け
る

❷
油
脂
類
の
摂
取
が
不
十
分
に
な
ら
な

　

い
よ
う
に
注
意
す
る

❸
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を

　

十
分
に
摂
取
す
る

❹
魚
と
肉
の
摂
取
は
１
：

　

１
程
度
の
割
合
に
す
る

❺
肉
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を
摂
取
し
、

　

偏
ら
な
い
よ
う
に
す
る

高
齢
期
の
食
生
活

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

９
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ

　

ン
ト
忠
元

ダ
メ 

絶
対 

!!
『
飲
酒
運
転
』

　

県
内
で
は
７
月
末
現
在
、
飲
酒
運
転

に
よ
る
交
通
事
故
44
件
が
発
生
、
そ
の

う
ち
死
亡
事
故
は
４
件
で
す
。

　

伊
佐
市
で
は
、
４
月
か
ら
７
月
ま
で

に
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
１
件
が

発
生
し
、
取
締
り
で
飲
酒
運
転
４
件
が

検
挙
さ
れ
て
お
り
、
未
だ
に
飲
酒
運
転

が
後
を
絶
た
な
い
状
況
で
す
。

　

飲
酒
運
転
を
す
れ
ば
、
安
全
な
運
転

に
必
要
な
判
断
能
力
が
低
下
し
、
ハ
ン

ド
ル
や
ブ
レ
ー
キ
の
正
常
な
操
作
が
で

き
な
く
な
り
、
事
故
を
起
こ
す
危
険
性

が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。

　

伊
佐
市
で
も
、
過
去
に
飲
酒
運
転
に

よ
る
死
亡
事
故
が
発
生
し
、
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
自
分
や
家
族
、
友
人
等
を

交
通
事
故
か
ら

守
る
た
め
、
飲

酒
運
転
を
し
な

い
、
さ
せ
な
い

運
転
を
展
開
し

ま
し
ょ
う
。

❻
牛
乳
は
、
毎
日
２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

　

ル
以
上
飲
む
よ
う
に
す
る

❼
野
菜
は
緑
黄
色
野
菜
、
根
菜
類
な
ど

　

豊
富
な
種
類
を
毎
日
食
べ
る
。
火
を

　

通
し
て
十
分
摂
取
す
る

❽
食
欲
が
な
い
と
き
に
は
、
特
に
お
か

　

ず
を
先
に
食
べ
、
ご
は
ん
を
残
す

❾
食
材
の
調
理
・
保
存
法
を
習
熟
す
る

⑩
酢
、
香
辛
料
、
香
り
野
菜
を
十
分
に

　

と
り
入
れ
る

⓫
調
味
料
を
上
手
に
使
い
、
お
い
し
く

　

食
べ
る

⓬
和
風
、
中
華
、
洋
風
と
さ
ま
ざ
ま
な

　

料
理
を
と
り
入
れ
る

⓭
会
食
の
機
会
を
豊
富
に
作
る

⓮
噛
む
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、
義
歯

　

は
定
期
的
に
点
検
を
受
け
る

⓯
健
康
情
報
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る

（
参
照
：
鹿
児
島
県
介
護
予
防
マ
ニ
ュ
ア
ル
改
訂
版
）

１　酒を飲んだら運転しません。
２　運転するなら酒は飲みません。
３　酒を飲んだ人には運転させません。
４　酒を飲んだ人には車は貸しません。
５　運転する人に酒はすすめません。
６　酒を飲んだ人の車には同乗しません。
７　使用者は、従業員に飲酒運転を命じ
　　たり、認めたりしません。
８　酒を飲んだら自転車も乗りません。

飲酒運転「８
や っ

せん」運動

　ハンドルキーパー運動とは、車で飲
食店に来て飲酒をする時に、仲間同士
や飲食店の協力を得て酒を飲まない人

（この人を「ハンドルキーパー」という）
を決め、ハンドルキーパーは仲間を安
全に自宅まで送り届け、飲酒運転事故
を防止する運動です。

ハンドルキーパー運動
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日　
　

時

　

９
月
10
日
（
土
）

　

18
時
30
分
～
20
時

場　
　

所

　

南
永
小
学
校
天
体
ド
ー
ム
及
び
校
庭

※
雨
天
時
は
多
目
的
室
で
星
や
月
に
つ
い
て

　

の
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

参
加
対
象

○
市
内
に
居
住
す
る
小
学
生
・
園
児
及
び
そ

　

の
保
護
者

○
日
本
宇
宙
少
年
団
「
伊
佐
フ
ォ
ー
マ
ル
ハ

南
永
小
学
校　

秋
の
星
空
観
察
・
お

月
見
会

　

計
量
法
に
よ
り
、
水
道
メ
ー
タ
ー
は
８
年

で
取
り
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
が
委
託
す
る
市
内
の
管
工
事
組
合
等
が

対
象
の
ご
家
庭
に
伺
い
、
無
料
で
交
換
し
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
器
本
体
は
貸
与
と
な
り
ま
す

の
で
、
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

９
月
に
メ
ー
タ
ー
器
の
交
換
を
計
画
し
て

市
水
道
メ
ー
タ
ー
器
取
替
え

　

ウ
ト
分
団
」
団
員

申
込
期
限　

９
月
７
日
（
水
）

申
込
方
法

　

氏
名
、
年
齢
、
学
校
名
、
学
年
、
同
伴
す

る
保
護
者
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

南
永
小
学
校

　

☎
㉖
３
９
８
０
・　

㉖
５
０
１
３

い
る
の
は
次
の
地
区
で
す
。
対
象
の
ご
家
庭

に
は
事
前
に
検
針
票
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
菱
刈
地
区
】　

山
田　

大
山
口

取
替
え
に
つ
い
て
の
お
願
い

▽
委
託
業
者
が
取
替
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な

　

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
で
も
取
替
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の

　

場
合
は
、
取
替
済
の
お
知
ら
せ
を
郵
便
受

　

け
な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

◆
水
分
補
給
は
し
っ
か
り
と

　

熱
中
症
対
策
の
基
本
は
、
水
分
補
給
で
す
。

お
知
ら
せ　　　　　　　午前７時～午後６時

　　　　　　　※第 10 投票所は午後 5 時まで
 ・期日前投票　
　期　間　11 月 14 日（月）～ 19 日（土）
　時　間　午前８時 30 分～午後８時
　場　所　市役所大口庁舎及び菱刈庁舎
　※選挙人名簿に登録されている人は、
　　どちらでも投票できます。

 ・投票日時　11月20日（日）
 ・告 示 日　11月13日（日）

伊佐市長
伊佐市議会議員選挙

　立候補を予定されている人はご出席ください。
　日　時　10 月 11 日（火）14 時～
　場　所　大口元気こころ館
　携行品　出席者の印鑑及び筆記用具

伊佐市長・伊佐市議会議員選挙
立候補予定者説明会

問い合わせ先　市選挙管理委員会　☎㉓１３１１

日　
　

時　

９
月
10
日
（
土
）
14
時
～
15
時

会　
　

場　

伊
佐
市
文
化
会
館

出　
　

演　

鹿
児
島
大
学
学
友
会
管
弦
楽
団

内　
　

容

　

木
管
・
金
管
・
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

※
入
場
無
料
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
入
場
で
き
ま

　

す
。

出
演
団
体
か
ら

　

鹿
児
島
大
学
学
友
会
管
弦
楽
団
は
、
１
９

５
２
年
に
結
成
さ
れ
た
鹿
児
島
大
学
の
学
生

を
中
心
と
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
・
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
で
す
。
２
年
ぶ
り
の
伊
佐
で
の
演
奏
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

主
な
演
奏
曲

　

お
も
ち
ゃ
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
、
小
さ
な
世

界
、
ト
ロ
イ
メ
ラ
イ
、
海
の
見
え
る
街
、
上

を
向
い
て
歩
こ
う　

ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
係　

☎
㉖
１
５
７
８

い
さ
の
お
ん
が
く
た
い　

ミ
ニ
・
コ

ン
サ
ー
ト

蛇
口
を
ひ
ね
る
だ
け
で
簡
単
に
飲
め
る
水
道

水
で
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
課
管
理
係　
　
　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

期　
　

日　

9
月
18
日
（
日
）

※
荒
天
時
の
場
合
は
9
月
22
日
（
木
）

時　
　

間　

９
時
～
15
時

場　
　

所　

大
口
明
光
学
園

内　
　

容

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
・
展
示
・
バ
ザ
ー
な
ど

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w

.okuch
im

eiko.ac.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

大
口
明
光
学
園　
　
　
　
　

☎
㉒
０
６
０
９

第
56
回　

明
光
祭
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伊佐市からのお知らせ

虐待かもと思ったら 189 番へ

児童相談所全国共通ダイヤル

お近くの児童相談所につながります

◆
児
童
扶
養
手
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
児
童
の
父
ま
た
は

母
、
も
し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て

い
る
人
に
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
期
間
は
、
対
象
児
童
が
18
歳
に
な
っ

た
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
（
障
が

い
の
あ
る
児
童
は
20
歳
未
満
）
で
す
。

　

た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ
る
ほ
か
、
対
象

児
童
が
乳
児
院
や
児
童
養
護
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
る
場
合
や
ひ
と
り
親
家
庭
で
あ
っ

て
も
事
実
上
婚
姻
と
同
様
の
状
態
に
あ
る
場

合
な
ど
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
の
場
合

○
全
部
支
給　

４
２
、
３
３
０
円

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
と
そ
の
受
験
準
備
講

習
会
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日
時　

11
月
19
日
（
土
）
10
時
開
始

　
　
　
　
　

９
時
30
分
着
席　

試
験
会
場

　

鹿
児
島
市
・
南
九
州
市
頴
娃
町
・
南
九
州

市
知
覧
町
・
薩
摩
川
内
市
・
出
水
市
・
姶
良

市
・
鹿
屋
市
・
西
之
表
市
・
奄
美
市
・
天
城

町試
験
の
種
類

▽
甲
種　

危
険
物
取
扱
者

▽
乙
種　

危
険
物
取
扱
者
（
乙
種
第
１
～
６

　

類
）

▽
丙
種　

危
険
物
取
扱
者

受
験
申
請
方
法
、
申
請
期
間
及
び
申
請
場
所

⑴
消
防
試
験
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
の
場
合

　

９
月
29
日
（
木
）
～
10
月
11
日
（
火
）

　

※
11
日
消
印
有
効

⑵
消
防
本
部
・
菱
刈
分
遣
所
・
南
消
防
署
・

　

吉
松
分
遣
所
へ
申
し
込
む
場
合

　

９
月
29
日
（
木
）
～
10
月
６
日
（
木
）

児
童
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

危
険
物
取
扱
者
試
験

○
一
部
支
給

　

９
、
９
９
０
円
～
４
２
、
３
２
０
円

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

法
定
基
準
に
該
当
す
る
障
が
い
を
持
つ
20

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
ま
た
は

母
、
も
し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て

い
る
人
に
支
給
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ
る
ほ
か
、
対
象

児
童
が
障
が
い
を
理
由
に
公
的
年
金
の
給
付

を
受
け
て
い
る
場
合
や
心
身
障
が
い
児
施
設

な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
の
場
合

○
１
級　

５
１
、
５
０
０
円

○
２
級　

３
４
、
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉓
１
３
１
１

⑶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
（http://w

w
w

.shoubo-shiken.or.jp

）

　

か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
む
場
合

　

９
月
26
日
（
月
）
９
時
～
10
月
８
日
（
土
）

　

17
時

広告

テ
ー
マ

　

ハ
イ
キ
ン
グ　

鳥
神
岡
に
登
ろ
う
。

日　
　

時　

９
月
11
日
（
日
）
10
時
～

集
合
場
所

　

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
大

口
里
保
育
園
駐
車
場
前
）

対
象
者

　

未
就
学
児
～
中
学
生

と
そ
の
保
護
者

準　
　

備

　

山
登
り
し
や
す
い
服
装
、
登
山
靴
ま
た
は

運
動
靴
、
手
袋
、
お
弁
当
、
飲
み
物

伊
佐
自
然
体
験
活
動

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
９
月
７
日（
水
）

　

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク　

☎
０
８
０
・
２
７
８
２
・
１
１
３
９

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

敬
老
の
日
に
、
高
齢
者
を
敬

い
長
寿
を
祝
っ
て
、
大
口
温
泉

高
熊
荘
と
ま
ご
し
温
泉
の
利
用

料
を
無
料
と
し
ま
す
。
受
付
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期　
　

日　

９
月
19
日
（
月
）
敬
老
の
日

※
大
口
温
泉
高
熊
荘
は
通
常
の
休
館
日
に
あ

　

た
り
ま
す
が
特
別
に
開
館
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
70
歳
以
上
（
平
成

28
年
９
月
19
日
現
在
）
の
人

問
い
合
わ
せ
先

健
康
長
寿
課
高
齢
福
祉
係　

☎
㉓
１
３
１
１

敬
老
の
日
の
無
料
入
浴
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次
の
と
お
り
処
理
を
行
い
ま
す
。

　

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
産
業
廃
棄

物
で
あ
り
、
排
出
事
業
者
（
農
家
）
の
責
任

に
お
い
て
処
理
す
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

期　
　

日　

９
月
14
日
（
水
）

時　
　

間　

▽
大
口
地
区　

8
時
～
12
時

▽
菱
刈
地
区　

13
時
～
15
時
30
分

収
集
処
分
場
所　

㈱
三
宝
保
全　
　

　

伊
佐
市
大
口
宮
人
１
１
９
１—

７
３

☎
㉘
２
８
８
８

収
集
対
象
品
目

　

農
業
用
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
、
ハ
ウ
ス
用
被

　

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、

保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る

義
務
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
子
に
つ
い

て
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
を

認
定
す
る
た
め
に
国
が
試
験
を
行
い
ま
す
。

合
格
者
に
は
、
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与

え
ら
れ
ま
す
。

　

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
小
規
模
校
の
特
性

を
活
か
し
た
、
き
め
細
や
か
な
学
習
を
希
望

す
る
市
内
の
児
童
・
園
児
及
び
保
護
者
に
対

し
、
特
別
に
入
学
等
を
認
め
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。（
特
認
生
に
は
通
学
補
助
費
が
支
給

さ
れ
ま
す
。）

　

１
日
体
験
入
学
に
参
加
し
て
小
規
模
校
へ

の
入
学
等
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期　
　

日　

10
月
28
日
（
金
）

※
詳
し
く
は
、
南
永
小
学
校
に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
８
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
学
事
係　
　
　

☎
㉖
１
５
３
２

南
永
小
学
校　
　
　
　
　
　

☎
㉖
３
９
８
０

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
処
理

小
規
模
校
入
学
特
別
認
可
校
「
伊
佐

市
立
南
永
小
学
校
」
１
日
体
験
入
学

平
成
28
年
度
就
学
義
務
猶
予
免
除
者

等
の
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

覆
ビ
ニ
ー
ル
、
ト
ン
ネ
ル
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル
、

農
薬
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
、
肥
料
袋
、
飼
料

ラ
ッ
ピ
ン
グ
用
フ
ィ
ル
ム
、
育
苗
箱
、
育
苗

ポ
ッ
ト
等

※
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
フ
ィ
ル
ム
等
は
裁
断

　

処
理
す
る
た
め
、
な
る
べ
く
小
さ
く
折
り

　

た
た
み
、
ビ
ニ
ー
ル
紐
で
縛
っ
て
持
込
み

　

く
だ
さ
い
。
家
庭
ご
み
は
捨
て
ら
れ
ま
せ

　

ん
。

処
分
料
金　

1
㎥
当
り
２
、
４
９
０
円

産
業
廃
棄
物
税　

1
㎥
当
り
３
５
０
円

補
助
金
額

　

市
：
３
分
の
１
以
内
、
農
協
：
３
分
の
１

以
内
（
上
限
有
り
）

そ
の
他

○
補
助
金
は
後
日
清
算
し
ま
す
。

○
処
分
場
に
搬
入
す
る
際
は
、
処
分
料
金
と

　

印
鑑
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
伊
佐
地
域
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
適

　

正
処
理
推
進
協
議
会
で
搬
入
物
の
検
査
、

　

量
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

※
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
等
を
運
搬
す

　

る
場
合
、
車
両
の
表
示
及
び
書
面
の
備
え

　

付
け
が
必
要
で
す
。
不
備
が
あ
る
場
合
は

　

罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
野
焼
き
や
山
林
等
へ
の
不
法
投
棄
は
も
ち

　

ろ
ん
、
自
家
焼
却
や
自
家
所
有
地
へ
の
埋

　

め
立
て
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
地
域
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
適
正

試
験
期
日　

10
月
27
日
（
木
）

試
験
会
場　

鹿
児
島
県
庁

試
験
科
目

　

国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
英
語

願
書
受
付
期
限　

９
月
９
日
（
金
）

※
９
日
消
印
有
効

　

詳
し
く
は
、
鹿
児
島
県
教
育
委
員
会
及
び

文
部
科
学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

県
教
育
庁
義
務
教
育
課
義
務
教
育
係

☎
０
９
９
・
２
８
６
・
２
１
１
１

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局
生
涯
学
習
推

進
課
認
定
試
験
第
一
係

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
４
１
１
１

処
理
推
進
協
議
会
事
務
局　

北
さ
つ
ま
農
業

協
同
組
合
伊
佐
配
送
セ
ン
タ
ー☎

㉖
４
１
１
１

伊
佐
湧
水
危
険
物
安
全
協
会
主
催
試
験
準
備

講
習
会

種　
　

別　

乙
種
第
４
類

日　
　

時　

11
月
６
日
（
日
）
９
時
～
17
時

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階

受
講
料

　

２
、
６
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

※
テ
キ
ス
ト
の
み
の
注
文
も
で
き
ま
す
。

受
講
申
込

　

消
防
本
部
・
菱
刈
分
遣
所
・
南
消
防
署
・

吉
松
分
遣
所
に
受
講
料
を
添
え
て
、
10
月
６

日
（
木
）
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
湧
水
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課
危
険

物
係　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
０
１
１
９

広告
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伊佐市からのお知らせ

募　
　

集

募
集
科
名　

室
内
造
形
科
・
建
築
工
学
科

応
募
資
格　

高
等
学
校
を
来
春
３
月
に
卒
業

　
　
　
　
　

見
込
み
の
者

受
付
期
限　

９
月
29
日
（
木
）

選
考
日　

10
月
７
日
（
金
）

合
格
発
表　

10
月
17
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ
先

県
立
宮
之
城
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
９
６
・
５
３
・
０
２
０
７

　

平
成
28
年
度
第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人
が
学
ん
で
い

ま
す
。

出
願
期
限　

９
月
20
日
（
火
）

　

資
料
は
無
料
で
す
。
気
軽
に
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
・
２
３
９
・
３
８
１
１

放
送
大
学
10
月
生
募
集

募
集
科
名　

電
気
設
備
科　

応
募
資
格

　

高
等
学
校
卒
業
者（
卒
業
見
込
者
を
含
む
）

ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め

ら
れ
る
人

受
付
期
限　

10
月
27
日
（
木
）

選
考
日　

11
月
４
日
（
金
）

合
格
発
表　

11
月
14
日
（
月
）

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

９
月
14
日
（
水
）・
10
月
12
日
（
水
）

問
い
合
わ
せ
先

県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
９
４
・
４
４
・
８
６
７
４

鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校
入
校
生
募
集

宮
之
城
高
等
技
術
専
門
校
入
校
生
募

集
（
推
薦
選
考
）

公
募
対
象　

法
人
・
個
人
を
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

建
設
課
に
あ
る
申
込
書
を
提
出

　
　
　
　
　

し
て
く
だ
さ
い
。

受
入
条
件

①
建
設
発
生
土
の
費
用
は
無
償
で
す
。

　

※
受
入
れ
地
の
測
量
及
び
支
障
木
伐
採
を

　
　

受
入
れ
者
負
担
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま

　
　

す
。

②
受
入
土
量
は
原
則
、
１
万
立
方
メ
ー
ト
ル

　

以
上
で
す
。

③
大
型
ダ
ン
プ
（
10
ｔ
車
）
で
の
搬
入
が
可

　

能
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

④
建
設
発
生
土
の
運
搬
及
び
敷
き
均
し
の
み

　

行
い
ま
す
。（
締
固
め
は
行
い
ま
せ
ん
。）

⑤
関
連
法
令
の
許
可
を
受
入
れ
者
が
申
請
し
、

　

取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
農
地
法
・

河
川
改
修
に
伴
う
建
設
発
生
土
の
無

償
受
入
れ
候
補
地
の
公
募

　

林
地
法
等
の
許
可
の
取
得
。）

⑥
土
質
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

⑦
受
入
れ
地
の
雨
水
処
理
施
設
（
側
溝
・
暗

　

渠
等
）
を
、
受
入
れ
者
負
担
で
設
置
す
る

　

必
要
が
あ
り
ま
す
。

⑧
そ
の
他
、
疑
義
が
あ
る
場
合
は
協
議
し
ま

　

す
。

決
定
方
法

　

申
請
場
所
や
条
件
を
考
慮
し
、
川
内
川
河

川
事
務
所
と
協
議
し
て
決
定
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

建
設
課
道
路
維
持
・
施
設
管
理
係
（
菱
刈
庁

舎
）　　
　
　
　
　
　
　
　

   

☎
㉓
１
３
１
１

応
募
資
格

　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
心
身

と
も
に
健
康
で
、
市
が
行
う
各
種
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
人

委
嘱
期
間　

平
成
28
年
11
月
1
日
～

　
　
　
　
　

平
成
29
年
10
月
31
日

人　
　

員　

若
干
名

申
込
期
限　

9
月
30
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
交
流
Ｐ
Ｒ
第
１
係

　

☎
㉙
４
１
１
３

伊
佐
市
Ｐ
Ｒ
レ
デ
ィ
・
ボ
ー
イ
募
集

展
示
日　

11
月
２
日
（
水
）・
３
日
（
木
）

展
示
場
所

　

伊
佐
市
文
化
会
館
及
び
菱
刈
農
業
者
ト
レ

　

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

募
集
作
品

　

絵
画
・
書
道
・
工
芸
・
手
芸
作
品
等

　

展
示
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
作
品
数
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
限　

９
月
20
日
（
火
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
市
文
化
協
会
事
務
局（
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
㉖
１
５
５
４

第
８
回
伊
佐
市
文
化
祭

展
示
部
門
一
般
参
加
者
募
集

日　
　

時　

９
月
30
日
（
金
）
19
時
～

場　
　

所　

菱
刈
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

　
　
　
　
　

ン
タ
ー

対
象
者　

20
歳
～
64
歳
の
人

内　
　

容

　

反
復
横
と
び
、
20
メ
ー
ト
ル
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン
、
立
ち
幅
と
び　

な
ど
６
種
目

準
備
す
る
も
の

　

運
動
で
き
る
服
装
、
運
動
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

９
月
29
日
（
木
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

　

☎
㉖
１
５
７
８

「
体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト
」参  

加
者

募
集
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（
７
月
５
日
～
７
月
29
日
受
付
分
）

磯
村　

駿し
ゅ
ん
と斗
（
勇
一
・
西
水
流
）

井
上　

翼
つ
ば
さ
（
直
也
・
築
地
）

上
ノ
原　

夏な
つ
き希
（
啓
吾
・
朝
日
町
）

川
添　

鉄て
っ
し
ん心
（
大
地
・
前
目
宇
都
）

田
口　

美み
ゆ結
（
辰
徳
・
西
本
町
）

中
村　

愛あ

ゆ

は
優
羽
（
謙
太
・
小
原
松
山
）

長
谷
川　

詩し
お
り織
（
慎
一
・
鵜
泊
）

原
口　

朔さ
く空
（
政
野
・
牛
尾
）

三
日
市　

悠は
る
ま真
（
慶
介
・
境
目
）

村
岡　

美み
く空
（
竜
樹
・
元
町
実
業
）

森
田　

大や
ま
と翔
（
博
和
・
上
市
山
）

山
田　

結ゆ
づ
き月
（
浩
貴
・
浜
里
）

※
６
月
受
付
分

岩
城　

志し
お
ん穏
（
宏
明
・
朝
日
団
地
）

広告

＜問い合わせ＞水俣市土地開発公社
（水俣市役所３階都市政策課内）

�0966-61-1618

・地目/宅地 ・用途地域/第1種中高層住居専用地域
・建ぺい率/60 ・容積率/200

・交通/みなくるバス停留所【祇園神社前】徒歩7分

★★★★うめどうめどうめどうめど夕陽夕陽夕陽夕陽がががが丘団地丘団地丘団地丘団地

家家家家 づ く り のづ く り のづ く り のづ く り の 補 助 金補 助 金補 助 金補 助 金 をををを 使使使使 っ てっ てっ てっ て
家家家家 をををを 建建建建 て る と おて る と おて る と おて る と お 得得得得 で すで すで すで す !

【平成２７年度】エコ住宅補助金、太陽光発電設備

・地目/宅地
・用途地域/指定なし
・建ぺい率/70

●●●●月浦台地福祉月浦台地福祉月浦台地福祉月浦台地福祉ニュータウンニュータウンニュータウンニュータウン

店 舗 ・ 福 祉 関 係
用 地 も あ り ま す ！
ご 相 談 く だ さ い 。

B-5 261.12 9,998

B-6 260.84 10,173

C-5 260.78 9,976

C-6 260.61 10,382

C-11 260.61 10,169

C-12 260.80 10,182

設置費への補助金（上限30万円）、太陽熱温水器設
置費への補助金（上限7万円）などがあります。（い
ずれも予算が無くなり次第終了/条件あり）

・建ぺい率/70

・容積率/400

・交通/みなくるバス停留所
【月浦団地前】徒歩１分

C-14 261.06 10,082

C-17 303.68 9,914

D-5 310.26 8,538

　サイレン、緊急速報メール、
エリアメールが鳴ります。
　伊佐市総合防災訓練の実施
に伴い、伊佐市全域でサイレ
ン吹鳴を行います。また、携
帯電話をお持ちの人には伊佐
市役所から緊急速報メール及
びエリアメールを発信します。

（内容：避難勧告発令）

熊本地震の避難所に学ぶ地域づくり
　熊本地震の発災直後から避
難所が閉鎖されるまでの避難
所運営を率いた女性らから運
営の在り方を学ぶ。入場無料。
どなたでも参加できます。
場所　伊佐市文化会館小ホール

防災シンポジウム地域サポーター集団
いさぽた主催

8:00～

13:30 ～ 15:00

伊佐市総合防災訓練

　

【今月の表紙】

夏
の
一
コ
マ
、
忠
元
公
園
の
ヒ

マ
ワ
リ
で
す
。
元
気
よ
く
空
を
見

上
げ
る
ヒ
マ
ワ
リ
の
見
頃
は
７
月

末
～
８
月
上
旬
で
し
た
。

　

来
年
の
夏
も
お
楽
し
み
に
。

菱
刈
地
区

千
知
岩　

久
江　
　

92
（
本
町
）

本
村　

一
明　
　
　

56
（
下
手
風
呂
元
）

本
城
地
区

東　

テ
ル　
　
　
　

83
（
永
池
）

松
下　

勲　
　
　
　

98
（
荒
田
下
）

山
口　

正
照　
　
　

85
（
西
川
）

９４
山
野
地
区

出
籠　

末
人　
　
　

84
（
平
出
水
上
）

大
迫　

敏
春　
　
　

59
（
堺
町
）

緒
方　

多
知
子　
　

89
（
尾
之
上
）

長
野　

ト
ミ
子　
　

94
（
尾
之
上
）

森　

敏
信　
　
　
　

84
（
小
木
原
上
）

羽
月
地
区

大
久
保　

守
長　
　

88
（
八
代
）

岡
野　

英
人　
　
　

90
（
堂
崎
）

小
浦　

ク
ニ
子　
　

85
（
並
木
）

中
園　

宗
男　
　
　

83
（
白
木
）

前
田　

照
男　
　
　

79
（
田
代
）

溝
口　

邦
彥　
　
　

94
（
山
之
口
）

溝
口　

辰
雄　
　
　

89
（
田
代
）

南
園　

重
雄　
　
　

87
（
白
木
）

西
太
良
地
区

岩
下　

節
子　
　
　

90
（
門
前
）

黒
木　

節
朗　
　
　

52
（
土
瀬
戸
）

児
島　

節
子　
　
　

82
（
笠
松
）

德
永　

滿
子　
　
　

78
（
中
央
）

（
７
月
１
日
～
７
月
30
日
受
付
分
）

大
口
地
区

緒
方　

忠
良　
　
　

80
（
元
町
実
業
）

川
野　

益
美　
　
　

87
（
中
戸
切
）

後
藤　

敏
夫　
　
　

86
（
元
町
実
業
）

濵
場　

サ
チ
子　
　

91
（
里
町
）

寶
満　

三
千
夫　
　

68
（
奈
良
野
）

藪　

竹
雄　
　
　
　

87
（
西
本
町
）
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w
w
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あ
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編
集
後
記

人口のうごき

H28. ８. １現在（前月比）

（住民基本台帳から）
◆ ◆

こ
の
夏
、
取
材
や
撮
影
で
何
度
か
曽
木
の
滝

公
園
に
行
き
ま
し
た
。
夏
休
み
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
家
族
連
れ
や
カ
ッ
プ
ル
、
友
人
同
士
と

い
っ
た
観
光
客
で
賑
わ
う
公
園
。
そ
の
中
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
片
手
に
歩
く
人
が
あ
ち
こ
ち

に
。（
歩
き
ス
マ
ホ
は
危
険
で
す
！
）

今
夏
流
行
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け

ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
の
利
用
者
の
姿
で
す
。
公
園
内

に
は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
出
現
率
が
上
が
っ
た

り
、
ゲ
ー
ム
で
使
え
る
ア
イ
テ
ム
を
入
手
で
き

る
場
所
が
３
か
所
あ
り
、
そ
れ
を
目
当
て
に
公

園
を
訪
れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。「
伊
佐
農

林
ピ
ザ
ハ
ウ
ス
」
に
も
ゲ
ー
ム
利
用
者
が
お
客

さ
ん
と
し
て
多
く
来
た
よ
う
で
、
伊
佐
市
観
光

特
産
協
会
が
行
っ
た
ゲ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
開
催
日

に
は
、
販
売
終
了
時
刻
を
待
た
ず
し
て
ピ
ザ
が

完
売
。

ゲ
ー
ム
と
観
光
の
結
び
つ
き
は
こ
れ
ま
で
に

な
か
っ
た
も
の
で
す
。
新
し
い
方
法
も
取
り
入

れ
な
が
ら
伊
佐
で
の
楽
し
み
を
ど
ん
ど
ん
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

総人口　27,231 人　  （－       33）
　男　　12,640 人　  （－       18）
　女　　14,591 人　  （－       15）
世帯数　13,783 世帯  （+　   4）
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ｎｏの ひろば
ｎａｇｏｍｉ

　このコーナーでは、「お
便り」や「写真」をお待ち
しています。

【投稿について】
◆お便りは 200 文字以内。
　写真は１枚につき 50 文
　字以内。（文章は、必要
　に応じて添削します）
◆住所・氏名・年齢・電話
　番号・ペンネーム（記入
　がない場合イニシャルで
　掲載）を記入の上、ご投
　稿ください。
◆投稿は、はがき・封書・
　ＦＡＸ・メールまたは直
　接伊佐ＰＲ課（大口ふれ
　あいセンター２階）へ
◆締切は、毎月 10 日
※営利目的や個人、団体を
　批判・中傷するような内
　容は掲載できません。
※紙面の都合上、掲載でき
　ないこともあります。
◆投稿者の中から抽選でプ
　レゼントが当たります。
　当選者の発表は商品の発
　送をもってかえさせてい
　ただきます。

【投稿・問い合わせ先】    
〒８９５－２５１１　
伊佐市大口里２８４５番地２
伊佐ＰＲ課

「和みのひろば」係
☎�４１１３

㉒９４２０
koho@city.isa.lg.jp

親
戚
の
女
性
４
、５
人
と
朝
早
く
か
ら
１
台
の

車
に
乗
り
県
内
の
観
光
地
巡
り
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
各
地
の
道
の
駅
で
特
産
品
を
見
る
の
が
好
き

で
す
。
そ
の
土
地
の
名
産
も
知
る
こ
と
が
で
き
、

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
り
楽
し
み
で
す
。
伊

佐
市
も
も
っ
と
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
、
県
内
の

私
た
ち
み
た
い
な
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
来
る
と
い

い
で
す
ね
。
そ
し
て
伊
佐
が
も
っ
と
元
気
な
街
に

な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

（
羽
月　

大
口
の
フ
ジ
の
は
な　

68
歳
）

　

伊
佐
市
と
い
え
ば
伊
佐
米
、
焼
酎
、
金
山
ネ
ギ
。

そ
ん
な
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
伊
佐
市
の
農
業
に
つ
い
て
研
修
す
る

機
会
が
あ
り
、
多
く
の
こ
と
を
知
る
こ
と
で
伊
佐

市
が
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
い
つ
も
の
田
園
風

景
の
見
方
も
変
わ
り
ま
し
た
。
後
継
者
不
足
な
ど
、

農
業
を
取
り
巻
く
問
題
は
大
き
い
で
す
が
、
ま
ず

は
「
知
る
こ
と
」
が
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
若
者
を
は
じ
め
、
市
民
が
伊
佐
市
の
農
業

10
月
号
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

ブルーベリージャム（250g）
（ブルーベリーつみとり観光農園提供）

に
つ
い
て
関
心
を
持
つ
こ
と
が
は
じ
め
の
一
歩
だ

と
思
い
ま
す
。　
　
（
大
口　

ひ
ま
わ
り　

30
代
）

ひ
ま
わ
り
さ
ん
、
伊
佐
に
住
ん
で
い
て
も
伊
佐

の
全
て
を
知
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
よ

ね
。
研
修
が
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
よ
か

っ
た
で
す
。

　第 67 回全国官公庁野球中央大
会鹿児島県大会で優勝し、全国大
会に出場しました。

（伊佐湧水消防組合　野球部）    


