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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

11
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談

　

　

今
年
か
ら
県
で
は
、
9
月
21
日
の
世

界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
を
含
む
１
週

間
を
「
認
知
症
を
理
解
し
一
緒
に
歩
む

県
民
週
間
」
と
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。

　

市
で
は
、
９
月
21
日
（
金
）
に
１
日

限
定
の「
伊
佐
の
カ
フ
ェ
お
れ
ん
家じ
（
認

知
症
カ
フ
ェ
）」
を
開
催
し
ま
し
た
。

18
人
が
参
加
し
、
生
け
花
や
脳
ト
レ
な

ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
認
知
症
だ
け
で

な
く
い
ろ
い
ろ
な
話
で
交
流
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
認
知
症
予
防
体
操
で
は
、

土
生
先
生
の
軽
快
な
ト
ー
ク
を
交
え
た

指
導
に
皆
さ
ん
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
集

ま
り
、
交
流
を
通
じ
て
認
知
症
や
介
護

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

３サ
ン

ラ
イ
ト
運
動
と
は
、
鹿
児
島
県
警

が
夜
間
や
夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故
防
止

対
策
と
し
て
推
進
し
て
い
る
も
の
で
、

運
転
者
の
皆
さ
ん
に

○
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

○
原
則
上
向
き
ラ
イ
ト
点
灯

○
ト
ン
ネ
ル
内
ラ
イ
ト
点
灯

こ
の
３
つ
の
習
慣
化
を
呼
び
か
け
、
定

着
さ
せ
る
運
動
で
す
。

①
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

　

薄
暮
時
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、

自
分
の
車
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
目
安
と
し
て
日
没

30
分
前
に
は
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

雨
の
日
や
霧
が
出
て
い
る
時
な
ど
、
見

通
し
の
悪
い
と
き
も
点
灯
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

②
原
則
上
向
き
ラ
イ
ト
点
灯

　

先
行
車
や
対
向
車
が
い
な
い
な
ど
他

の
交
通
に
支
障
の
な
い
限
り
、「
上
向

き
ラ
イ
ト
」
で
の
走
行
が
原
則
で
す
。

　

ラ
イ
ト
は
上
向
き
下
向
き
を
こ
ま
め

に
切
り
替
え
、
緊
張
感
を
持
っ
た
運
転

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

③
ト
ン
ネ
ル
内
の
ラ
イ
ト
点
灯

　

ト
ン
ネ
ル
内
で
の
無
灯
火
走
行
は
、

自
車
の
存
在
が
認
識
さ
れ
ず
危
険
で
す
。

ト
ン
ネ
ル
内
で
は
全
て
の
車
が
ラ
イ
ト

を
点
灯
し
、
相
手
に
自
車
の
存
在
を
知

ら
せ
る
こ
と
で
交
通
事
故
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

ライトを点灯することで、　
歩行者が身につける夜行反　
射材の効果も高まります。

「早め・上向き・トンネル」　
の３つのライト点灯
を習慣づけましょう。

の
相
談
な
ど
が
で
き
る
「
集
い
の
場
」

で
す
。
現
在
、
市
内
に
は
２
か
所
あ
り

ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
内
に
あ
る
認
知
症
カ
フ
ェ

●
オ
レ
ン
ジ
の
わ

　
日

　
時

　
偶
数
月
第
４
木
曜
日

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分　

　

場
　
所　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

●
金
波
田
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

日
　
時　

毎
月
第
４
木
曜
日

　
　
　
　
　

13
時
～
15
時　
　

　

場
　
所　

金
波
田
地
区
集
会
施
設

　
　
　
　
　
（
金
波
田
公
民
館
）

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
認
知
症
に

関
す
る
ご
相
談
は
こ
ち
ら
へ
。

▽
大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
　

☎
㉓
２
３
７
７

▽
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
　

☎
㉖
１
３
０
７

伊
佐
の
カ
フ
ェ
お
れ
ん
家じ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
開
催

カフェの様子

早め
トンネル

上向き

３サ
ン

ラ
イ
ト
運
動

　

～
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
対
策
～
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず
子
育
て
家
庭
を
孤
立
さ
せ
な

い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
家
庭
を
温

か
く
見
守
り
、
さ
り
げ
な
く
声
か
け
す
る
な
ど
の
行
動
が
大
切

で
す
。
そ
う
い
っ
た
地
域
で
の
支
援
が
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

虐
待
か
も
?!
と
思
っ
た
ら

　
迷
わ
ず
連
絡
＆
地
域
で
の
支
援

○
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
や
連
絡
内

　

容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

○
連
絡
し
た
情
報
が
間
違
い
で
あ
っ
て
も
、
連
絡
者
が
罰
せ
ら

　

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
あ
な
た
の
連
絡
・
相
談
が
子
ど
も
を
守
る
と
と
も
に
、
子
育

　

て
に
悩
む
保
護
者
を
支
援
す
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
と
な
り

　

ま
す
。

児
童
虐
待
と
は

　

親
ま
た
は
親
に
代
わ
る
保
護

者
が
子
ど
も
に
対
し
次
の
行
為

を
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
た

と
え
保
護
者
が
し
つ
け
の
た
め

と
考
え
て
い
て
も
、
そ
の
行
為

が
子
ど
も
の
体
や
心
を
傷
つ
け

る
も
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
し

つ
け
で
は
な
く
虐
待
で
す
。

◇
身
体
的
虐
待

　

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ

落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、

や
け
ど
を
負
わ
せ
る
、
家
の
外

に
閉
め
出
す　

な
ど

◇
性
的
虐
待

　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性

器
や
性
交
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ

グ
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る　

な
ど

◇
ネ
グ
レ
ク
ト

　

乳
幼
児
だ
け
を
家
に
残
し
て

外
出
す
る
、
食
事
を
与
え
な
い
、

不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、
病
気
に

な
っ
て
も
病
院
に
連
れ
て
行
か

な
い
、
同
居
人
に
よ
る
虐
待
を

保
護
者
が
放
置
す
る　

な
ど

◇
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
や

拒
否
的
な
態
度
を
と
る
、
き
ょ

う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、

子
ど
も
の
前
で
家
族
に
対
し
て

暴
力
を
ふ
る
う（
Ｄ
Ｖ
）　

な
ど

※
虐
待
は
子
ど
も
の
心
身
の
成

　

長
や
人
格
形
成
に
重
大
な
影

　

響
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、

　

次
の
世
代
に
引
き
継
が
れ
る

　

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

児
童
虐
待
は
保
護
者
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

現
代
は
、
核
家
族
化
や
地
域

の
つ
な
が
り
が
薄
い
こ
と
で
、

子
育
て
が
孤
立
し
て
い
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
保
護
者
１
人
に
子

育
て
の
責
任
が
の
し
か
か
り
、

不
安
や
負
担
を
抱
え
る
家
庭
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
に
熱
心
な
あ
ま
り
、
し
つ

け
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
し

ま
っ
た
り
、
経
済
的
に
苦
し
く

昼
夜
を
問
わ
ず
働
い
た
結
果
、

子
ど
も
を
放
置
し
た
状
態
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

連絡・相談窓口

児童虐待は
社会全体で解決すべき問題です

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという

メッセージが込められています。

◆伊佐市トータルサポートセンター
　☎㉙５５１１  （平日９時～17時15分）
◆こども課
　☎㉓１３１１（市役所代表・随時対応）
◆鹿児島県中央児童相談所
　☎０９９・２６４・３００３（24 時間）
◆児童相談所全国共通ダイヤル
　１８９番（24 時間）

※お近くの児童相談所につながります。
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南三陸だより
Vol. 79

　

　

　
「
少
し
お
時
間
あ
り
ま
せ
ん

か
？
あ
と
５
分
で
焼
き
た
て
を

提
供
で
き
ま
す
」

　

南
三
陸
さ
ん
さ
ん
商
店
街
の

「
オ
ー
イ
ン
グ
菓
子
工
房Ryo

」

に
て
、
す
で
に
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

に
並
ん
で
い
る
マ
ド
レ
ー
ヌ
を

買
お
う
と
し
た
と
き
、
厨
房
に

い
た
店
主
さ
ん
に
声
を
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、

焼
き
た
て
の
マ
ド
レ
ー
ヌ
が
運

ば
れ
て
来
て
、
慣
れ
た
手
つ
き

で
小
袋
に
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

バ
タ
ー
の
甘
い
香
り
が
な
ん
と

も
心
地
よ
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た

お
も
て
な
し
に
心
ま
で
ほ
っ
こ

り
し
ま
し
た
。
ま
た
来
よ
う
。

僕
は
こ
の
店
が
す
き
で
す
。

　

昨
年
３
月
３
日
に
オ
ー
プ
ン

し
た
さ
ん
さ
ん
商
店
街
が
、
今

年
８
月
に
来
場
者
数
１
０
０
万

人
を
突
破
し
ま
し
た
。
１
年

余
り
で
の
大
台
達
成
は
人
口

１
万
３
千
人
の
小
さ
な
町
に

と
っ
て
ま
さ
に
快
挙
で
す
。
高

速
道
路
の
延
伸
に
よ
り
仙
台
か

ら
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く
な
っ
た

こ
と
も
ひ
と
つ
の
要
因
で
す
が
、

福
興
市
や
各
店
舗
の
営
業
努
力

が
大
き
な
人
の
流
れ
を
生
ん
で

い
ま
す
。
買
い
物
や
食
事
だ
け

が
目
的
で
は
な
く
、
店
員
さ
ん

と
の
会
話
を
楽
し
み
に
訪
れ
る

人
も
多
い
と
聞
き
ま
し
た
。

　

旧
防
災
庁
舎
を
シ
ン
ボ
ル
と

し
た
震
災
復
興
祈
念
公
園
の
整

備
も
進
ん
で
い
ま
す
。
観
光
客

は
こ
の
町
に
な
に
を
期
待
し
て

訪
れ
る
の
か
、
そ
れ
に
ど
う
応

え
て
い
け
る
の
か
。
復
興
が
完

了
し
た
後
、
人
口
流
出
・
少
子

高
齢
化
・
働
き
手
不
足
が
深
刻

な
こ
の
ま
ち
が
ど
の
よ
う
に
生

き
残
っ
て
い
け
る
の
か
。
30
年

後
、
60
年
後
を
見
据
え
、
こ
の

課
題
に
い
ま
住
民
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　
　

　
（
若
宮
健
太
郎
）

ＫＯＢＡ式体幹
バランストレ ーニング

モデル：紅洋保育園の皆さん
指導：Ｓライセンスマスタートレーナー　土生さとみ

★11
その体幹バランスが整ってきたら、

ボールで反射神経を鍛えましょう

①片足で立つ

②前からボールを投げてもらい、バランスを崩さな
　いようにキャッチする

③バランスを崩さないようにボールを相手に投げる

片足立ちでボールキャッチ

右足左足を交互に
２～４回繰り返す

　紅洋保育園では、今年度から毎月
体幹バランストレーニングを行って
います。４月は、片足立ちができな
かったお友だちも 10 秒片足で立て
るようになってきました。椅子に座
るときも背筋が伸びて綺麗な姿勢が
とれるようになってきました。
　今後の効果が楽しみです。

テレビで何度も紹介される
人気店の名物マドレーヌ



図書館見学の様子

曽木小学校
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　秋の楽しみは、おじい
ちゃんのはたけでやる、
おいもほり！どーこどこ
どこ、おいもはどーこ？
つるをひっぱれ、うんと
こどっこい、よーいしょ。
とびっきりのおいもを、
やきいもにして食べよう。
　所蔵館：両館

　2018 年、チャーター
機が南極に不時着。望月
拓海は物資を求め「到着
不能極」基地をめざす。
1945 年、ペナン島の日
本海軍基地。訓練生の星
野信之は、ある任務を言
い渡される。現在と過去、
２つの物語が交錯し…。
　所蔵館：両館

到達不能極　斉藤詠一

（出版：小峰書店）

一  般

（出版：講談社）

おいも！　文：石津ちひろ  絵：村上康成

【　児　童　】 所蔵館
アチチの小鬼 岡田淳 両館
ねこの町の本屋さん 小手鞠るい 両館
ジュニア空想科学読本 柳田理科雄 大口
ゆびもじえほん 全国手話通訳問題研究会 大口

【　一　般　】 所蔵館
はしからはしまで 梶よう子 両館
ＴＥＮ 楡周平 両館
アンドロメダの猫 朱川湊人 大口
グリーン・グリーン  2 あさのあつこ 大口

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　11 月６日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
第３回大人のためのお話し会
日　時　11 月 10 日（土）14:00 ～ 15:00
場　所　大口ふれあいセンター１階和室
内　容　図書館ボランティアによる大人向けのお話し会
ふれあいメルヘンひろば
日　時　11 月 24 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティアによる大型絵本等の読み聞かせ

【古本市】
期　間　11 月２日（金）～ 13 日（火）
場　所　大口ふれあいセンター１階
※菱刈図書館ではブックリサイクル
　コーナーを常設しています。

○

【11 月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

図書館
  キャラクター

さ
く
ら

いさ
と

伊
佐
図

○

○

○
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①②③④⑤

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　
「
柿
が
赤
く
な
れ
ば
医
者
は

青
く
な
る
」
と
い
う
諺
が
あ
る

よ
う
に
、
柿
は
栄
養
価
・
薬
効

が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ク
チ
ン
や
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン

等
を
含
み
、
疲
労
回
復
、
風
邪

予
防
、
老
化
防
止
に
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
の
皮
を
干
し
て
生
乾
き
の

状
態
で
千
切
り
し
、
乾
燥
さ
せ

て
コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル
な
ど
で
粉
末

に
し
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入

れ
た
り
、
パ
ン
ケ
ー
キ
の
材
料

に
す
る
と
美
味
し
く
い
た
だ
け

ま
す
。
動
脈
硬
化
や
二
日
酔
い

に
も
よ
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

柿
の
へ
た
を
生
薬
名
で
柿し

て
い蔕
と

い
い
、
40
～
50
ｇ
程
度
を
煎
じ

て
服
用
す
る
と
し
ゃ
っ
く
り
止

め
に
も
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

柿
の
葉
を
使
う
場
合
は
、
春

～
初
夏
の
も
の
を
使
っ
て
く
だ

さ
い
（
夏
～
秋
の
葉
は
タ
ン
ニ

ン
が
多
く
便
秘
に
な
り
や
す

い
）。
初
夏
ま
で
の
葉
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
紫
外
線
か
ら

身
体
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
採

取
後
２
～
３
時
間
以
内
に
葉
を

熱
湯
に
２
分
ほ
ど
通
し
、
氷
水

に
さ
っ
と
つ
け
て
乾
か
し
た
ら

柿
の
葉
茶
の
出
来
上
が
り
で
す
。

　

秋
は
実
を
食
べ
て
脳
卒
中
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。
残
っ
た
種
は
黒

焼
き
に
し
て
服
用
す
る
と
認
知

症
予
防
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
乾
燥
さ
せ
た
種
を
ア
ル

ミ
ホ
イ
ル
で
し
っ
か
り
包
む
か
、

素
焼
き
の
容
器
に
入
れ
て
穴
を

ふ
さ
ぎ
ま
す
。
火
の
中
に
入
れ

て
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
黒

く
な
る
ま
で
加
熱
す
る
と
完
成

で
す
。

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

伊佐市誕生 10 周年

10 年の

伊佐市

歩み

～
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

記
念
す
べ
き
市
制
10
周
年
を
迎
え
よ
う
～

　

９
年
目
は
、
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙
に
始
ま
り
、
平
成
13

年
度
か
ら
整
備
を
進
め
て
い
た
国
道
２
６
７
号
「
木
ノ
氏
バ
イ

パ
ス
」
が
つ
い
に
開
通
し
ま
し
た
。
ま
た
、
消
防
組
合
へ
の
ド

ロ
ー
ン
導
入
や
、
女
性
消
防
団
の
全
国
操
法
大
会
出
場
、
そ
し

て
初
開
催
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
初
め
て
の
取
組
み
や
活
動
が
目

白
押
し
の
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
20
日

３
月
19
日

10
月

11
月
22
日

５
月
14
日

10
月
７
日

１
月
28
日 

１
月
24
日 

市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙

Ｄ
Ｍ
Ｏ  

㈱
や
さ
し
い
ま
ち　

設
立

国
道
２
６
７
号
「
木
ノ
氏
バ
イ
パ
ス
」
開
通

県
内
初　

伊
佐
湧
水
消
防
組
合
に
ド
ロ
ー
ン
導
入

10
月
14
日

菱
刈
中
学
校
創
立
50
周
年
記
念
式
典

川
内
川
上
流
地
区
水
防
演
習
訓
練

９
月
30
日

第
23
回
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会　

初
出
場

土
木
フ
ェ
ス
タ
・
花
公
園
コ
ス
モ
ス
祭
り 

初
開
催

子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

　

20
周
年
記
念
式
典

３
月
20
日

３
月
25
日

羽
月
北
小
学
校　

閉
校
式

チ
ー
ム
ち
む
ど
ん
初
公
演

豪
雨
災
害
に
よ
り
喜
界
町
に
市
職
員
を
派
遣

平成 28 年
〈
９
年
目
の
主
な
出
来
事
〉

平成 29 年

④⑤

③

①

②

動脈硬化や認知
症予防

柿


