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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
㉒
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

12
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談

指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に
ご
協
力
を
！

　

10
月
９
日
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
向
け
た
、
医
療
と
介
護
の

連
携
を
図
る
た
め
の
研
修
会
「
災
害
机

上
訓
練
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
加か

く來
留と

ど
む

氏
（
日
本
介
護
支

援
専
門
員
協
会
災
害
対
策
特
別
委
員
会

委
員
長
）
を
招
い
て
、
市
内
の
医
療
機

関
、
薬
局
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

ス
タ
ッ
フ
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
お
互
い
の

連
携
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、
そ

れ
ぞ
れ
が
災
害
時
に
適
切
な
避
難
行
動

支
援
を
と
っ
て
、
利
用
者
の
生
活
を
守

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
平
常
時
の
見

守
り
体
制
の
構
築
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
机
上
訓
練
で
は
非
常
時
の
対

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

全
国
の
警
察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て

い
る
人
は
、
凶
悪
事
件
な
ど
で
警
察
庁

が
指
定
し
て
い
る
重
要
指
名
手
配
被
疑

者
を
は
じ
め
、
約
６
６
０
人
に
の
ぼ
っ

て
い
ま
す
。（
平
成
30
年
８
月
末
現
在
）

　

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、
強
盗

等
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、
暴
行
、
傷
害
、

窃
盗
、
詐
欺
、
横
領
等
の
事
件
に
関
し

て
指
名
手
配
さ
れ
て
お
り
、
再
び
犯
行

を
行
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪
の
被

疑
者
を
選
定
し
た
う
え
で
、
11
月
中
に

全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ
て
追
跡
捜
査

を
行
い
、
早
期
検
挙
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
向
け
た

捜
査
活
動
に
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
が
必
要
で
す
。

　

指
名
手
配
被
疑
者
に
よ
く
似
た
人
を

見
か
け
た
と
い
っ
た
情
報
な
ど
、
ど
ん

な
に
わ
ず
か
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の

で
、
警
察
へ
の
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

通
報
先

伊
佐
警
察
署　
　
　
　

☎
㉒
０
１
１
０

応
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
備
え
て
お
く
こ
と
の

重
要
性
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
多

職
種
協
働
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

は
非
常
時
に
そ
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
る

こ
と
、
日
頃
の
取
組
み
に
よ
り
被
害
の

拡
大
を
軽
減
で
き
る
こ
と
な
ど
多
く
の

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　11 月 27 日、
大口病院隣に

「しあわせ Cafeミモザ（認知症カフェ）」
を開設しました（ナチュラルカフェ ミ
モザの店休日を利用）。
日　時　奇数月の第４火曜日
　　　　９時 30 分～ 11 時 30 分
※申込・参加費は不要です。
問い合わせ先
大口病院（担当者：石堂）☎㉒０３３６

大口病院隣に
認知症カフェオープン

研修会の様子

重要指名手配
警察庁指定

医
療
・
介
護
連
携
「
災
害
対
策
」
に
つ
い
て
学
ぶ
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問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

血
糖
が
下
が
り
ま
す
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
足
り
な

か
っ
た
り
、
そ
の
効
き
目
が
悪

く
な
る
と
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖

が
残
り
、
慢
性
的
に
高
血
糖
の

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
の
な
い

ま
ま
進
行
し
て
い
く
た
め
、
症

状
が
出
て
か
ら
治
療
す
る
の
で

は
遅
い
で
す
。
気
付
か
な
い
ま

ま
糖
尿
病
を
放
置
し
て
お
く
と
、

網
膜
症
や
腎
不
全
、
脳
卒
中
、

□	血糖が高いといわれたことがある
□	肥満気味である
□	高血圧といわれて、薬をのんでいる
□	糖尿病の親、兄弟・姉妹がいる
□ 40 歳以上である
□	外食が多い
□	野菜をあまり食べない
□	あまり運動をしない
□	車に乗る機会が多い
□	妊娠時に尿から糖が出たといわれた

　

近
年
、
糖
尿
病
の
増
加
が
大

き
な
健
康
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ

る
人
」
と
「
糖
尿
病
の
可
能
性

を
否
定
で
き
な
い
人
（
糖
尿
病

予
備
軍
）」
を
合
わ
せ
る
と
約

２
千
万
人
に
も
お
よ
び
、
日
本

人
の
5
～
6
人
に
1
人
が
糖
尿

病
の
疑
い
が
あ
る
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
鹿
児
島
県
内
保
健

所
別
で
の
糖
尿
病
死
亡
率
（
人

口
10
万
対
）
を
見
る
と
、

大
口
保
健
所
管
内
は
県

内
2
位
と
非
常
に
高
く
、

他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

糖
尿
病
は
、
血
液
中

の
ブ
ド
ウ
糖
（
糖
分
）

が
多
く
な
る
病
気
で
す
。

食
事
に
よ
っ
て
吸
収
さ

れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
す

い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る

イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
っ
て

血
液
か
ら
細
胞
内
に
取

り
込
ま
れ
る
こ
と
で
、

次の項目がいくつあてはまりますか

5 人に 1 人は糖尿病 !?
 あなたは大丈夫ですか？

0
県鹿
児
島

指
宿

姶
良

加
世
田

志
布
志

伊
集
院

鹿
屋

川
薩

西
之
表

出
水

屋
久
島

大
口

名
瀬
徳
之
島

Ｈ 28 年 保健所管内別 糖尿病死亡率（人口 10 万対）

5

10

15

20

25
（人）

心
筋
梗
塞
な
ど
を
お
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
予
防

　

カ
ロ
リ
ー
・
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
り
過
ぎ
な
い
こ
と
、
運
動
を

す
る
こ
と
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と
、
野
菜
・
大
豆
製
品
・

海
藻
・
き
の
こ
な
ど
を
多
く
摂
る
こ
と
な
ど
が
最
も
重
要
で
す
。

ま
た
、
自
身
の
血
糖
値
を
知
る
こ
と
が
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

改
善
し
て
い
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
定
期
的
な
健
診
・
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
の
診
断
を
受
け
た
人
は
、
必
ず
定
期
的
に
診
察
を
受

け
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
が
合
併
症
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

参
考
文
書
：
厚
生
労
働
省 

ｅ-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
、
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
Ｈ
Ｐ
よ
り

　「血糖が高いといわれたことがある」または
その他の項目がいくつかあてはまる人は血糖値
の検査を受けることをお勧めします。40 歳以
上の人は特定健診を受けると空腹時血糖値（食
事をとらずに測った血糖値）やヘモグロビン
A1c（過去 1 ～ 2 か月間の血糖値の割合を表し
た数値）の数値を知ることができます。
※特定健診では空腹時血糖値 100ml/dl 以上、
　またはヘモグロビン A1c5.6％以上を高血糖
　の基準としています。
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南三陸だより
Vol. 80

　

　

　

10
月
18
日
、
南

三
陸
の
海
「
志
津

川
湾
」
が
ラ
ム
サ

ー
ル
条
約
湿
地
と

し
て
正
式
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。
ラ

ム
サ
ー
ル
条
約
の
正
式
題
名
は

「
特
に
水
鳥
の
生
息
地
と
し
て

国
際
的
に
重
要
な
湿
地
に
関
す

る
条
約
」
と
い
い
、
湿
地
の
保

全
・
再
生
、
賢
明
な
利
用
を
目

的
と
し
た
国
際
条
約
で
す
。
寒

流
と
暖
流
が
緩
や
か
に
混
ざ
り

合
う
志
津
川
湾
は
、
海
藻
・
海

草
類
が
２
０
８
種
、
海
洋
生
物

が
５
５
３
種
も
確
認
さ
れ
て
い

る
豊
か
な
海
で
、
国
の
天
然
記

念
物
コ
ク
ガ
ン
の
越
冬
地
と
な

っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

　

登
録
へ
の
取
組
み
は
２
０
１

０
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、

東
日
本
大
震
災
の
津
波
に
よ
り

流
入
し
た
が
れ
き
で
藻
場
が
荒

れ
、
１
度
は
白
紙
に
な
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
２
０

１
２
年
に
環
境
省
が
調
査
し
た

と
こ
ろ
藻
場
や
生
態
系
が
回
復

し
て
お
り
、
再
び
登
録
に
向
け

た
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
は
、
湿
地

の
保
全
だ
け
で
な
く
交
流
・
学

習
へ
の
活
用
も
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
多
様
な
生
物
が
生
息
す

る
藻
場
の
希
少
性
を
活
か
し
、

子
ど
も
た
ち
が
自
然
を
体
験
で

き
る
施
設
や
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
整
備
も
進
ん
で
い
ま
す
。
今

後
は
、
国
内
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
世
界
中
の
条
約
湿
地
と
の

交
流
を
深
め
、
そ
の
魅
力
や
価

値
を
伝
え
る
啓
発
活
動
も
行
う

予
定
で
す
。
観
光
振
興
や
水
産

物
ブ
ラ
ン
ド
へ
の
活
用
な
ど
、

条
約
の
波
及
効
果
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。
海

と
共
存
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
す
南
三
陸
に
と
っ
て
、
大
き

な
指
針
と
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。　
（
若
宮
健
太
郎
）

ＫＯＢＡ式体幹
バランストレ ーニング

モデル：羽月西小学校の皆さん
　　　　半田匡（５年生）
指導：Ｓライセンスマスタートレーナー　土生さとみ

★12
そのインナーマッスルを意識して体幹部

を強化しましょう。お腹は身体の中

心部分です。腹筋力が強化されると、

姿勢も綺麗になります。

①両手をお尻の後ろにつ
　き長座の体勢で座る

②足幅を骨盤幅に開き足を上げる
　※腰で支えないように注意する

③膝を胸へ引き寄せると同時に
　上体も膝の方へ近づける

腹筋を鍛える

志津川湾と子どもたち

コクガン

羽月西小学校では、
毎朝全員で体幹バラン

ストレーニングを
行っています。

初心者：          ５回 ×      ２セット

×      ２セット中級者：      10 回
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎㉒０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎㉖３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　パジャマでごはんを食
べるメガネくんと、着替
えてから食べるハダシく
ん。少しずつお互いの「違
っている」ところを知っ
ていき…。ときにケンカ
をしながらも絆を深めて
いく、２匹のクマのお話。
　所蔵館：両館

　田中角栄邸の警備をし
ていた警察官・砂田修作
は、公安へ異動し、「ロ
ッキード」「地下鉄サリ
ン」など、数々の事件と
関わっていく…。昭和・
平成の裏面史を「貫通」
する公安警察小説。　
　所蔵館：両館

東京輪舞　月村了衛

（出版：偕成社）

一  般

（出版：小学館）

メガネくんとハダシくん　二見正直

【　児　童　】 所蔵館
クリスマスツリーをかざろう パトリシア・トート 両館
明日のランチはきみと ギーター・ヴァラダラージャン 両館
なぞときダヤン きむらゆういち 大口
ふしぎなカビ　オリゼー 竹内早希子 大口

【　一　般　】 所蔵館
ダンデライオン 中田永一 両館
白いジオラマ 堂場瞬一 両館
ラストラン あさのあつこ 大口
没イチ 小谷みどり 大口

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　12 月４日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
クリスマスおはなし会
日　時　12 月 15 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　大口ふれあいセンター１階　和室 3・4 号
内　容　図書館ボランティアによる大型絵本等の読み聞かせ
クリスマス親子ふれあい映画会＆おはなし会
日　時　12 月 22 日（土）　10:00 ～ 11:30
場　所　菱刈図書館
内　容　映画上映、手作り大型紙芝居の読み聞かせ

○

【12 月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

図書館
  キャラクター

さ
く
ら

いさ
と

伊
佐
図

大人のためのお話し会

○
○

○

※菱刈図書館ではブックリサイクル
　コーナーを常設しています。定期
　的に入れ替えていますので、ぜひ
　ご利用ください！
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①②③④⑤

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

日
本
で
は
結
婚
式
や
お
祭
り

な
ど
お
祝
い
事
に
は
、
赤
飯
を

炊
く
風
習
が
あ
り
ま
す
。
赤
飯

は
ア
ズ
キ
の
も
つ
力
を
最
大
限

に
引
き
出
し
、
肝
臓
と
腎
臓
を

丈
夫
に
す
る
こ
と
で
病
気
を
遠

ざ
け
る
日
本
人
の
知
恵
と
い
わ

れ
ま
す
。

　

ア
ズ
キ
は
砂
糖
が
入
る
と
そ

れ
ら
の
効
果
は
減
少
し
ま
す
が
、

一
方
で
塩
が
入
れ
ば
腎
機
能
が

活
発
に
な
り
、
そ
れ
に
つ
れ
て

肝
機
能
も
強
く
働
く
よ
う
に
な

る
特
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

赤
飯
は
美
味
し
く
食
べ
て
健
康

に
な
る
身
近
な
薬
食
療
法
な
の

で
す
。
赤
飯
を
つ
く
る
こ
と
で

家
族
が
健
康
に
な
り
、
親
戚
や

ご
近
所
に
配
る
こ
と
で
普
段
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
の
健

康
を
願
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ア
ズ
キ
（
種
子
）
は
生
薬
名

を
赤せ

き
し
ょ
う
ず

小
豆
と
い
い
肝
臓
や
腎
臓

を
強
く
し
、
腎
炎
、
ネ
フ
ロ
ー

ゼ
症
候
群
、
糖
尿
病
、
二
日
酔

い
、
産
婦
の
乳
汁
不
足
、
高
齢

者
の
便
秘
な
ど
に
も
よ
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
祝
い
の
赤
飯

や
１
月
15
日
の
小
正
月
に
ア
ズ

キ
粥
を
食
べ
て
、
そ
の
年
の
邪

気
を
除
く
と
い
う
風
習
も
ア
ズ

キ
の
も
つ
力
を
考
え
た
も
の
で

す
。
ア
ズ
キ
の
薬
効
を
得
た
い

場
合
は
赤
飯
の
よ
う
に
塩
を
使

っ
た
料
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

伊佐市誕生 10 周年

10 年の

伊佐市

歩み

～
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

記
念
す
べ
き
市
制
10
周
年
を
迎
え
よ
う
～

　

10
年
目
は
、
市
制
10
周
年
を
記
念
し
た
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
１
日

12
月
24
日

10
月
14
日

12
月
１
日

８
月
５
日

８
月
26
日

10
月
28
日

齊
木
由
香
氏  

ふ
る
さ
と
応
援
大
使
委
嘱

チ
ー
ム
ち
む
ど
ん

現
代
版
組
踊
「
鬼
武
蔵
忠
元
」
公
演

海
音
寺
潮
五
郎  

没
後
40
年

４
月
19
日

４
月
22
日

４
月
１
日

６
月
10
日 

５
月
12
・

20
日 

硫
黄
山
が
２
５
０
年
ぶ
り
に
噴
火

　

４
７
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
稲
作
を
断
念

伊
佐
市
菱
刈
カ
ヌ
ー
競
技
場
艇
庫  

落
成
記
念
式

新
衛
生
セ
ン
タ
ー
「
き
ら
り
館
」
供
用
開
始

齊
木
由
香
氏  

講
演
会

温
故
知
新
「
小
さ
な
サ
ム
ラ
イ
に
伝
え
よ
う
薩
摩
の
宝
」

９
月
15
日

春
風
亭
柳
之
助
氏  

落
語
会

ス
モ
ー
ル
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
大
会

８
月
19
日

写
真
家
3
人
に
よ
る
フ
ォ
ト
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

五
木
寛
之
氏  

講
演
会

茅
葺
屋
敷
で
聞
く
ふ
る
さ
と
歴
史
物
語

平
成
30
年
度

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
導
入

ま
ち
ぶ
ん
in
鹿
児
島
県
伊
佐
市

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

７
月
８
日

８
月
４
日

ふ
な
っ
し
ー
＆
ち
っ
ち
ゃ
い
お
っ
さ
ん
＆

イ
ー
サ
キ
ン
グ
と
伊
佐
の
青
少
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

花
火
大
会  

レ
ー
ザ
ー
音
響
花
火

お
ぎ
ゃ
ー
献
金
合
奏
団
コ
ン
サ
ー
ト

平成 29 年
〈
10
年
目
の
主
な
出
来
事
〉

平成 30 年

④

⑤

③

肝臓と腎臓に効くといわれる

アズキ

①

②


