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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

年
齢
を
重
ね
れ
ば
筋
力
も
低
下
し
て

い
く
も
の
だ
と
、
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ

ん
か
。

　

今
回
〝
男
性
を
対
象
〟
と
し
た
体
力

づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
眠
っ
て

い
る
あ
な
た
の
筋
肉
を
呼
び
覚
ま
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
、
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

講　
　

師

　

土
生
さ
と
み
氏（
健
康
運
動
指
導
士
・

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
式
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
Ｓ
ラ

イ
セ
ン
ス
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
）

対
象
者

　

伊
佐
市
在
住
の
65
歳
～
75
歳
の
男
性

内　
　

容

　

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
式
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

中
心
と
し
た
体
力
づ
く
り

日
程
お
よ
び
会
場

▽
１
月
24
日　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

▽
１
月
25
日　

ま
ご
し
館

▽
２
月
１
日　

ま
ご
し
館

▽
２
月
７
日　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

▽
２
月
15
日　

ま
ご
し
館

▽
２
月
21
日　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

▽
３
月
２
日　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

「
１
１
０
番
」
に
つ
い
て

　

１
１
０
番
は
事
件
や
事
故
が
発
生
し

た
時
、
い
ち
早
く
警
察
官
や
パ
ト
カ
ー

に
来
て
も
ら
う
た
め
の
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

で
す
。

　

１
１
０
番
を
す
る
と
、
警
察
官
が
素

早
く
到
着
し
て
犯
人
の
逮
捕
や
捜
査
、

交
通
事
故
の
処
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

昭
和
の
頃
、「
１
１
０
番
」
は
「
警

察
通
報
用
電
話
」
と
呼
ば
れ
、
鹿
児
島

県
内
で
は
、
昭
和
33
年
５
月
に
天
文
館

周
辺
で
始
ま
り
ま
し
た
。

何
を
話
せ
ば
い
い
の
？

１
１
０
番
通
報
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
何
が
あ
り
ま
し
た
か
？
事
件
で

　

す
か
、
事
故
で
す
か
？

②
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

　
（
近
く
の
目
標
物
は
？
）

③
い
つ
で
す
か
？

④
だ
れ
が
？
（
犯
人
は
ど
ん
な
人
、

　

ど
の
方
向
へ
逃
げ
た
？
）

⑤
ど
う
し
て
、
ど
う
な
っ
た
？

⑥
あ
な
た
の
名
前
・
住
所
・
電
話

　

番
号
は
？

男
性
対
象
！
筋
力
ア
ッ
プ
作
戦
！高

齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

１
月
の
対
象
活
動

○
結
核
検
診
、
健
康
相
談
、
元
気

　

ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

▽
３
月
７
日　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

▽
３
月
15
日　

ま
ご
し
館

▽
３
月
21
日　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

※
お
住
ま
い
の
地
域
に
関
わ
ら
ず
、
ど

　

ち
ら
の
会
場
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時　
　

間　

10
時
～
11
時
30
分

準
備
す
る
も
の

　

上
履
き
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル

※
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
予
約

　

が
必
要
で
す
。

申
込
期
限

　

１
月
20
日
（
金
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
口
庁
舎
）　　
　
　

☎
㉓
２
３
７
７

菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
菱
刈
庁
舎
）　　
　
　

☎
㉖
１
３
０
７

○
事
件
事
故
の
緊
急
電
話
が
１
１
０
番

　

に
繋
が
ら
ず
、
本
当
に
必
要
な
人
が

　

助
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

○
最
近
で
は
、
子
供
用
携
帯
電
話
な
ど

　

で
い
た
ず
ら
が
増
え
て
い
ま
す
。

○
次
の
「
な
い
」
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

・
い
た
ず
ら
電
話
を
し
な
い

　

・
う
そ
の
電
話
を
し
な
い

　

・
何
も
言
わ
ず
に
切
ら
な
い

　

事
件
事
故
以
外
の
緊
急
で
な
い
、
悩

み
ご
と
相
談
や
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
警

察
本
部
（
＃
９
１
１
０
）
か
伊
佐
警
察

署
（
☎
㉒
０
１
１
０
）
や
交
番
、
駐
在

所
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「１」…  いち早く

…  いそがず慌てず

…  れい静に

「１」
「０」

い
た
ず
ら
電
話
は
絶
対
に

止
め
て
く
だ
さ
い
！
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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　
　
　

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数

　
　
　

の
現
状

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第

１
位
で
、
重
大
な
健
康
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

伊
佐
市
も
例
外
で
は
な
く
、

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
１
２

７
人
で
、
約
４
人
に
１
人
が
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
平

成
26
年
人
口
動
態
統
計
：
鹿
児

島
県
）

　
　
　

検
診
を
受
け
た
か
ら
大

　
　
　

丈
夫
？

　

市
で
は
、
が
ん
対
策
と
し
て

各
種
が
ん
検
診
を
行
っ
て
お
り
、

今
年
度
も
多
く
の
人
が
受
診
し

ま
し
た
。

　

検
診
は
受
け
た
後
が
大
切
で

す
。「
要
精
密
検
査
」
の
通
知

が
届
い
た
人
は
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
検

診
を
受
け
た
き
り
、
何
も
し
な

い
こ
と
が
一
番
の
問
題
で
す
。

　
　
　

精
密
検
査
が
必
要
な
人

　
　
　

は

　

通
知
が
来
た
か
ら
と
い
っ
て

必
ず
し
も
が
ん
で
あ
る
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
再
検

査
で
「
異
常
な
し
」
と
診
断
さ

れ
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
、
自
分
の
体
と
向

き
合
う
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

検
診
で
異
常
な
し
だ
っ

　
　
　

た
人
も

　

年
に
一
回
は
検
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
自
覚
症
状
が
あ
る

と
き
に
は
、
早
め
に
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を
低

く
す
る
た
め
に
次
の
健
康
習
慣

を
実
践
し
、
が
ん
に
な
る
確
率

を
低
く
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
が
ん

を
予
防
す
る
に
は
日
頃
の
健
康
管
理
が
大
切
で
す
。

◎
が
ん
は
不
治
の
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

が
ん
は
早
期
に
発
見
し
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
な
病
気
で

す
。
毎
年
、
市
の
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
る
人
が
数
人
い
ま
す
。

検
診
を
受
け
、
早
期
発
見
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎がん検診の料金が一部変わります！
　市では、40 歳以上（子宮頸がん検診は 20 歳以上）の人に、
がん検診に係る費用の一部助成を行っています。４月１日から、
一部の検診費用が下表のとおり変更になります。

がん検診を受けましょう

自覚症状がないうちに受診することで、
がんの早期発見につながります。

が
ん
の
リ
ス
ク
を

  
低
く
す
る
健
康
習
慣

 

・
禁
煙
す
る

 

・
食
生
活
を
見
直
す

 

・
節
酒
す
る

 

・
適
正
体
重
を
維
持
す
る

 

・
身
体
を
動
か
す

検診名 変更前料金
（平成 28 年度）

変更後料金
（平成 29 年度）

骨粗しょう症検診 　   500 円 　   300 円

肺がん
検診

  読影のみ 　   300 円 　   500 円

  読影・喀痰検査 　1,000 円 　1,200 円
乳がん検診

（50 歳以上の人） 　1,500 円 　1,000 円

　各種がん検診については、２月～３月頃に対象となる全
ての世帯に『伊佐市検（健）診ガイド』を配布し、来年度
のがん検診の日程をお知らせします。今年度受けることが
できなかった人も、ぜひがん検診を受診してください。
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レ シ ピ

鶏肉のワイン煮

〈作り方〉　
①肉にこしょうをもみ込む。
②たまねぎは縦半分に切ったものを５mm
　巾に切る。
③鍋に肉、たまねぎ、調味料を全部入れて
　煮込む。

生
Vol.75

「手軽に作れるスピード料理」

〈材　料〉（４人分）
鶏モモ肉　　320g
黒こしょう　適量
たまねぎ　　320g

　

11
月
22
日
の
朝
は
地
震
警
報

ア
ラ
ー
ム
に
た
た
き
起
こ
さ
れ

ま
し
た
。
５
時
59
分
、
福
島

県
沖
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
・
４
、
最
大
震
度

５
弱
の
地
震
が
発
生
。
壁
や
天

井
が
ミ
シ
ミ
シ
と
音
を
た
て
、

左
右
に
大
き
く
揺
れ
ま
し
た
。

直
後
に
宮
城
県
沿
岸
に
津
波
注

意
報
発
表
。
た
だ
事
で
は
な
い

と
思
い
、
す
ぐ
に
上
司
と
連
絡

を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
私
た
ち
派

遣
職
員
は
事
態
が
収
拾
す
る
ま

で
待
機
、
と
の
指
示
で
し
た
。

８
時
９
分
、
津
波
警
報
発
表
と

避
難
指
示
発
令
に
伴
い
、
南
三

陸
方
向
へ
流
入
す
る
車
両
通
行

が
禁
止
さ
れ
、
志
津
川
Ｉ
Ｃ
が

閉
鎖
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
海

岸
か
ら
離
れ
た
入
谷
公
民
館
近

く
で
待
機
し
、
規
制
解
除
を
待

ち
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
南

三
陸
町
で
は
55 

cm
の
津
波
を

観
測
し
た
も
の
の
、
幸
い
人
的

被
害
は
な
く
、
10
時
30
分
に
は

規
制
も
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ち
全
体
の
嵩
上
げ
工
事
が

進
ん
で
い
る
と
は
い
え
、
幹
線

道
路
が
完
成
し
て
い
な
い
た
め
、

通
勤
時
は
津
波
浸
水
地
域
を
必

ず
通
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
今
回
の
津
波
は
予
測
で
３

ｍ
で
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災

時
の
よ
う
に
予
測
を
は
る
か
に

超
え
る
波
が
く
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
姿
の
見
え
な
い
津
波

へ
の
恐
怖
、
住
民
の
不
安
や
緊

張
を
肌
で
感
じ
た
出
来
事
で
し

た
。

　

三
陸
海
岸
の
入
り
組
ん
だ
海

岸
線
は
、
豊
か
な
漁
場
の
恩
恵

を
も
た
ら
す
半
面
、
津
波
が
大

き
く
な
っ
て
し
ま
う
地
形
構
造

で
も
あ
り
ま
す
。
海
と
と
も
に

生
き
る
こ
の
ま
ち
に
と
っ
て
、

津
波
は
身
近
な
脅
威
で
す
。
現

在
行
わ
れ
て
い
る
復
興
事
業
が
、

今
後
の
津
波
被
害
の
軽
減
に
つ

な
が
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。　
　
　
　
（
若
宮
健
太
郎
）

ワ
イ
ン
煮赤ワイン　大さじ 4

三温糖　　大さじ１と 1/3
みりん　　大さじ１と 1/3
濃口醤油　大さじ 2 と 1/3

Ａ

緊急地震速報
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時
★ 蔵書点検のため菱刈図書館は
　31 日～ 2 月 3 日の間、休館です。

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　１週間ぶりにモンスタ
ー・ホテルに泊まりに来
たドラキュラ男爵の前に
現れたのは、ぽっちゃり
太りぎみのキツネのツネ
ミさんに、背が縮んだ透
明人間のトオルさん…。
２人とも、そっくりだけ
ど、なーんか違う !?

　東京の大学を出て
関西の大手メーカー
に就職し、奈良県は
大宇陀の旧家の婿養
子となった伊佐夫。
妻を交通事故で失い、
古希を迎えた伊佐夫
は、残された棚田で
黙々と米をつくる…。

モンスター・ホテルでそっくりさん　柏葉幸子

（出版：小峰書店）

一  般

（出版：新潮社）

土の記　高村薫

【　児　童　】
なつみはなんにでもなれる ヨシタケシンスケ
チキン！ いとうみく
こどものなかま	 レイン・スミス

【　一　般　】
沈黙法廷 佐々木譲
GOSICK GREEN 桜庭一樹
いまさら翼といわれても 米澤穂信

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　１月 10 日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば
日　時　１月 28 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ	

【図書館へ献本】
須川久代さん　　　（宮人）
森田一則さん　　　（水ノ手）
鳥巣伊津子さん　　（高校西）
田代伊津子さん　　（大道）
古関章さん　　　　（姶良市）
竹之内信一郎さん　（姶良市）
七井俊治さん　　　（鹿屋市）

○

【１月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

○

○

中園倫さん　　（鹿児島市）
石田真理さん　（南九州市）
若宮耕三さん　（日置市）

31


