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問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

新たな国民病
「CKD」ってなぁに？

が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

腎
臓
の
機
能
が
慢
性
的
に

低
下
し
た
状
態
を
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（
慢
性
腎
臓
病
）」
と
言
い
ま

す
。
腎
臓
の
病
気
は
自
分
に
は

関
係
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
腎
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
言

わ
れ
、
進
行
す
る
ま
で
無
症
状

で
す
。
実
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
患
者

数
は
全
国
で
約
１
、３
３
０
万

人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、「
新

た
な
国
民
病
」
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
、
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

腎
臓
の
機
能
と
は
？

①
老
廃
物
を
体
の
外
に
出
す

②
体
液
の
量
や
電
解
質
バ
ラ
ン

　

ス
の
調
整

③
造
血
ホ
ル
モ
ン
を
作
る

④
血
圧
の
調
節

⑤
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
し
骨

　

を
強
く
す
る

機
能
が
低
下
す
る
と
…

①
尿
か
ら
老
廃
物
を
排
泄
で
き

　

な
く
な
り
、
老
廃
物
や
毒
素

　

が
体
内
に
蓄
積
し
て
し
ま
う

②
体
液
量
の
調
節
が
で
き
ず
、

　

体
が
む
く
ん
で
し
ま
う

③
造
血
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
な

　

い
た
め
貧
血
に
な
る

④
血
圧
を
調
節
す
る
ホ
ル
モ
ン

　

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
高
血

　

圧
に
な
る

⑤
活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
作
ら

　

れ
な
く
な
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム

　

の
吸
収
が
悪
く
な
っ
て
骨
に

　

障
が
い
が
で
る

　

腎
臓
の
機
能
が
正
常
時
の

60
％
未
満
に
な
り
、
加
齢
や
肥

満
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
に
よ
っ
て
慢
性
的

に
タ
ン
パ
ク
尿
が
出
る
状
態
が

「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」
で
す
。

「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」が
進
行
す
る
と
…
？

　

初
期
段
階
で
は
、
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
む

く
み
や
だ
る
さ
、
貧
血
な
ど
の

症
状
が
あ
ら
わ
れ
た
と
き
に
は

す
で
に
病
気
が
進
行
し
て
い
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

腎
臓
は
一
度
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
と
、
元
に
戻
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
放
置
す
る
と
、
末

期
腎
不
全
に
な
り
、
人
工
透
析

塩分の取り過ぎは腎臓に負担をかけます。うす
味を心がけましょう。食事は腹八分にし、肥満
を予防しましょう。

「ＣＫＤ」にならないためには？

減塩・腹八分

水分補給

適度な運動

休養

医師から特に水分の制限をされていない場合は、
水分をたくさんとって多く尿を排出するほうが
腎臓に負担がかかりません。

ウォーキングなどの有酸素運動は、脂肪を燃焼
し、肥満の予防に効果的です。座りっぱなしの
時間を減らす、買い物や掃除など日常生活で活
動量を増やすことも大切です。

疲労やストレスは腎臓への負担になります。ス
トレスや睡眠不足は血圧上昇にもつながるので、
疲れを残さないようにしましょう。
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レ シ ピ

豚肉とたけのこ
の炒め物

〈作り方〉　
①たけのこは薄切りにしておく。
②ごま油で豚肉を炒めてから、たけのこ
　を入れ、さらに炒める。
③②にＡを入れて炒める。

生
Vol.79

「相性抜群、ご飯が進むおかずの定番」

〈材　料〉（４人分）
豚肉　　　　　　300g
たけのこ（茹で）　200g
ごま油　　　　　大さじ 1

酒　　　　　大さじ 1
みりん　　　大さじ 1
料理用だし液　大さじ 1
塩　　　　　少々

た
け
の
こ

Ａ

　

派
遣
さ
れ
て
か
ら
３
回

目
の
春
を
迎
え
ま
し
た
。

　

私
の
主
業
務
で
あ
る
仮

設
住
宅
は
、
平
成
23
年
11

月
の
ピ
ー
ク
時
に
は
58
仮

設
団
地
に
５
、８
４
０
人
が

入
居
し
て
い
ま
し
た
が
、

４
月
に
は
１
、４
７
５
人
ま
で

減
少
し
、
13
仮
設
団
地
が
解
体

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ

こ
れ
だ
け
の
人
が
仮
設
住
宅
で

生
活
を
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
高
台
移
転
の
た
め
の
土
地

も
整
備
さ
れ
、
災
害
公
営
住
宅

も
完
成
し
ま
し
た
が
、経
済
的
・

心
身
の
状
態
・
身
寄
り
の
な
い

高
齢
世
帯
な
ど
再
建
の
壁
と
な

る
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
も
数

多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
今
後

は
各
世
帯
の
実
情
に
寄
り
添
っ

た
支
援
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。

　

４
月
か
ら
は
役
場
近
く
に
、

私
が
着
任
し
て
か
ら
３
つ
目
と

な
る
「
南
三
陸
海
岸
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
」
が
開
通
し
、
通
勤

時
間
も
10
分
ほ
ど
短
縮
さ
れ
ま

し
た
。（
私
は
一
般
道
を
の
ん

び
り
と
通
勤
し
て
い
ま
す
。）

　

ま
た
、
夏
の
到
来
に
向
け
、

震
災
以
前
に
あ
っ
た
海
水
浴

場
『
サ
ン
オ
ー
レ
袖
浜
』
の

復
旧
工
事
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
震
災
前
は
「
全
国
の
美
し

い
海
水
浴
場
88
選
」
に
選
ば
れ

年
間
延
べ
4
万
人
の
来
場
が
あ

り
、
３
０
０
ｍ
の
海
岸
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
サ
ン
・
オ
ー
・
レ

イ
と
名
付
け
ら
れ
た
素
晴
ら
し

い
海
水
浴
場
で
し
た
。
津
波
に

よ
っ
て
砂
浜
が
流
出
し
震
災
以

降
、
海
水
浴
は
で
き
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
総
事
業
費
約

7
千
万
円
を
投
入
し
海
水
浴
客

の
回
復
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
完
成
・
さ

ん
さ
ん
商
店
街
と
の
相
乗
効
果

に
よ
る
町
の
に
ぎ
わ
い
に
期
待

し
て
い
ま
す
。　
（
柏
木
聡
司
）

サンオーレ袖浜（震災前）

南三陸海岸 IC 開通式
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。
　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時
※蔵書点検のため大口図書館は５
　月 29 日（月）～６月３日（土）
　は休館です。

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　ある寒い日、お腹をすか
せて海岸にやって来たきた
きつねは、しろふくろうを
見かけました。後日、きた
きつねは鳥を捕まえて飛ぶ
しろふくろうを見て…。厳
しい自然の中で力強く生き
る動物の姿を描く、ダイナ
ミックな版画絵本。
　所蔵館：両館

　元禄 15 年 12 月 14
日。粉雪舞う夜更け、
47 人の浪人が、ひと
りの老人の首を落とし、
勝鬨を上げた。死を賭
して立てる、武士の一
分…。夢枕獏、梶よう
子ら名手７人が「忠臣
蔵」を描く。
　所蔵館：両館

決戦！忠臣蔵　葉室麟ほか

（出版：絵本塾出版）

一  般

（出版：講談社）

きたきつねとしろふくろうたすけあう　手島圭三郎

【　児　童　】 所蔵館
芭蕉さん 丸山誠司・松尾芭蕉 両館
とのさま 1 ねんせい 長野ヒデ子・本田カヨ子 両館
僕は上手にしゃべれない 椎野直弥 菱刈

【　一　般　】 所蔵館
角野栄子の毎日いろいろ 角野栄子 両館
城をひとつ 伊東潤 両館
わたしの好きなお酢・レモンの料理 ワタナベマキ 菱刈

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　５月９日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
英語絵本読み聞かせ会
日　時　５月 13 日（土）15:00 ～ 15:40
場　所　大口図書館
内　容　大口明光学園の生徒と ALT の先生による英語で絵本
　　　　の読み聞かせ（対象：幼児～小学生）
ふれあいメルヘンひろば
日　時　５月 27 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティアによる大型絵本や紙芝居の読み聞かせ

○

【５月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

図書館
  キャラクター

ブックスタートの様子

○

○

○

さ
く
ら

いさと

伊
佐
図
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

認
知
症
な
ど
に
よ
り

判
断
能
力
が
十
分
で
な

い
人
が
、
権
利
侵
害
や

財
産
被
害
な
ど
で
不
利
益
を
受
け
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
、
そ
の
人
を
守
る
制

度
（
身
上
監
護
）
で
す
。

　

後
見
は
、
本
人
の
判
断
能
力
に
応
じ

て
３
つ
の
型
に
分
か
れ
ま
す
。

　

本
人
に
十
分
な
判
断
能
力
が
あ
る
う

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

成
年
後
見
制
度

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

５
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
特
定
検
診
結
果
報

　

告
会

ち
に
、
将
来
に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ
め

財
産
管
理
な
ど
の
事
務
を
代
理
で
き
る

人
を
自
分
で
選
び
、
そ
の
契
約
を
公
正

証
書
に
よ
り
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る
「
任

意
後
見
制
度
」
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
高

齢
者
等
に
対
し
て
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
援
助
や
日
常
的
な
金
銭
管
理
を
行

う「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業（
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
）」も
あ
り
ま
す
。

相
談
先

▽
大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大

　

口
庁
舎
）　　
　
　

  

☎
㉓
２
３
７
７

▽
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
菱

　

刈
庁
舎
）　　
　
　

  

☎
㉖
１
３
０
７

※
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
（
日  

　

常
生
活
自
立
支
援
事
業
）
に
つ
い
て

　

は
、
伊
佐
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

㉖
４
１
２
０
）

ほ
と
ん
ど
の
こ
と
は
自
分
で
判

断
で
き
る
。
し
か
し
、
契
約
や

お
金
の
管
理
な
ど
の
行
為
で
、

自
分
だ
け
で
は
不
安
が
あ
り
、

本
人
の
た
め
に
は
他
者
の
援
助

が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
状
態
。

日
常
生
活
は
何
と
か
自
分
で
判

断
で
き
る
。
し
か
し
、
不
動
産

の
売
買
や
契
約
な
ど
を
一
人
で

行
う
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
。

日
常
生
活
に
関
す
る
こ
と
を
除

き
、
常
に
本
人
に
代
わ
っ
て
他

者
の
判
断
が
必
要
な
状
態
。

❸後見 ❶補助❷保佐

速
度
取
締
り
指
針
（
平
成
29
年
１
月
策
定
）

速度取締り重点
重点路線 区域 規則速度 重点時間帯

 国道
267 号  区間全域  50・40km/h    7:00 ～      9:00

10:00 ～ 12:00
17:00 ～ 19:00 国道

268 号
 大口山野地区～
 菱刈重留地区  50・40km/h

 国道
447 号  白木・青木地区  　       50km/h

 県道
53 号

 区間全域
（菱刈 横川区間） 30 ～ 50km/h

速度取締り重点の選定理由

◦重点路線
　恒常的に交通事故が多い路線
で、過去に死亡事故が発生。
◦重点時間帯
　通学路を高速度で走行する車
両の取締り要望が多く、通学児
童の安全を確保する。また、過
去に事故が多い時間帯。

　

伊
佐
警
察
署
で
は
交
通
事
故
の
分
析

結
果
か
ら
策
定
し
た
「
速
度
取
締
り
指

針
」
に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
取
締
り

を
行
い
ま
す
。

◎
交
通
違
反
取
締
り
の
強
化

　

速
度
取
締
り
の
ほ
か
、
信
号
無
視
、

一
時
不
停
止
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
不
着
用

等
の
交
通
違
反
取
締
り
を
強
化
し
て
い

ま
す
。

　

携
帯
電
話
で
通
話
し
た
り
、
画
面
を

注
視
し
な
が
ら
の
運
転
は
、
大
き
な
事

故
に
繋
が
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

交
通
事
故
の
ほ
と
ん
ど
は
漫
然
運
転

で
す
。
緊
張
感
を
持
っ
た
運
転
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

重
点
路
線
・
時
間
帯
以
外
の
場
所
、

時
間
帯
で
も
速
度
取
締
り
を
行
い

ま
す
。


