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り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
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０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地

域
支
え
合
い
推
進
員
）
の
仕
事
は
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
（
家
）
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
・
助

け
合
い
の
互
助
支
援
を
広
め
る
こ
と
で

す
。　

　

今
後
、
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

を
支
え
る
仕
組
み
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
限
り
多
く
の
人
が
、
支
え
手
と

な
っ
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
良
い
地
域

づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
同
時
に
、
高
齢

者
に
と
っ
て
社
会
参
加
・
社
会
的
役
割

を
持
つ
こ
と
が
、
生
き
が
い
や
介
護
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

今
、
地
域
で
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る

活
動
を
体
験
し
た
り
、
取
材
す
る
こ
と

で
、
周
囲
に
も
拡
が
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

市
は
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
業
務
を
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
も
と
に
も
、
訪
問
し
て
お

～
ひ
と
り
の
「
ち
ょ
っ
と
」
を
地
域
の
力
に
～
　「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

わ
た
し
の
ま
ち
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

８
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
子
宮
・
乳
が
ん
検

　

診
、
脳
卒
中
予
防
講
演
会
、
元

　

気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

話
を
伺
う
機
会
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

夢
中
に
な
れ
る
未
来
へ
、
一
歩
踏
み
出
そ
う
！

警
察
官
Ｂ
採
用
試
験

　

鹿
児
島
県
警
察
で
は
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
の
人
を
対
象
と
し
た
警
察
官
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。（
大
学
を
卒

業
ま
た
は
来
春
卒
業
見
込
み
の
人
は
対

象
外
）

試
験
区
分

　

警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
・
武
道
）

受
験
資
格

　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
学
校

教
育
法
に
よ
る
４
年
制
以
上
の
大
学
を

卒
業
ま
た
は
来
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

人
も
し
く
は
こ
れ
ら
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
人
事
委
員
会
が
認
め
る
人
を
除

く
。）

　

な
お
、
武
道
区
分
で
の
受
験
を
希
望

す
る
場
合
は
、
受
験
資
格
に
該
当
す
る

男
性
で
、
柔
道
２
段
（
高
等
学
校
を
来

年
3
月
卒
業
見
込
み
の
人
は
初
段
）
以

上
ま
た
は
剣
道
２
段
以
上
で
あ
る
こ
と

が
必
要
。

受
付
期
間

　

８
月
２
日
（
水
）
～
18
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
18
日
消
印
有
効

第
１
次
試
験　

９
月
17
日
（
日
）

試
験
内
容

　

教
養
試
験
、
作
文
試
験
、
身
体
一
般

検
査
・
実
技
試
験
（
武
道
の
み
）

試
験
会
場

　

鹿
児
島
市
、
鹿
屋
市
、
奄
美
市

※
武
道
は
鹿
児
島
市
の
み

試
験
案
内
請
求
先

　

鹿
児
島
県
警
察
本
部
及
び
県
下
各
警

察
署
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

☎
０
９
９
・
２
０
６
・
２
２
２
０

生活支援コーディネーター紹介

ＫＡＧＯＳＨＩＭＡ  ＰＯＬＩＣＥ

社会福祉協議会  地域福祉担当
福元秀明（33 歳）

　伊佐市に住んで４
年 目 に な り ま し た。
地域の皆さまが笑顔
で暮らし続けられる
よう、これまで以上
に地域が元気になる
ように頑張ります。
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
相
談
係　

☎
㉓
１
３
１
１

「発達障がい」と「睡眠」

逆
転
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
一
度
リ
ズ
ム
が

崩
れ
る
と
元
に
戻
り
に
く
い
の

も
特
性
の
ひ
と
つ
で
す
。

体
も
心
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
た

め
の
睡
眠

　

生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
た
め

に
は
、
睡
眠
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
お
す
す

め
で
す
。
毎
日
、
決
ま
っ
た
時

間
に
起
き
て
決
ま
っ
た
時
間
に

眠
る
こ
と
で
、
日
中
の
活
動
に

集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

体
の
大
き
さ
や
発
達
に
個
人

差
が
あ
る
よ
う
に
、
睡
眠
時
間

に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
睡

眠
時
間
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
な

く
、
個
人
が
日
中
の
眠
気
で

困
っ
て
い
な
け
れ
ば
そ
れ
で
十

分
と
言
え
ま
す
。
発
達
障
が
い

を
も
つ
お
子
さ
ん
は
刺
激
に
過

敏
で
あ
っ
た
り
、
ま
わ
り
の
音

や
光
な
ど
些
細
な
こ
と
が
気
に

な
り
、
そ
ち
ら
に
意
識
が
集
中

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
に
お
け
る

ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
睡
眠
を
妨
げ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
眠
り
に
つ
き
や
す
く
な
る
た
め
の
工
夫
を
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
る
方
法

①
日
中
の
活
動
量
を
増
や
す

②
昼
寝
は
午
後
3
時
の
20
～
30
分
前
を
目
処
に
し
、
夕
方
以
降

　

や
長
め
の
昼
寝
は
避
け
る

③
寝
る
数
時
間
前
に
は
部
屋
を
暗
く
す
る

④
遮
光
カ
ー
テ
ン
で
光
が
漏
れ
な
い
よ
う
に
す
る

⑤
部
屋
を
眠
り
や
す
い
環
境
に
調

　

整
す
る
（
温
度
、
寝
具
の
感
触

　

な
ど
）

⑥
寝
る
前
の
行
動
を
規
則
正
し
く

　

し
、
睡
眠
ま
で
の
ス
ム
ー
ズ
な

　

流
れ
を
つ
く
る

　

毎
日
の
睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、

楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら

　

一
人
ひ
と
り
に
合
う
関
わ
り
方
を
、
共
に
考
え
る
仲
間
が
い

ま
す
。
身
近
な
学
校
や
保
育
園
・
幼
稚
園
の
先
生
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
、
市
の
保
健

師
、
臨
床
心
理
士
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

伊
佐
市
役
所
こ
ど
も
課
こ
ど
も
相
談
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

伊
佐
市
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
㉙
５
５
１
１

発
達
障
が
い
と
睡
眠

　

夏
休
み
は
登
校
す
る
日
常
と

違
っ
て
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
発
達
障
が

い
を
も
つ
お
子
さ
ん
に
と
っ
て

は
、
特
に
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

発
達
障
が
い
と
は
、
生
ま
れ

つ
き
脳
の
発
達
が
通
常
と
は
異

な
る
特
性
を
も
っ
て
い
る
状
態

で
す
。
も
の
ご
と
の
捉
え
方
、

関
心
の
向
く
所
、
行
動
の
仕
方

な
ど
が
、
多
く
の
人
と
違
う
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た

特
性
の
影
響
に
よ
っ
て
、
体
を

休
め
る
こ
と
が
苦
手
な
人
も
多

数
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
眠
る

ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て
朝
起

き
る
の
が
困
難
に
な
り
、
昼
夜
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レ シ ピ

にがごりの
梅おかか和え

〈作り方〉　
①にがごりの種を取り、薄くスライ
　スしてしばらく塩水につける。水
　を切り、お湯をかける。
②①を氷水につけてから水気を絞る。
③梅干しの種を取って刻む。
④ボウルに②と③、おかか・醤油・
　うま味調味料を入れて混ぜる。

生
Vol.82

「シャキッとした食感がたまらない」

〈材　料〉（４人分）
にがごり（苦瓜）２本
梅干し　　　　　５個
おかか　　　　　１袋
醤油　　　　　　少々
うま味調味料　　少々

　

記
録
的
な
大
雨

に
よ
る
被
害
の
あ

っ
た
福
岡
県
朝
倉

市
へ
は
、
平
成
27

年
度
に
南
三
陸
町

の
職
員
３
人
が
防

災
講
演
会
の
講
師

と
し
て
招
か
れ
、

災
害
が
起
き
た
時

の
心
構
え
や
初
動
、
そ
の
後
の

復
旧
・
復
興
に
つ
い
て
話
を
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
災
害
に
つ
い
て
、
そ

の
時
講
師
と
な
っ
た
職
員
は

「
朝
倉
市
の
皆
さ
ん
の
安
否
を

祈
り
な
が
ら
、
講
演
会
を
通
じ

て
知
り
合
っ
た
人
と
連
絡
を
取

り
、
何
か
お
手
伝
い
で
き
る
こ

と
が
無
い
か
尋
ね
た
い
。
講
演

会
の
内
容
が
、
聴
講
さ
れ
た
人

の
避
難
時
や
災
害
後
の
ご
自
身

の
行
動
に
何
か
役
に
立
て
た
と

す
れ
ば
、
講
演
会
も
意
義
の
あ

る
も
の
と
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
、
減
災
の
役
に
立
て
た
の
で

は
な
い
か
。」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

鹿
児
島
は
台
風
シ
ー
ズ
ン
到

来
で
す
。
異
変
を
感
じ
た
ら
す

ぐ
に
避
難
を
す
る
な
ど
、
十
分

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

南
三
陸
町
内
で
は
、
７
月
20

日
に
ア
ッ
プ
ル
タ
ウ
ン
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
、

薬
局
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

を
併
設
し
た
複
合
施
設
で
、
町

民
の
生
活
の
拠
点
と
な
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
に

オ
ー
プ
ン
し
た
『
さ
ん
さ
ん
商

店
街
』
と
『
ハ
マ
ー
レ
歌
津
』

と
の
共
存
も
図
る
必
要
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う
な
特
色

を
生
か
し
た
販
売
を
展
開
で
き

る
か
が
カ
ギ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

役
場
新
庁
舎
の
建
設
も
９
月

の
開
庁
に
向
け
着
実
に
進
ん
で

い
ま
す
。　
　
　
（
柏
木
聡
司
）

アップルタウン

新庁舎

和
え
物



夏休み
の学習に！

◎海音寺潮五郎記念	
　「銀杏文芸賞」締切：８月 21 日
　「読書感想文・画コンクール」
　対象：小・中・高校生
　締切：９月 29 日
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。
　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時
※大口図書館は７・14・21・28 日
　は開館

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　かわうそ３きょう
だいが、森でいちば
ん強い生きもの、ト
ラ に 会 い に 行 く !?
旭山動物園で飼育係
だった著者がいちば
ん好きな動物、かわ
うそを描く。
　所蔵館：両館

　デートの途中、
突然時が止まった。
動かない街に現れ
たのは、「神」と
名乗るアヤしげな
男たちで…。心ぬ
くもる、神頼みエ
ンタメ。
　所蔵館：両館

パーマネント神喜劇　万城目学

（出版：小峰書店）

一  般

（出版：新潮社）

かわうそ 3 きょうだいとらのまき　あべ弘士

【　児　童　】 所蔵館
へんしんテスト	 あきやまただし 両館
こんとんじいちゃんの裏庭 村上しいこ 両館
靴屋のタスケさん 角野栄子 両館

【　一　般　】 所蔵館
dele 本多孝好 両館
薫風ただなか あさのあつこ 両館
もう生まれたくない 長嶋有 両館

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　８月８日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
第 2・3・4 回夏休みおはなし会					  
日　時　８月 4・18・25 日（金）10:30 ～ 11:00		
場　所　菱刈図書館おはなしコーナー				  
スタッフ　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」
ふれあいメルヘンひろば
日　時　８月 26 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ

○

【８月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

○
○
○○

○

図書館
  キャラクター

さ
く
ら

いさと

伊
佐
図

大口図書館のみ、夏休み期間は

休館日も開館します

利用時間：９時～ 17 時


