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長 寿 介 護 課
（大塚　慎一）

高 齢 福 祉 係（重久　元彦）　    高齢者の福祉サービス、高齢者福祉施設の維持管理に関するこ
　　　　　　　　　　　　　　となど。
地域包括支援係（中村　康雄）　    大口地域包括支援センター、介護予防事業に関することなど。
介 護 保 険 係（村岡　隆治）　    介護保険全般に関すること。

こ ど も 課
（堀之内博行）

こども健康係（冨吉より江）　   母子健診、予防接種、その他母子保健に関することなど。
子育て支援係（長里　忠浩）　   母子福祉、保育所、児童手当、乳幼児医療、その他子育て支援
　　　　　　　　　　　　　　に関することなど。
こども相談係（田原　俊郎）　   児童相談、その他子育て支援に関することなど。（☎� 5511）

税 務 課
（上薗　信行）

市 民 税 係（新原　直美）　   市税、国民健康保険税及び介護保険料、後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　　　　　　の賦課に関することなど。
固定資産税係（坂元　隆治）　  固定資産税の課税事務、地籍調査の成果に関することなど。
収 納 管 理 係（祝田　浩幸）　   市税、介護・後期高齢者医療保険料の徴収事務、納税の啓発な
　　　　　　　　　　　　　　ど。市税等の滞納処分に関すること。

市 民 課
（田之上和美）

市 民 係（川崎 　哲嗣）　    住民票、戸籍、印鑑証明、国民年金、パスポート、個人番号カ
　　　　　　　　　　　　　　ードの発行に関することなど。
人権啓発・市民相談係（曽木　　誠）　  人権啓発、地域改善事業、各種相談（人権・消費生活・行政・
　　　　　　　　　　　　　　法律）など。
健 康 推 進 係（寺岡　公美）　  成人健診、特定健診、長寿健診、人間ドック、各種がん検診、
　　　　　　　　　　　　　　成人の予防接種、保健指導、献血に関することなど。
健 康 保 険 係（長浜　哲郎）　    国民健康保険及び後期高齢者医療制度の加入脱退・高額療養費
　　　　　　　　　　　　　　に関することなど。
選 挙 係（寶川　広爲）　    選挙の執行、管理に関する事務など。

財 政 係（岩元　祐子）　    予算の編成、財政事情の公表など。
行政改革推進係（岡　　信吾）　    行財政改革の推進、民間活力の活用に関することなど。
財産管理活用係（向囿　和久）　    市有財産の総合調整、公共施設等の総合管理に関することなど。

財 政 課
（冨満　庸彦）

企 画 政 策 課
（吉加江光洋）

秘 書 係（吉松　哲朗）　   秘書及び渉外に関することなど。
政 策 調 整 係（小倉　史郎）　   市の総合的施策の企画及び調整、政策評価、定住促進及び統計
　　　　　　　　　　　　　　調査に関することなど。
まちづくり政策係（山下　安志）　   地域公共交通、開発調整、広域行政連携、土地利用対策に関す
　　　　　　　　　　　　　　ることなど。
産 業 政 策 係（栗巣　義朗）　   商工業、企業立地、起業・創業支援及び雇用促進に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。  
地域活力推進係（下一ノ宮慎一）　  自治会との連絡調整、校区コミュニティ活動 に関することなど。
　　　　　　　　　　　　　　男女共同参画社会の推進に関することなど。

市 議 会 議 会 係（柿木　一郎）　   本会議及び委員会の運営や会議録の作成、
　　　　　　　　　　　　　　議会だよりの発行など。

議 会 事 務 局
（前田　千弘）

総 務 課
（有薗　良介）

行 政 係（山中　宏樹）　     議案の調製、条例規則等の制定・改廃、庁舎間の連絡調整に関
　　　　　　　　　　　　　　することなど。
職 員 係（有川　孝久）　  職員の服務及び研修に関することなど。
交通消防防災係（萩峯　利生）　  交通安全対策、防災及び災害対策、消防に関すること、自衛官
　　　　　　　　　　　　　　募集など。
電 算 管 理 係（後藤　慎治）　     電算処理システムの管理、運用、維持に関することなど。

大口庁舎

伊佐市の
行政組織 と 主な業務

伊佐市役所 代表電話番号 　☎�１３１１
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福 祉 課
（瀬戸山眞由美）

障がい者支援係（木ノ上勝志）　     障がい者福祉、障害者総合支援法、その他障がい者支援に関す
　　　　　　　　　　　　　　ることなど。
社 会 福 祉 係（愛甲　正博）　     福祉に関する総合的企画、戦没者遺族援護、災害援助、民生委
　　　　　　　　　　　　　　 員に関することなど。
保 護 係（長谷川　学）　  生活保護に関することなど。

大口庁舎

事 務 局 係（寶川　広爲）　   選挙の執行、管理に関する事務など。
　　　　　　　　　　  （兼）

選挙管理委員会 事 務 局
（田之上和美）（兼）

事 務 局 係（下田　竜二）　   職員の勤務条件の措置要求及び 不利益処分
　　                                （併）　  の審査など。

公 平 委 員 会 事 務 局
（古庵　俊裕）（併）

事 務 局 係（下田　竜二）　   市の事務の執行及び事業管理に関する監査
　　　　　　　　　　　　　　など。

監 査 委 員 事 務 局
（古庵　俊裕）

会 計 課
（森　　佳子）

管 理 係（小倉さおり）　  市会計、出納事務、歳入歳出整理事務など。
　　　　　　　　　　　　　　公用車の配車、車両の整備点検・管理に関することなど。

水 道 課
（緒方　英明）

管 理 係（白坂　修一）　  水道料金などの水道業務事務。
工 務 係（永友　利美）　  水道施設管理などの工務事務。

地 域 総 務 課
（森田　英樹）

総 務 振 興 係（滝口　佳久）　    文書の収受、菱刈庁舎の営繕警備、農村情報連絡施設の管理運
　　　　　　　　　　　　　　営、菱刈公衆浴場の運営管理、菱刈泉熱開発㈲に関することなど。
市 民 窓 口 係（馬場　健二）　   住民票、戸籍、印鑑証明、国民年金、個人番号カードの発行に
　　　　　　　　　　　　　　関すること、国民健康保険及び後期高齢者医療制度に関するこ
　　　　　　　　　　　　　　となど。
　　　　　　　　　　　　　　障がい者福祉、子育て支援等の受付事務、市税等の収納及び諸
　　　　　　　　　　　　　　証明に関することなど。

菱刈庁舎

長寿介護課分室 高齢者支援係（西方　淳一）　   菱刈地域包括支援センター、介護予防事業、介護保険に関する
　　　　　　　　　　　　　　ことなど。

農 政 課
（永里　浩信）

農 業 政 策 係（有馬洋一郎）　    農産物の生産流通、作物被害及び農業再生協議会に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。
担い手支援係（福本　博文）　    新規就農者・担い手支援、中山間地域等直接支払制度、むらづ
　　　　　　　　　　　　　　くり整備事業に関することなど。
畜 産 係（肥後　勝彦）　    畜産振興全般、家畜予防衛生、伊佐堆肥センターに関すること        
　　　　　　　　　　　　　　など。
耕 地 係（柳田　安武）　       農業施設（農道や用排水路等）、農地災害復旧、農業農村整備事業
　　　　　　　　　　　　　　の計画及び実施、多面的機能支払交付金事業に関することな ど。

林 政 係（宮後　和博）　   森林法、森林経営管理法、林業関係諸団体、林務行政全般に関
　　　　　　　　　　　　　　することなど。
鳥 獣 対 策 係（御書　辰志）　    林野鳥獣保護と狩猟、鳥獣処理施設に関することなど。

林 務 課
（前田　健二）

建 設 課
（井上　　修）

管 理 係（西別府明春）　    契約事務、用地交渉、各種協議会・期成会、登記事務に関する
　　　　　　　　　　　　　　ことなど。
道路維持・施設管理係（梅田　淸喜）　   市道の維持管理、河川・水門管理、公園施設管理など。
土 木 係（高野　秀秋） 　   土木事業に関する総合計画、土木工事、土木災害復旧事業に関
　　　　　　　　　　　　　　することなど。
建 築 係（德永　寿夫）　     市有建築物の新築・改築工事、建築確認、一般建築に関する指
　　　　　　　　　　　　　　導・監督に関することなど。
住宅・下水道係（森　　和文）　    市営住宅維持管理及び使用料の収納、がけ地住宅移転及び住宅
　　　　　　　　　　　　　　新築資金等の償還に関することなど。
　　　　　　　　　　　　　　農業集落排水の維持管理、使用料の収納に関することなど。

会 計 課 分 室 出 納 係（滝口　佳久）      現金の出納及び保管、会計事務に関することなど。
　　　　　　　　　　  （兼）
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学 校 教 育 課
（松元　浩幸）

学 事 係（三好　美幸）     幼稚園、学校の運営管理、教育調査及び統  
　　　　　　　　　　　　　　計、  教職員の給与・免許等に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。
指 導 係（濱﨑　忠雄）　  幼稚園、小学校、中学校の学校経営及び指
　　　　　　　　　　　　　　導事務、教職員の研修等に関することなど。

伊佐北姶良環境管理組合　　　　　　　　（亀澤　博美）　　一般廃棄物の処理に関すること。
　　　　　　　 ☎� 1500

伊佐北姶良火葬場管理組合　　　　　　　　（宇都宮安照）　　事務局（川添良幸）　　火葬場の運営に関すること。
　　　　　　　 ☎� 2356　　　　　　　　　　　　（併）　           

幼 稚 園 本 城 幼 稚 園　☎� 0185　　  本城幼稚園の運営全般に関すること。

大口図書館係（森田　　誠）　    読書の推進、図書館運営、巡回図書に関す                                                                                                
　                                   （兼）　  ることなど。☎� 0417
菱刈図書館係（森田　　誠）　    読書の推進、図書館運営に関することなど。

　   （兼）　   ☎� 3000

市 立 図 書 館
（橋本　欣也）

（兼）

管 理 係（筌場　成行）　  物資の購入、施設・設備及び労務管理、経
　　　　　　　　　　　　　　理に関することなど。
調 理 係（三日市順子）　  給食調理、輸送に関することなど。

学校給食センター
（丸目　良平）

☎� 1223

教 育 委 員 会

菱刈庁舎

環 境 政 策 課
（宇都宮安照）

☎� 1060

環 境 保 全 係（茶園　浩幸）　  一般廃棄物、浄化槽、犬の登録、大口リサイクルプラザ及び公
　　　　　　　　　　　　　　害対策等環境保全に関することなど。
管 理 係（久松　淳一）　    伊佐市衛生センターきらり館の運営、旧衛生センターの解体及
　　　　　　　　　　　　　　び墓地に関することなど。

伊 佐 Ｐ Ｒ 課
（西　　直樹）

☎� 4113

広 報 Ｐ Ｒ 係（轟木　成実）　  広報紙作成、ホームページ管理、ふるさと納税及び市のＰＲに
　　　　　　　　　　　　　　関することなど。
交流ビジネス推進係（中村　守男）　    観光事業の企画・宣伝・イベント、公園及びキャンプ場等の管
　　　　　　　　　　　　　　理運営、特産品の振興・開発、ツーリズムに関することなど。

◎大口ふれあいセンター内
　伊佐ＰＲ課、大口図書館

◎伊佐市旧衛生センター内
　環境政策課

◎菱刈ふるさといきがいセ
　ンター内　　菱刈図書館

◎菱刈カヌー競技場艇庫内
　スポーツ推進課庁舎外

社 会 教 育 課
（橋本　欣也）

社 会 教 育 係（重久　浩子）　      生涯学習推進、青少年育成、社会教育団体
　　　　　　　　　　　　　　活動支援、社会教育施設運営に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。
文 化 財 係（森田　　誠）　      文化財・郷土民俗芸能の保存・継承と活用、
　　　　　　　　　　　　　　郷土資料館の運営管理など。
文 化 芸 術 係（左近充　円）　     芸術文化の振興、各種文化行事の開催、文
　　　　　　　　　　　　　　化会館の運営に関することなど。

事 務 局
（大川　浩幸）

農 地 振 興 係（酒匂　武志）　    農地売買、転用、農地関係統計、 農業委員会
　　　　　　　　　　　　　　開催、農地流動化関連事業等に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。

農 業 委 員 会

スポーツ推進課
（田中　健一）

☎㉘ 1073

ス ポ ー ツ 係（舞薗　英嗣）　    各種スポーツ行事の開催、体育施設の運営、
　　　　　　　　　　　　　　スポーツの推進に関することなど。
国体・高校総体推進係（平崎　祐実）　    第 75 回国民体育大会及び平成31年度全国
　　　　　　　　　　　　　　高等学校総合体育大会のカヌー競技の開催
　　　　　　　　　　　　　　に関することなど。

総 務 課
（万膳　正見）

教 育 委 員 会 総 務 係（浅山　典久）　   教育委員会規則等の制定及び改廃、政策立
　　　　　　　　　　　　　　案及び総合調整に関することなど。
施 設 管 理 係（上村　謙二）　   学校その他の教育機関の施設、設備並びに
　　　　　　　　　　　　　　社会教育・社会体育施設、設備の整備及び
　　　　　　　　　　　　　　営繕に関することなど。

o r g a n i z a t i o n a l  c h a r t   a n d   m a i n  d u t i e s
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問い合わせ先　財政課財政係　☎�１３１１

平成31年度一般会計予算

158.5億円

歳 入
158.5 億円

市税
19.8％

諸収入など
10.8％

地方
交付税
33.8％

国庫支出金
13.0％

依存財源 69.3％

自主財源
30.7％

県支出金
10.8％ 市債

7.5％

地方譲与税
など  4.3％

▪歳入

▪歳出
支出の内訳 平成 31 年度 平成 30 年度

   食費（人件費） 27,000 円 27,000 円
   家族の医療費（扶助費） 48,000 円 47,000 円
   ローンの返済（公債費） 20,000 円 21,000 円
   家、車、電化製品の修理 ･ 買換え
  （建設、維持補修費） 28,000 円 27,000 円

   光熱費、通信費など（ 物件費） 22,000 円 23,000 円
   一人暮らしの子どもへの仕送り
  （補助費、繰出金） 44,000 円 44,000 円

   貯金など（積立金、予備費） 3,000 円 3,000 円
合　　計 192,000 円 192,000 円

家 計 簿  

消防費 4.3％

158.5 億円
歳 出 義務的経費

49.3％

投資的経費
13.4％

その他の
経費

37.3％土木費 6.7％

その他
3.5％

民生費
38.7％

公債費
10.7％

総務費
11.7％

衛生費
9.1％

教育費 7.3％

農林水産業費
8.0％

　平成 31 年度当初予算が、３月の伊佐市議会

定例会で決まりました。一般会計予算額は 158

億 5 千万円で、前年度と比べると５億５千万円、

率にして約４％の増となりました。

　人口減少が進む中での地域づくり、地方創生

を実現していくため、地域経営の視点に立った

中長期的な財政運営を行っていきます。

★全国高校総体・かごしま国体カヌー関連事業
　「南部九州総体（カヌースプリント競技）、かごしま
　国体カヌースプリント競技別リハーサル大会の開催」　

★硫黄山関連対策事業
　（排水不良田の暗渠排水工事等）

★総合保健福祉センター管理事業
　（まごし温泉新築工事設計委託等）

★社会資本整備で雇用を確保
　（道路・橋りょう補修等）

一般会計予算を年収 230 万円の家庭
のひと月当たり（192,000 円）の
収支に置き換えて説明します。

主な事業★

収入の内訳 平成 31 年度 平成 30 年度
   親からの援助
  （交付税、国・県支出金など） 111,000 円 112,000 円

   給料（市税、諸収入など） 67,000 円 63,000 円
   借入金（市債） 14,000 円 17,000 円

合　　計 192,000 円 192,000 円

5,700万円

5,000万円

6億6,850万円

１億1,290万円

◦食費、家族の医療費、ローンの返済は「義務的経費」
　と呼ばれ、多いほど余裕がないことになります。
◦一人暮らしの子どもへの仕送りは、一部事務組合（消
　防組合など）への「負担金」、国保など特別会計への
　「繰出金」、各種団体への「補助金」などです。生活
　費の見直しをするなど、効率的な運営が望まれます。
◦ローンの返済は月収の約 10％ですが、借入金は約７
　％となっています。

◦給料は、市民の皆さんが納めた「市税」などです。
◦親からの援助は、国から交付される「地方交付税」、
　生活保護費などの一部を国と県が一定割合負担する
　「国庫支出金・県支出金」などです。
◦借入金は、「市債」です。ローンを組むのと似ています。
◦歳入の多くを国・県からくるお金や借金で賄ってお
　り、厳しい財政事情が続いています。より一層の行
　政改革を進めていく必要があります。
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対 象 者
①伊佐市に居住し、国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している人

②平成３０年度分までの国民健康保険税（後期高齢者医療保険料）を完納している世帯（人）

③３０歳以上の人（受診予定日の年齢）

④検査結果を病院から保険者（市）に報告することについて同意する人

※年度内の受診及び助成は、国民健康保険、後期高齢者医療保険のいずれかで１人１回です。

　国民健康保険及び後期高齢者医療保険加入者を対象に、一般ドック・PET がんドック・
脳ドックにかかる費用の一部を助成します。
※一般ドック・PET がんドック・脳ドックは、特定健診の検査項目を含んでいます。

人間ドック等助成制度ご案内

区  分
ＪＡ厚生連健康管理センター 人吉医療センター

一般ｺｰｽ 一般（胃カメラ） 女性ｺｰｽ 女性（胃カメラ） 一般ｺｰｽ 女性ｺｰｽ 脳ｺｰｽ PET-CT

受診料    45,065    49,385    51,055    55,375    39,960    48,600    36,720  115,020
市助成    30,000    32,900    34,000    36,900    26,600    32,400    24,400    50,000

自己負担    15,065    16,485    17,055    18,475    13,360    16,200    12,320    65,020

区  分
水俣市立総合医療センター 厚地記念クリニック 青雲会病院

一般ｺｰｽ 一般（肺 CT） 女性ｺｰｽ 女性（肺 CT） 脳ｺｰｽ PET-CT 一般ｺｰｽ 女性ｺｰｽ

受診料    37,800    48,000    49,000    57,000    39,000 　 120,000 44,820 54,432
市助成    25,200    32,000    32,600    38,000    26,000 　   50,000 29,800 36,200

自己負担    12,600    16,000    16,400    19,000    13,000 　   70,000 15,020 18,232

区  分
南風病院 鹿児島県民総合保健センター

PET-CT PET-CT 基本 PET-CT 総合 一般ｺｰｽ 一般（胃カメラ） 脳ｺｰｽ 一般ｺｰｽ 一般（胃カメラ）

受診料  115,000  128,000  148,000    38,880    42,120    43,200 　38,880 　42,120
市助成    50,000    50,000    50,000    25,900    28,000    28,800 　25,920 　28,080

自己負担    65,000    78,000    98,000    12,980    14,120    14,400 　12,960 　14,040

区  分
大口温泉リハビリテーション病院 県立北薩病院 大井病院

一般ｺｰｽ 一般（胃カメラ） 女性ｺｰｽ 女性（胃カメラ） 脳ｺｰｽ 一般ｺｰｽ 脳ｺｰｽ 脳ｺｰｽ

受診料    46,230    49,470    48,430    51,670    40,700    42,000    27,920    26,000
市助成    30,800    32,900    32,200    34,400    27,100    28,000    18,600    17,300

自己負担    15,430    16,570    16,230    17,270    13,600    14,000      9,320      8,700

※１０月以降は消費税により受診料が上がりますが、自己負担に変更はありません。

（単位：円）受診料金予定

申込方法　問い合わせ先に直接または電話で申し込みください。

申込受付開始日　５月８日（水）
申込期限　定員になり次第締め切ります。

申込・問い合わせ先　市民課健康推進係（大口庁舎）　☎�１３１１
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　　　　　大口温泉リハビリテーション病院
一般・女性コース

月  日 人数
９月    ２日（  月） 10 月    ２日（  水） 12 月    ４日（  水）      １月 22 日（  水）       ２月   ６日（  木） ３月    ４日（  水）

各日１人

９月    ４日（  水） 10 月    ７日（  月） 12 月    ５日（  木）      １月 23 日（  木）       ２月   ７日（  金） ３月    ５日（  木）
９月    ５日（  木） 10 月    ９日（  水） 12 月    ６日（  金）      １月 24 日（  金）      ２月 17 日（  月） ３月    ６日（  金）
９月    ６日（  金） 11 月 13 日（  水） 12 月    ９日（  月）      １月 27 日（  月）      ２月 19 日（  水）
９月 25 日（  水） 11 月 14 日（  木） 12 月 12 日（  木）      １月 29 日（  水）      ２月 20 日（  木）
９月 26 日（  木） 11 月 18 日（  月） 12 月 13 日（  金）       ２月   ３日（  月）      ２月 21 日（  金）
９月 27 日（  金） 12 月    ２日（  月）      １月 20 日（  月）       ２月   ５日（  水）       ３月    ２日（  月）

脳ドックと合わせて各日１人

南風病院
月  日 人数

  ６月 13 日（  木）   ９月 11 日（  水）
各日１人

  ６月 27 日（  木）   ９月 27 日（  金）

ＪＡ厚生連健康管理センター
一般コース 女性コース

月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数
        ５月 30 日（  木） 10 12 月 19 日（  木） 10         ７月 26 日（  金） 10
        ７月 26 日（  金） 10         １月 10 日（  金） 10         ９月 27 日（  金） 10
        ９月 27 日（  金） 10         ２月    ６日（  木） ５ 11 月    ６日（  水） 10
11 月    ６日（  水） 10         １月 10 日（  金） 10

人吉医療センター
一般コース 女性コース
月  日 人数 月  日 人数

        ６月 20 日（  木） １         ６月 20 日（  木） １
        ７月 11 日（  木） １         ７月 11 日（  木） １
        ９月 12 日（  木） １         ９月 12 日（  木） １
10 月 10 日（  木） １ 10 月 10 日（  木） １
11 月 14 日（  木） ２ 11 月 14 日（  木） １
12 月 12 日（  木） １ 12 月 12 日（  木） ２
        １月 16 日（  木） １         １月 16 日（  木） ２
        ２月 13 日（  木） １         ２月 13 日（  木） ２

青雲会病院
一般コース 女性コース
月  日 人数 月  日 人数

        ６月 10 日（  月） ２         ６月 17 日（  月） １
        ６月 24 日（  月） ３ 12 月 16 日（  月） １

水俣市立総合医療センター
＜１日コース＞　月  日 ＜レディースコース＞　月  日 人数

６月    ７日（  金） ７月    ５日（  金） ８月    ２日（  金） ８月 28 日（  水） ６月 11 日（  火）

各日１人
６月 11 日（  火） ７月    ９日（  火） ８月    ６日（  火） ６月 24 日（  月）
６月 21 日（  金） ７月 18 日（  木） ８月 16 日（  金） ７月 23 日（  火）
６月 24 日（  月） ７月 23 日（  火） ８月 19 日（  月） ８月 28 日（  水）

※胃透視は木曜日のみ

問診、診察、血圧測定、血液検査、尿便検査、眼検査、
聴力検査、心電図、胸部検査、胃検査、腹部超音波検
査　※女性コースに限り、乳がん・子宮がん検査

受診内容

県立北薩病院
月  日 人数

  ６月 18 日（  火）   ８月    ６日（  火）    ９月 24 日（  火） 11 月 12 日（  火） 12 月 17 日（  火）

各日１人
  ６月 25 日（  火）   ８月 13 日（  火） 10 月    １日（  火） 11 月 19 日（  火） 12 月 24 日（  火）
  ７月    ９日（  火）   ９月    ３日（  火） 10 月    ８日（  火） 11 月 26 日（  火）   １月 14 日（  火）
  ７月 16 日（  火）   ９月 10 日（  火） 10 月 15 日（  火） 12 月    ３日（  火）   １月 21 日（  火）
  ７月 23 日（  火）   ９月 17 日（  火） 10 月 22 日（  火） 12 月 10 日（  火）   １月 28 日（  火）

鹿児島県民総合保健センター
月  日 人数

  ７月 23 日（  火） 12 月    ６日（  金）        ３月 16 日（  月） 各日２人

一般ドック
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南風病院
月  日 人数

６月    ７日（  金） ７月    ２日（  火）
各日２人６月 11 日（  火） ７月 12 日（  金）

６月 14 日（  金） ７月 16 日（  火）

厚地記念クリニック
月  日 人数

６月    ６日（  木） ７月 11 日（  木）          ８月 19 日（  月） 10 月 11 日（  金） 12 月 10 日（  火）

各日２人
６月 10 日（  月） ７月 22 日（  月）          ９月    ２日（  月） 10 月 24 日（  木） 12 月 21 日（  土）
６月 29 日（  土） ８月    ２日（  金）          ９月 14 日（  土） 11 月 11 日（  月）          ３月    ７日（  土）
７月    ５日（  金） ８月    ６日（  火）          ９月 20 日（  金） 11 月 21 日（  木）          ３月 23 日（  月）

人吉医療センター

　受診希望日２週間前までに市民課健康推進係に申し込む
　（定員１２人）☎㉓１３１１

県立北薩病院
月  日 人数

６月 13 日（  木） 10 月 10 日（  木）

各日１人

６月 27 日（  木） 10 月 24 日（  木）
７月 11 日（  木） 11 月 28 日（  木）
７月 25 日（  木） 12 月   ５日（  木）
８月   ８日（  木） 12 月 19 日（  木）
８月 29 日（  木）       １月   ９日（  木）
９月 12 日（  木）       １月 23 日（  木）
９月 26 日（  木）

大口温泉リハビリテーション病院

一般ドックと同じ月日
一般・女性コースと合わせて各日１人

水俣市立総合医療センター
月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数

６月   ４日（  火） ２ ７月   ９日（  火） １ ８月 13 日（  火） ２

南風病院
月  日 人数

６月   ６日（  木） ７月 11 日（  木） ９月   ９日（  月） 各日１人

人吉医療センター

　受診希望日２週間前までに市民課健康推進係に申し込む
　（定員１４人）　☎㉓１３１１

大井病院

　受診希望日２週間前までに病院に
　申し込む（定員６人）
　☎０９９５・６３・２２９１

問診、診察、血圧測定、血液検査、尿検査、
心電図、頭部 MRI 検査、頭部 MRA 検査

受診内容

問診、診察、血圧測定、血液検査、
尿検査、PET-CT 全身撮影

受診内容

　これからの地域医療や国保水俣
市立総合医療センターにご意見の
ある人は、どなたでも無料で
参加できます。
日　　時　５月 18 日（土）13 時 30 分～ 16 時
場　　所　国保水俣市立総合医療センター西館６階
　　　　　講義室（水俣市天神町 1—２—１）
内　　容　基調講話、懇話会
問い合わせ先　国保水俣市立総合医療センター

　☎０９６６・６３・２１０１

４００ml 献血にご協力を !!

　皆さまのご協力をよろしく
お願いします。
日　　程
▽伊佐市役所菱刈庁舎
　５月８日（水）９時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　　12 時 45 分～ 14 時
▽伊佐市役所大口庁舎
　５月９日（木）９時 15 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　　12 時 45 分～ 14 時
問い合わせ先　市民課健康推進係　☎�１３１１

PETが んドック

脳ドック

地域医療について語ろう
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◦ 改正された健康増進法が、２０２０年４月１日から全面施行されます。

◦ 多くの人が利用する全ての施設で、原則屋内禁煙となります。

【基本的考え方  第１】「望まない受動喫煙」をなくす

【基本的考え方  第２】受動喫煙による健康影響が大きい子ども、患者等に配慮

【基本的考え方  第３】施設の類型・場所ごとに対策を実施

２０１９年７月１日から
「敷地内禁煙」です。

病院・学校
学校・児童福祉施設、病院・診

療所、行政機関の庁舎等
事務所、工場、ホテル・旅館、

船舶・鉄道、その他全ての施設

飲食店
オフィス・事業所

多くの施設において
屋内が原則禁煙に

改正法は次の３つの基本的な考え方から定めたものです。

問い合わせ先　市民課健康推進係　☎㉓１３１１

　受動喫煙が他人に与える健康影響と、喫煙者がいる現状で、屋内で受動喫煙にさらされること
を望まない人がそのような状況に置かれることがないようにする。

　子どもなど 20 歳未満の人や患者等は受動喫煙による健康影響が大きいことを考慮し、この人
たちが主に利用する施設や屋外について受動喫煙対策を一層徹底する。

　施設の類型・場所ごとに、利用者の違いや受動喫煙が他人に与える健康影響の程度に応じ、禁
煙措置や喫煙場所の特定を行い、掲示の義務付などの対策を講ずる。

２０歳未満の人は
喫煙エリアが立入禁止に

屋内での喫煙には
喫煙室の設置が必要に

喫煙室には
標識掲示が義務付けに

２０２０年４月１日から
「原則屋内禁煙」です。

２０２０年４月１日から
「原則屋内禁煙」です。

なくそう
望まない受動喫煙

！
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伊佐子ども芸術祭典
第 31 回

問い合わせ先
大口子ども劇場事務所　☎�２５１２

チケット取扱
◦大口ふれあいセンター　　◦伊佐市文化会館
◦伊佐市役所大口庁舎（１階正面入口・総合案内）
◦伊佐市役所菱刈庁舎（１階・地域総務課窓口）
◦菱刈環境改善センター
◦羽月西・菱刈・平出水校区の各コミュニティ協議会

入場料
前売１，０００  円  （当日 1,500 円）
※大人・子ども共通料金、３歳以下無料

日時・会場

・５月 30 日（木）19 時開演：羽月西小学校

・５月 31 日（金）19 時開演：菱刈小学校

・６月   １日（土）10 時 30 分開演：
　　　　　　　　  大口ふれあいセンター３階

・６月   １日（土）19 時開演：平出水小学校
　※入場は開演の 15 分前から「子ども芸術祭典」はどなたでもご覧いただけます。

2019６ ２ 14 時開演
13 時 30 分開場

会場：伊佐市文化会館大ホール

♪ ♪♬ ♬♬

ピアノ・ヴァイオリン・チェロ、極上のピアノトリオが、
音楽の扉の向こうへとナビゲートします

第 2 部　ようこそ！音楽の世界へ

第 1 部　ひらけ！音楽の扉

♪ モーツァルト＝ヴォロドス：トルコ行進曲
♪ ヘンデル＝ハルヴォルセン：パッサカリア
♪ サン＝サーンス：白鳥
♪ ハチャトリアン：剣の舞
♪スメタナ：「我が祖国」よりモルダウ
♪チャイコフスキー：交響曲第 5 番より第 2 楽章   他

【演奏予定曲目】　※予告なく変更になることがあります。

★ 楽器の秘密コーナー
★ 魅せます、見せます、曲が生まれる瞬間    など

申込・問い合わせ先　社会教育課文化芸術係　☎�１５５４

♪日

出演＆ナビゲート
大野真由子（ピアノ）、高瀬真由子（ヴァイオリン）、田辺純一（チェロ）

トリオノート

入場料 〔全席自由〕〈 前売・当日 共通料金〉
一般　　　　１，０００ 円
高校生以下　     ５００ 円
親子券　　　１，２００ 円
※一般 1 人と高校生以下１人まで
未就学児　　　　無料

【チケット取扱】
◦大口ふれあいセンター　　◦伊佐市文化会館
◦伊佐市役所大口庁舎（１階正面入口・総合案内）
◦伊佐市役所菱刈庁舎（１階・地域総務課窓口）
◦菱刈環境改善センター
◦いさのおんがくたい実行委員

ひらけ！音楽の扉

1 .  　
本格クラシックの世界へようこそ！

いさのおんがくたいプレゼンツ　赤ちゃんから入場できるコンサートいさのおんがくたいプレゼンツ　赤ちゃんから入場できるコンサート

 「赤いめんどり／おひさま劇場」

人形劇団 クラルテ ２本立て
約５０分 

おんがくのたねまきコンサート２０１９おんがくのたねまきコンサート２０１９
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　3 月 16・17 日、布計小学校跡地と十曽キ
ャンプ場でテントサウナ体験イベントが開催
されました。
　地域おこし協力隊の林峻平さんの呼びかけ
に、全国各地から約 50 人が集まり、参加者
はテントサウナで体を温めた後、外気浴や川
遊びを楽しみました。また、社会福祉法人慈
和会から食材が提供され、素材を活かした伊
佐の料理を堪能しました。

　4 月 5 日、伊佐地区交通安全事務局で伊佐
市の小学校新１年生の代表者５人に交通安全
グッズ（黄色帽子とランドセルカバー）が贈
られました。５人は「交通ルールを守ります」
と元気よく宣誓しました。
　交通安全グッズは、各学校を通じて新１年
生 195 人全員に贈られます。
　子どもたちの安全な通学にご協力をお願い
します。

新たな冬のアウトドアわくわく！新一年生

　3 月 23 日、さつま町・伊佐市の観光地域づくりを行う DMO ㈱やさしいまちが曽木発電所遺構展
望公園で「第 2 回野草薬草フェスティバル」を開催しました。
　会場では野草・薬草を使った天ぷらやだご汁、お茶などが振る
舞われたほか、野草・薬草クイズ
に挑戦するイベントなどが行われ
ました。
　坂元正照社長は「このイベント
を通して、体によい野草・薬草に
親しんでほしい」と話されました。
　また、22 日には鶴田ダムナイ
トが開催され、来場者はダムに投
影された幻想的なデジタルアート
の世界を楽しみました。

野草・薬草を食べて、おいしく健康に
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ISA City Topics

　４月 12 日、伊佐農林高校で春の農林館祭
りが開催されました。
　農林高校生が各専攻の実習で育てた野菜苗
や花苗、鶏卵や黒豚肉のほか、更生之素やフ
ルーツジャムなどの加工品を販売し、買い物
客の長蛇の列ができました。農林館祭りは、
準備、接客、交通誘導を生徒が行い、会場に
は高校生の元気な声が響きました。

　４月３日、伊佐市医師会立准看護学校の入学式が
大口ふれあいセンターで行われました。56 期生の
14 人が、2 年間学び准看護士の資格取得をめざし
ます。新入生を代表して赤迫瑞希さんは、「患者に
寄り添う医療人になりたい」と決意を述べました。

地域医療の担い手として期待

　3 月 20 日、伊佐湧水消防組合から大口宮
人在住の宮ノ原正輝さんへ感謝状が贈られま
した。宮ノ原さんは 2 月 2 日、大口宮人で
発生した火災に気づき、現場に駆け付けて
119 番通報。高齢男性が屋内に残っている
ことを知り、炎上する建物に入って救助しま
した。また、屋外に避難していた家族も安全
な場所へ誘導しました。
　贈呈式で前田消防長は「命を顧みず迅速に
行動された。今後もその精神でご活躍されて
ほしい」と話されました。

火災から救助し、消防から感謝状

　4 月 4 日、転入教職員着任式が菱刈環境改
善センターで行われました。
　市内の小・中学校と市教育委員会に赴任し
た 69 人の教職員を代表して、秋葉裕士教諭

（菱刈中）が宣誓文を読み上げました。
　転入教職員には JA 北さつまと大口酒造か
ら伊佐特産品が贈呈されました。

山坂達者の子どもを育てる

　３月 24 日、羽月の長福寺で「いさこども
食堂」が開かれ、地域の子どもたちにカレー
や豚汁が振る舞われました。食材の多くは寄
付されたものです。主催した楠元彩子さんは

「活動にたくさんの協力がいただけて本当に
ありがたい。今後は活動の場所を広げていき
たい」と話されました。

みんなで食べるとおいしいね！

心を込めたおもてなし
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こ
の
度
、
４
月
か
ら

新
た
に
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
着
任
し
た

金
山
と
申
し
ま
す
。
出

身
は
大
阪
で
す
が
、
大

学
時
代
は
沖
縄
県
立
芸

術
大
学
で
漆
芸
を
専
攻

し
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
も
の
づ
く
り

担
当
と
い
う
こ
と
で
、
自
分
の

専
門
で
あ
る
木
工
や
漆
芸
の
制

作
を
中
心
に
活
動
す
る
と
と
も

に
、
伊
佐
の
街
や
お
店
、
自
然

を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
良
い
と
こ
ろ

を
発
見
し
、
情
報
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
伊
佐
に
つ
い
て
知

ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
、
ま
ず
は
知
っ
て
い
く
こ

と
。
ま
た
、
伊
佐
を
盛
り
上
げ

る
た
め
に
自
分
に
で
き
る
こ
と

か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
み
、

大
阪
、
沖
縄
に
続
き
、
伊
佐
が

自
分
の
第
３
の
故
郷
に
な
る
よ

う
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

地域おこし協力隊 通信

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

子
ど
も
の
頃
、
学
校
か
ら
の

帰
り
道
、
堤
防
や
土
手
に
細
い

ア
サ
ツ
キ
の
よ
う
な
植
物
を
見

か
け
ま
し
た
。
根
元
を
引
き
抜

く
と
小
さ
く
白
い
タ
マ
ネ
ギ
の

よ
う
な
鱗り

ん
け
い茎
が
出
て
き
ま
す
。

そ
う
、
ネ
ギ
に
似
た
香
り
が
す

る
ノ
ビ
ル
で
す
。
採
っ
て
家
に

帰
る
と
お
母
さ
ん
が
み
そ
和
え

に
し
て
食
べ
さ
せ
た
な
ど
の
思

い
出
が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ノ
ビ
ル
は
野
蒜
と
書
き
ま
す
。

蒜
は
ニ
ン
ニ
ク
、
ネ
ギ
、
ノ
ビ

ル
な
ど
ユ
リ
科
の
多
年
草
の
古

名
で
す
。
野
に
あ
る
蒜
と
い
う

こ
と
で
ノ
ビ
ル
の
名
が
つ
い
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ノ
ビ
ル
の
若
く
て
柔
ら
か
い

葉
や
鱗
茎
は
、
細
か
く
刻
む
と

薬
味
と
し
て
使
え
、
納
豆
に
混

ぜ
て
食
べ
る
と
美
味
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
み
そ
汁
の

具
に
す
る
と
食
欲
が
増
し
ま
す
。

新
鮮
な
鱗
茎
に
味
噌
を
つ
け
て

生
の
ま
ま
食
べ
れ
ば
胃
腸
を
丈

夫
に
し
た
り
、
咳
止
め
や
肩
こ

り
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
熱
湯
を
通
す
程
度

に
下
処
理
し
て
、
酢
み
そ
和
え

に
し
て
も
美
味
し
い
で
す
。
茹

で
す
ぎ
る
と
風
味
を
損
ね
、
有

効
成
分
も
減
っ
て
し
ま
う
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　　　　　毒草のスイセンと
　　　　　間違えないよう！
ノビルは毒草のスイセンとよく
似ているので特に注意が必要で
す。ノビルは葉をちぎるとネギ
やニラによく似た臭いがします。
この他、葉や鱗茎の違いなど専
門家に確認しましょう。

※注意

金山　智則
かなやま とものり

伊佐市で４人目となる
地域おこし協力隊員と
して着任しました。

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

　  はじめまして！
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

５
月
の
対
象
活
動

○
結
果
報
告
会
、
元
気
ア
ッ
プ
ポ

　

イ
ン
ト
忠
元

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆

さ
ん
が
元
気
で
若
々
し
く
生
活
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
介
護
予
防
の
一
環
と
し

て
、
近
所
で
通
い
や
す
い
場
を
作
る
た

め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
、
体
操
や
会
話
を
楽
し
む
集
い
の

場
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
菱
刈
地
区
の
２
か
所
を
ご

紹
介
し
ま
す
。（
声
…
参
加
者
の
声
）

1
オ
ー
ル
前
目
健
康
体
操

　

前
目
公
民
館
で
、
ダ

ン
ベ
ル
体
操
や
ラ
ジ
オ

体
操
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
（
毎
週
水
曜
日
）。

声　
「
皆
さ
ん
に
会
え

る
の
が
嬉
し
く
て
、
毎
週
楽
し
く
通
っ

て
い
ま
す
。」「
自
分
の
健
康
の
た
め
に

毎
週
頑
張
っ
て
い
ま
す
。」「
体
操
を
続

け
て
、
片
足
立
ち
が
少
し
長
く
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

2
ひ
し
か
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　

菱
刈
ふ
る
さ
と
い
き

が
い
セ
ン
タ
ー
で
、
椅

子
に
座
っ
て
で
き
る
体

操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

新
入
学
（
園
）
の
時
期
は
、
子
ど
も

が
１
人
で
行
動
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

子
ど
も
の
小
さ
い
身
体
は
隠
れ
や
す
く
、

視
野
も
狭
い
た
め
、
周
囲
が
よ
く
見
え

て
い
ま
せ
ん
。
車
の
動
き
を
知
ら
な
か

っ
た
り
、
何
か
に
夢
中
で
周
囲
が
目
に

入
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
特
性
を
踏
ま
え
、
危
険
を

予
測
し
た
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

運
転
者
の
皆
さ
ん
へ

○
駐
車
車
両
な
ど
の
横
を
通
る
と
き
は

　

減
速
し
ま
し
ょ
う

○
公
園
付
近
や
通
学
路
な
ど
で
は
、
子

　

ど
も
の
飛
び
出
し
を
予
測
し
、
徐
行

　

し
ま
し
ょ
う

○
特
に
交
差
点
を
右
左
折
す
る
と
き
は
、

　

歩
道
か
ら
駆
け
出
し
て
く
る
子
ど
も

　

が
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

家
族
の
皆
さ
ん
へ

　

家
庭
で
、
通
学
（
園
）
路
に
あ
る
横

断
歩
道
や
交
差
点
な
ど
の
危
険
箇
所
で

の
通
行
方
法
や
交
通
安
全
に
つ
い
て
話

題
に
す
る
な
ど
し
て
、
事
故
防
止
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

ン
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
（
毎
週
水
曜

日
）。

声　
「
毎
週
笑
い
な
が
ら
楽
し
い
で
す
。」

「
家
に
い
て
も
１
人
な
の
で
、
こ
こ
に

来
る
と
皆
さ
ん
に
会
え
る
。
会
話
や
体

操
が
で
き
る
の
で
楽
し
い
で
す
。」

　
「
皆
で
集
ま
っ
て
み
た
い
」「
ち
ょ
っ

と
体
操
を
し
て
み
た
い
」
な
ど
の
声
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
活
動
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の

一
覧
を
大
口
庁
舎
、
菱
刈
庁
舎
の
長
寿

介
護
課
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
２
３
７
７

菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉖
１
３
０
７

皆
さ
ん
の
近
く
で
も　
　
　

集
ま
っ
て
み
ま
せ
ん
か

ワ
イ

ワ
イ

新
入
学
児
童
等
に
対
す
る
交
通
事
故
防
止
対
策

　横断は
しっかりよく見て

　　たしかめて

春の
全国交通安全運動

　市民の皆さん一人ひとり
が交通ルールとマナーを正
しく守り、交通事故を防止
しましょう。

運動の重点
○子どもと高齢者の安全な
　通行の確保と高齢運転者
　の交通事故防止
○自転車の安全利用の推進
○全ての座席のシートベル
　トとチャイルドシートの
　正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶　

運動期間
５月１１日（土）～２０日（月）
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問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

『  元気アップポイント忠元  』

　　健康づくりを目的に忠元公園でウォーキング等
を行うとポイントが付与され、たまったポイント
は商品券と交換できます。まずは登録を行い、ポ
イント手帳の交付を受けましょう。

【ポイントをもらう方法】

◦スタンプ押印時間
　１８時～２０時（原則、毎週水曜日）
　・日時は広報おしらせ版の「伊佐市カレ
　　ンダー」をご確認ください。
　・天候等により、予告なく中止する場合
　　もあります。

◦商品券との交換は、年度末に行います。

◦受付にポイント手帳を提示して、スタン
　プを押印してもらいます。
　（１スタンプ＝ 1 ポイント）

◦指定された日時に忠元公園でウォーキン
　グやジョギングなどを３０分以上行った
　人に 1 ポイント（１００円）を付与します。

日常生活も含め全てが良く
なってきた

体の変化がありましたか？

気持ちや行動の変化はあり
ましたか？

多少なり体力の増加があった

体を動かす意欲が出てきた
ように感じる

体が軽くなった

眠れるようになった

体を動かすようになった

もう少し参加回数を増やし、
改善効果につなげたい

すっきりして気持ちが良く
なった

対 象 者　４０歳以上で伊佐市に住民登録のある人

登録場所　▶４０～６４歳の人　　市民課健康推進係（大口庁舎）
　　　　　▶６５歳以上の人　　   長寿介護課地域包括支援係（大口庁舎）
　　　　　　　　　　　　　　　  長寿介護課高齢者支援係（菱刈庁舎）

登録方法　①参加登録申請をする
　　　　　②ポイント手帳の交付を受ける

運動を習慣づけることで、生活習慣病
の予防に繋がります。

参加者の声

気持ちが前向きになった

健康づくりでポイントをためよう！

ぜひ皆さんで
取り組みましょう！



ISA City Public Relations  2019.05.01　　16

南三陸だより
Vol. 85

　

　

「
待
つ
の
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　

震
災
直
後
、
伊
佐
市
は
約
40

人
の
職
員
を
南
三
陸
町
へ
短
期

派
遣
し
ま
し
た
。
そ
の
き
っ
か

け
は
運
命
的
で
、
被
災
地
３
県

に
支
援
を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、

南
三
陸
町
か
ら
「
来
て
ほ
し
い
」

と
の
要
請
が
あ
り
、
私
も
派
遣

の
一
員
と
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
は
８
年
ぶ
り
に

南
三
陸
町
に
き
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
着
任
の
挨
拶
に
向
か
う

車
中
か
ら
の
景
色
は
、
懐
か
し

さ
も
感
じ
な
い
初
め
て
の
風
景

で
、
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
８
年

前
訪
れ
た
の
は
た
っ
た
の
7
日

だ
っ
た
し
、
瓦
礫
の
中
を
通
っ

て
い
た
の
で
す
か
ら
。

　

当
時
を
思
い
返
せ
ば
、「
何

か
役
に
た
ち
た
い
」
と
、
は
や

る
気
持
ち
と
は
裏
腹
に
、
仕
事

を
分
担
し
合
う
余
裕
な
ど
な
い

現
地
職
員
か
ら
の
指
示
は
な
く
、

毎
日
仮
設
ト
イ
レ
の
掃
除
や
個

人
情
報
が
書
か
れ
た
紙
を
破
い

て
捨
て
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て

い
ま
し
た
。
同
僚
と
無
力
感
を

感
じ
て
い
た
と
き
、
被
災
地
調

査
に
来
て
い
た
大
学
の
先
生
が
、

「
待
つ
の
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ

よ
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
何
か
や
ら
せ
て
ほ
し
い
と

い
う
気
持
ち
は
自
分
勝
手
だ
っ

た
と
反
省
し
ま
し
た
。

　

今
回
そ
ん
な
苦
い
思
い
出
を

持
っ
て
到
着
す
る
と
、
当
時
を

知
る
人
た
ち
が
笑
顔
で
挨
拶
に

き
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

笑
顔
を
み
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
９
年
目
、
こ
れ
ま

で
伊
佐
市
の
派
遣
職
員
は
危
機

管
理
や
被
災
者
支
援
の
業
務
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
初
め

て
商
工
観
光
課
に
配
属
さ
れ
ま

し
た
。
町
に
自
然
が
戻
り
、
観

光
資
源
と
し
て
の
活
用
化
を
考

え
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
き
た
と

の
こ
と
。
も
っ
と
笑
顔
を
み
た

い
!!
そ
ん
な
気
持
ち
で
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。商工観光課観光振興係

柿ノ迫秀美

ＫＯＢＡ式体幹
バランストレ ーニング

モデル：2018 年県下一周駅伝選手　木村大樹
指導：Ｓライセンスマスタートレーナー　土生さとみ

★17
その身体の軸をつくる

体幹部の安定性強化・連動性

強化を図る

ペアで行うトレーニング

①レベル１と同じように行い
　ながら右へ身体をねじる際
　にボールを投げる。

②ボールを投げてもらい姿勢
　を崩さないようにキャッチ
　する。

①骨盤幅に足を開き立つ。

※慣れてきたらトレーニング用の不安定な
　マットを使用したりボールの重さを徐々
　にあげて行ってみてください。

③胸の前で肘を伸ばし
　ボールを持つ。

②膝を軽く曲げる。

脇腹引き締め 脇腹引き締め

④顔は正面を向けたまま、
　左右交互に上半身を回旋
　する。

左右交互：     ５ 回　

左右交互：     10 ～ 20 回　

レベル２レベル１
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　今日も地球のそら
のうえで、ふわふわ
と浮かんでいるくも。
光によっていろいろ
な色になったり、風
の流れで形を変えた
りしています。今日
のそらのくもは、ど
んなくもでしょうか。
　所蔵館：大口

　ソ連崩壊前夜、東洋
新聞記者の土井垣は

「特ダネ禁止」のなか、
果敢に取材していく。
だが、ソ連政府は一記
者にまで監視の目を光
らせていて…。元新聞
記者だから書けたサス
ペンス長編小説。
　所蔵館：両館

崩壊の森　本城雅人

（出版：PHP 研究所）

一  般

（出版：文藝春秋）

くもとそらのえほん　五十嵐美和子

【　児　童　】 所蔵館
いまのわたしにできること リサ・パップ 両館
嵐をしずめたネコの歌 アントニア・バーバー 両館
チコちゃんに叱られる オオシカ ケンイチ 両館
いつか、太陽の船 村中李衣 両館

【　一　般　】 所蔵館
鬼憑き十兵衛 大塚巳愛 両館
カゲロボ 木皿泉 両館
尼子姫十勇士 諸田玲子 大口

【イベント情報】
○ブックスタート
日　時　５月７日（火）4 か月健診時
場　所　大口元気こころ館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
○ルピルピのおはなしあそび
 ※毎月の日時は広報お知らせ版「伊佐市カレンダー」をご覧ください

日　時　５月 17 日（金）11:00 ～ 11:30
場　所　大口図書館
内　容　子育て支援センター「ルピナス」による読み聞かせ
○ふれあいメルヘンひろば
日　時　５月 25 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティアによる大型絵本等の読み聞かせ

○

【５月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

図書館
キャラクター

さ
く
ら

いさと

伊
佐
図

○

○
○

メルヘンひろばのようす

ハッピー劇団のみなさん
による読み聞かせ

※菱刈図書館ではブックリサイクル
　コーナーを常設しています。定期
　的に入れ替えていますので、ぜひ
　ご利用ください！
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伊佐市からのお知らせ

広告

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

　

10
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
率
の
引
上
げ
に

伴
い
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

食
料
品
等
の
軽
減
対
象
品
目
を
購
入
ま
た

は
取
り
扱
う
際
の
適
用
税
率
や
経
理
な
ど
、

制
度
の
実
施
に
向
け
た
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

第
９
回　

伊
佐
こ
ど
も
ま
つ
り
で

い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
！

農
政
課
か
ら
補
助
事
業
の
お
知
ら
せ

　

市
内
の
保
育
園
、
幼

稚
園
、
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
、
市
保
健

師
等
が
協
力
し
、

親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る

「
伊
佐
こ
ど
も
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時　

5
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

場　
　

所　

伊
佐
市
総
合
体
育
館

内　
　

容

　

紙
あ
そ
び
・
ス
ラ
イ
ム
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

シ
ア
タ
ー
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
・
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
・
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
こ
ど
も
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
協

　

力
に
よ
り
、
小
児
科
医
師
に
よ
る
相
談
コ

　

ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
大
口
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ル
ピ
ナ

ス　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
㉓
５
０
８
０

◆
伊
佐
市
金
山
ね
ぎ
面
積
拡
大
事
業

　

金
山
ね
ぎ
の
新
規
栽
培

農
家
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者　

令
和
元
年
度
の
金
山
ね
ぎ
新
規

　
　
　
　
　

栽
培
農
家

対
象
経
費　

費
用
の
１
／
３
以
内

①
種
子
、
苗
代
（
上
限
30
ａ
分
）

②
ね
ぎ
皮
剥
機
、
付
属
す
る
コ
ン
プ
レ
ッ
サ

　

ー
導
入
費
用
（
上
限
20
万
円
）

※
①
②
い
ず
れ
も
初
年
度
１
回
の
み

補
助
条
件

○
伊
佐
金
山
ね
ぎ
振
興
会
に
加
入
し
、
３
年

　

以
上
継
続
し
て
生
産
す
る
こ
と

○
①
②
い
ず
れ
も
市
内
業
者
に
発
注
す
る
こ

　

と
○
過
去
に
同
事
業
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い

　

人
○
栽
培
面
積
が
次
の
と
お
り
で
あ
る
こ
と

　

①
は
５
ａ
以
上
、
②
は
10
ａ
以
上

◆
伊
佐
市
か
ぼ
ち
ゃ
磨
き
機
導
入
事
業

　

栽
培
面
積
を
拡
大
す
る
人
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
経
費　

か
ぼ
ち
ゃ
磨
き
機
導
入
費
用
の

　
　
　
　
　

１
／
３
以
内
（
上
限
10
万
円
）

補
助
条
件

○
年
度
内
に
春
・
夏
か
ぼ
ち
ゃ
を

　

30
ａ
以
上
栽
培
し
、
５
ａ
以
上

　

の
面
積
拡
大
を
す
る
こ
と

○
伊
佐
か
ぼ
ち
ゃ
振
興
会
に
加
入
し
、
３
年

　

以
上
継
続
し
て
生
産
す
る
こ
と

広告

お
知
ら
せ

「
改
元
詐
欺
」
に
ご
注
意
！

　

最
近
、「
令
和
」
へ
の
元
号
改
正
に
便
乗

し
た
う
そ
電
話
詐
欺
が
全
国
で
相
次
い
で
い

ま
す
。

　

金
融
機
関
を
名
乗
り
「
元
号
が
変
わ
る
の

で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
更
新
が
必
要
」
と

電
話
を
か
け
、
自
宅
に
カ
ー
ド
を
取
り
に
来

て
預
金
を
引
き
出
す
な
ど
の
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
金
融
機
関
を
装
い
封
書

を
送
り
付
け
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま

し
取
ろ
う
と
す
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。
金
融

機
関
で
は
、
こ
の
よ
う
な
連
絡
は
し
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
や
封
書
が
届
い
た
ら
、

す
ぐ
に
警
察
署
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
警
察
署　
　
　
　
　
　

☎
�
０
１
１
０

市
民
課
人
権
啓
発
・
市
民
相
談
係
（
伊
佐
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）　　

☎
㉓
１
３
３
６

開
催
日
時　

▽
５
月
15
日
（
水
）
14
時
30
分
～
15
時
30
分

▽
５
月
16
日
（
木
）
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会　
　

場　

加
音
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

対　
　

象　

事
業
者
（
定
員
：
１
０
０
人
）

問
い
合
わ
せ
先

加
治
木
税
務
署
法
人
課
税
部
門

☎
０
９
９
５
・
６
２
・
４
９
２
０
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広告

道
路
を
き
れ
い
に

　

農
作
業
で
ト
ラ
ク
タ
ー
・

田
植
機
・
コ
ン
バ
イ
ン
等
を

使
用
し
た
あ
と
、
公
道
に
出

る
際
は
泥
な
ど
を
落
と
し
て

か
ら
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
に
落
ち
た
泥
や
土
の
か
た
ま
り
は
歩

行
者
や
自
動
車
等
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
大

変
危
険
で
す
。
や
む
を
得
ず
道
路
を
汚
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
安
全
を
確
認
し
な
が
ら

す
ぐ
に
泥
の
撤
去
・
清
掃
を
さ
れ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
業
政
策
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

和
太
鼓
講
習
会

　

市
が
所
有
す
る
和
太
鼓
を
末
永
く
良
い
状

態
で
使
用
し
て
い
く
た
め
、
適
切
な
管
理
や

使
用
方
法
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
る
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。

　

な
お
、
原
則
と
し
て
本
講
習
会
に
参
加
し

た
太
鼓
団
体
等
の
み
、
市
が
所
有
す
る
和
太

鼓
の
館
外
持
ち
出
し
を
認
め
ま
す
。

日　
　

時　

５
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

会　
　

場　

菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

講　
　

師　

松
元
和
敏
氏
（
日
本
太
鼓
連
盟

　
　
　
　
　

１
級
公
認
指
導
員
）

内　
　

容　

○
市
が
所
有
す
る
和
太
鼓
の
管
理
に
つ
い
て

○
和
太
鼓
に
負
担
を
か
け
な
い
適
切
な
管
理

　

や
使
用
方
法
に
つ
い
て

対
象
者

①
伊
佐
市
内
で
活
動
す
る
太
鼓
団
体
等
の
演

　

奏
者
等

②
太
鼓
の
演
奏
等
に
興
味
が
あ
る
人

準
備
す
る
も
の　

　

普
段
使
用
し
て
い
る
バ
チ
、
動
き
や
す
い

服
装
（
ジ
ャ
ー
ジ
等
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

等申
込
期
限　

５
月
20
日
（
月
）

申
込
方
法

▽
個
人
参
加
の
場
合

　

電
話
で
①
氏
名
②
性
別
③
住
所
④
年
齢

　
（
学
年
）
⑤
電
話
番
号
⑥
太
鼓
団
体
名
（
所

　

属
が
あ
る
場
合
の
み
）
を
お
知
ら
せ
く
だ

　

さ
い
。

▽
団
体
参
加
の
場
合

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
文
化
芸
術
係　

☎
㉖
１
５
５
４

伊
佐
レ
ク
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日　
　

時　

５
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時

場　
　

所　

伊
佐
市
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

　

自
由
参
加
で
す
。
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
㉘
１
０
７
３

○
市
内
業
者
に
発
注
す
る
こ
と

○
過
去
に
同
事
業
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い

　

人
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
業
政
策
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

日　
　

時　

５
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　

開
会
式
17
時
45
分
～

　
　
　
　
　

試
合
開
始
18
時
～

場　
　

所

　

菱
刈
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

パ
ー
ト

○
混
成
の
部
（
女
性
が
１
人
以
上
）

○
女
子
の
部
（
チ
ー
ム
が
全
員
女
性
）

参
加
料　

1
人
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

※
が
ら
っ
ぱ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無
料

申
込
方
法

ひ
し
か
り
が
ら
っ
ぱ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
主
催
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
17
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
係
（
菱
刈
カ
ヌ

ー
競
技
場
艇
庫
内
）

　

☎
㉘
１
０
７
３
・　

㉘
１
０
７
８

　

忠
元
公
園
と
北
薩
ヘ
リ
ポ
ー
ト
公
園
は
芝

生
養
生
の
た
め
次
の
期
間
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

芝
生
の
状
況
に
よ
り
期
間
を
延
長
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

期　
　

間

▽
忠
元
公
園

　

５
月
７
日
（
火
）
～
６
月
30
日
（
日
）

▽
北
薩
ヘ
リ
ポ
ー
ト
公
園

　

６
月
１
日
（
土
）
～
７
月
20
日
（
土
）

公
園
の
芝
生
広
場
利
用
休
止

※
忠
元
公
園
の
Ｃ
コ
ー
ト
は
養
生
期
間
中
で

　

も
使
用
で
き
ま
す
。
公
園
使
用
の
予
約
は

　

予
約
日
の
前
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
交
流
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
係

☎
㉙
４
１
１
３
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伊佐市からのお知らせ

広告 広告

日
本
語
教
室
受
講
生
及
び
講
師
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
で
は
外
国
人
の
た
め

の
日
本
語
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
受
講
生
と

教
室
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
講
師
を
そ
れ
ぞ
れ
募
集
し
ま
す
。
お
近

く
の
外
国
人
に
も
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日

時　
　

間　

18
時
～
20
時

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

視
聴
覚
室

▽
第
1
回
日
本
語
教
室

　

5
月
23
日
（
木
）
18
時
～

問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係　

☎
㉖
１
５
５
４

　

全
国
戦
没
者
追
悼
式
へ
の
参
列
を
希
望
さ

れ
る
遺
族
を
募
集
し
ま
す
。

期　
　

日　

８
月
15
日
（
木
）

※
前
日
か
ら
の
団
体
行
動
に
な
り
ま
す
。

場　
　

所　

日
本
武
道
館
（
東
京
都
）

２
０
１
９
年
全
国
戦
没
者
追
悼
式

参
列
遺
族
の
募
集

簿
記
基
礎
講
座
参
加
者
募
集

　

地
域
を
担
う
人
材
の

育
成
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
伊
佐
農
林
高
等
学

校
の
教
諭
が
講
師
と
な

り
資
格
取
得
ま
で
の
学

習
を
支
援
し
ま
す
。

期　
　

日

　

７
月
４
日
（
木
）
～
令
和
２
年
１
月
23
日

（
木
）
の
毎
週
木
曜
日

対
象
者

○
戦
没
者
の
配
偶
者
及
び
三
親
等
内
の
遺
族

○
一
般
戦
災
死
没
者
の
配
偶
者
及
び
三
親
等

　

内
の
遺
族

※
過
去
に
参
列
し
た
こ
と
が
な
い
人
を
優
先

　

し
ま
す
。

※
「
次
世
代
へ
の
継
承
」
と
い
う
観
点
か
ら

　
「
18
歳
未
満
の
遺
族
」
に
つ
い
て
も
募
集

　

し
ま
す
。

申
込
期
間　

５
月
７
日
（
火
）
～
31
日
（
金
）

募
集
人
員　

65
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す
。

申
込
先　

福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
㉓
１
３
１
１

問
い
合
わ
せ
先

県
庁
く
ら
し
保
健
福
祉
部
社
会
福
祉
課
調
査

援
護
係　

☎
０
９
９
・
２
８
６
・
２
８
４
０

時　
　

間　

17
時
～
18
時

場　
　

所　

伊
佐
農
林
高
等
学
校
簿
記
室

対
象
者　

市
内
在
住
の
19
歳
以
上
の
人

講
座
内
容　

簿
記
の
基
礎
・
決
算
・
取
引
の

　
　
　
　
　

処
理
・
会
計
帳
簿
と
帳
簿
組
織

募
集
人
数　

10
人

受
講
料　

無
料

※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
・
検
定
代
等
は
自
費

準
備
す
る
物　

電
卓
・
筆
記
用
具

資
格
取
得　

令
和
２
年
１
月
26
日
（
日
）

　

全
国
商
業
高
等
学
校
協
会
主
催
の
簿
記
実

務
検
定
試
験
３
級
合
格
を
め
ざ
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
受
講
希
望
動
機
を
記
入
し
、
申
込

先
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
人
数
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。

申
込
期
限　

６
月
６
日
（
木
）
必
着

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
５
０
６

伊
佐
市
大
口
原
田
５
７
４

県
立
伊
佐
農
林
高
等
学
校
（
後
野
・
山
田
）

☎
�
１
４
４
５

募　
　

集

　

香
港
、
マ
カ
オ
、
台
湾
、
韓
国
の
大
学
で

日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
大
学
生
を
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
受
け
入
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

受
入
期
間　

７
月
７
日
（
日
）
～
21
日
（
日
）

申
込
期
限　

５
月
20
日
（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
い
も
交
流
霧
島
ブ
ロ
ッ
ク

（
担
当
：
斉
藤
）

☎
０
９
０
・
１
９
２
６
・
８
３
８
０

か
ら
い
も
交
流
・
夏

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集
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（
３
月
４
日
～
３
月
29
日
受
付
分
）

有
薗　

果か
ほ歩
（
卓
也
・
由
香
／
木
ノ
氏
）

稲
留　

妃ひ

び

き
々
輝
（
忍
・
美
穂
／
本
城
町
）

海
老
原　

佑ゆ
う
き紀
（
重
樹
・
み
か
／
築
地
）

上
水
流　

ら
ん
（
飛
鳥
・
亜
衣
／
永
尾
）

坂
下　

椿
つ
ば
き
（
悠
也
・
佳
代
／
重
留
東
）

坂
下　

牡ぼ
た
ん丹
（
悠
也
・
佳
代
／
重
留
東
）

田
口　

剛ご
う
き絆
（
辰
徳
・
幸
美
／
里
町
）

新
原　

唯ゆ
い
な愛
（
祐
貴
・
薫
／
重
留
東
）

土
生　

椿
つ
ば
き
（
淳
・
ゆ
か
り
／
湯
ノ
谷
）

肱
岡　

菜な
こ子
（
敦
・
圭
子
／
中
目
丸
）

堀
尾　

優ゆ
な奈
（
俊
彰
・
愛
実
／
西
原
）

吉
留　

乃の
な菜
（
暢
孝
・
加
保
梨
／
西
原
）

吉
永　

啓け
い
た汰
（
将
吾
・
里
奈
／
向
江
）

上
白
木　

環か
ん
た太

（
翔
・
佳
奈
美
／
駅
前
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

　

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

　

　
　

　
　

　　  伊佐さわやかあいさつ運動
４月活動

○針持小学校

木
下　

利
則　
　
　

88
（
多
々
良
石
）

田
島　

キ
ク　
　
　

91
（
原
田
）

濱
木　

奈
奈
美　
　

65
（
井
手
原
）

山
野
地
区

今
薗　

千
鶴
子　
　

83
（
上
松
）

下
村　

レ
イ
子　
　

83
（
春
村
）

塚
本　

惠
美
子　
　

93
（
上
之
馬
場
）

中
村　

榮
子　
　
　

91
（
小
川
内
）

古
川　

ト
ヨ
子　
　

87
（
本
山
野
）

羽
月
地
区

天
立　

ユ
リ
子　
　

97
（
川
岩
瀬
）

小
野　

ミ
ツ　
　
　

99
（
宮
人
）

宮
元　

猛　
　
　
　

77
（
下
ノ
木
場
）

西
太
良
地
区

岡
﨑　

ト
ミ
子　
　

82
（
土
瀬
戸
）

沖
田　

タ
ミ
子　
　

86
（
針
牟
田
）

髙
木　

芳
治　
　
　

62
（
川
西
）

吉
松　

秀　
　
　
　

93
（
西
方
）

菱
刈
地
区

愛
甲　

ナ
ル　
　
　

95
（
前
目
麓
）

内
村　

勇
𠮷　
　
　

83
（
平
沢
津
）

海
江
田　

ヒ
サ
子　

80
（
中
野
）

竹
田　

良
子　
　
　

89
（
成
政
住
宅
）

作
江　

米
吉　
　
　

93
（
桜
馬
場
）

橋
口　

不
加
志　
　

75
（
共
進
）

平
瀨　

美
穗　
　
　

87
（
重
留
西
）

平
野　

忠
男　
　
　

80
（
築
地
）

横
山　

ト
ヨ
子　
　

79
（
山
田
）

南
永
・
本
城
地
区

小
川　

千
早　
　
　

90
（
小
川
添
）

堂
山　

ケ
サ
オ　
　

97
（
楠
原
）

広告

通院バスをご利用ください（無料） 安全・安心な「三つ星業者」をご利用ください。

旧大口市内を月～金曜日まで運行中
利用できる医療機関

有村クリニック・大口病院・大保川添クリニック

貴嶋眼科・土屋眼科・寺師医院・寺田病院

インターネット無料・ひかり通信完備

詳細は各病院か当社までお尋ねください。 伊佐交通観光（株）　℡　　23-0608
日高内科・松元クリニック・むらたクリニック

大・小型バス、ジャンボ・寝台・車椅子タクシー

公共交通機関として、皆様の足を守ります。

土地・中古住宅・山林、買取・仲介いたします。

ユーミー大口（水ノ手）1K・1LDK空室有

バス・タクシー部門 正社員 （女性歓迎 基本給140，000）

要・大・普通ニ種免許 各種保険有 タクシー部免許取得者・入社祝金 20万円支給

タクシー乗務員養成費用致します。3年以上勤務の場合養成費用返還無用

藤
田　

ト
ワ　
　
　

88
（
大
峰
）

松
下　

チ
ト　
　
　

93
（
荒
田
下
）

【今月の表紙】

　第 62 回忠元公園桜まつりウィークのステ
ージパフォーマンス（現代版組踊「鬼武蔵～
TADAMOTO 忠元」～「桜の誓い」編～）の

一コマです。
　桜まつり期間
中は、夜桜のラ
イトアップが行
われ、来園者は
幻想的な風景を
楽しみました。

詳細は各病院か当社までお尋ねください。

日高内科・松元クリニック・むらたクリニック

通院バスをご利用ください（無料）

旧大口市内を月～金曜日まで運行中
利用できる医療機関

有村クリニック・大口病院・大保川添クリニック

貴嶋眼科・土屋眼科・寺師医院・寺田病院

乗務員募集 バス・タクシー部門 正社員 （バス部 基本給175,000円+走行手当+通勤手当等）

要・大・普通ニ種免許 各種保険有 タクシー部免許取得者・入社祝金 20万円支給

タクシー乗務員養成費用致します。3年以上勤務の場合養成費用返還無用

（
３
月
１
日
～
３
月
28
日
受
付
分
）

大
口
地
区

上
之
原　

秀
信　
　

77
（
松
ノ
口
）

内
村　

敏
夫　
　
　

78
（
木
ノ
氏
）

尾
松　

律
子　
　
　

93
（
下
目
丸
）

川
﨑　

虎
男　
　
　

94
（
朝
日
町
）
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編
集
後
記

人口のうごき

H31. ４. １現在（前月比）

（住民基本台帳から）
◆ ◆

総人口　25,907 人　  （－ 175）
　男　　12,058 人　  （－       80）
　女　　13,849 人　  （－       95）
世帯数　13,455 世帯  （－       50）

検索

ｎ
ａ
ｇ
ｏ
ｍ
ｉ
　
ｎ
ｏ
　
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
ｂ
ａ

和み
な ご

ｈｉｒｏｂａ

ｎｏの ひろば
ｎａｇｏｍｉ

　このコーナーでは、「お
便り」や「写真」をお待ち
しています。

【投稿について】
◆お便りは 200 文字以内。
　写真は１枚につき 50 文
　字以内。（文章は、必要
　に応じて添削します）
◆住所・氏名・年齢・電話
　番号・ペンネーム（記入
　がない場合イニシャルで
　掲載）を記入の上、ご投
　稿ください。
◆投稿は、はがき・封書・
　ＦＡＸ・メールまたは直
　接伊佐ＰＲ課（大口ふれ
　あいセンター２階）へ
◆締切は、毎月 10 日
※営利目的や個人、団体を
　批判・中傷するような内
　容は掲載できません。
※紙面の都合上、掲載でき
　ないこともあります。
◆投稿者の中から抽選でプレゼ
　ントが当たります。当選者の
　発表は商品の発送をもってか
　えさせていただきます。

【投稿・問い合わせ先】    
〒８９５－２５１１　
伊佐市大口里２８４５番地２
伊佐ＰＲ課

「和みのひろば」係
☎�４１１３

�９４２０
koho@city.isa.lg.jp

6
月
号
の

　

プ
レ
ゼ
ン
ト

干
支
の
ひ
な
ま
つ
り
が
一
巡
し
ま
し
た
。
３
０
０

体
以
上
の
干
支
雛
が
飾
ら
れ
て
い
る
様
は
、
と
て
も

迫
力
が
あ
り
ま
す
。

遠
方
か
ら
お
い
で
く
だ
さ
る
方
々
と
の
交
流
も
何

よ
り
の
宝
で
す
。
１
年
ぶ
り
の
再
会
に
会
話
が
は
ず

み
、
笑
い
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
来

場
者
の
方
々
が
楽
し
ん
で
く
だ
さ
る
こ
と
が
、
制
作

者
で
あ
る
高
齢
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

感
謝
で
す
。

（
針
持　

楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
た
い　

70
代
）

　

本
城
太
良
姫
も
今
年
は
傘
寿
の
お
局
様
に
！

　

４
つ
の
車
輪
で
ス
タ
ー
ト
し
た
人
生
。

１　

娘
と
し
て
、
女
と
し
て
、
母
と
し
て

２　

世
界
中
に
い
る
メ
ン
バ
ー
と
走
っ
た
こ
と

３　

地
域
の
方
に
育
て
ら
れ
、
大
き
く
な
っ
た
車

４　

自
分
が
自
分
に
負
け
な
い
１
日
の
目
標
に

１
日
１
日
し
っ
か
り
と
目
標
に
向
い
、
ガ
ソ
リ
ン

満
タ
ン
で
ア
ク
セ
ル
を
ふ
か
さ
ず
、
ブ
レ
ー
キ
を

時
々
か
け
て
、
お
局
様
と
し
て
命
あ
る
限
り
前
進
し

て
い
く
決
意
で
す
。　
　
（
本
城　

お
局
様　

80
代
）

　
ピ
ン
ク
の
椿
の
花
言
葉
は
「
控
え
め
な
美
」
だ
そ

う
で
す
。
素
敵
な
写
真
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
い
さ

　
Ｎ
ｏ
.251　

2019.05.01
■

発
行

／
伊

佐
市

役
所

　
〒

895-2511　
鹿

児
島

県
伊

佐
市

大
口

里
1888

番
地

　
　

　
　

　
　

　
　

         Tel 0995-23-1311　
Fax 0995-22-5344

　
　

　
　

　
http://w

w
w

.city.isa.kagoshim
a.jp/  　

　
info@

city.isa.lg.jp
■

編
集

／
伊

佐
PR

課
     Tel 0995-29-4113　

 ■
印

刷
／

㈱
あ

す
な

ろ
印

刷

　

南
三
陸
町
か
ら
３
年
ぶ
り
に
伊
佐
に
帰

っ
て
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
観
る
忠
元

公
園
の
桜
は
と
て
も
見
事
で
、
懐
か
し
さ

の
な
か
に
誇
ら
し
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

　

広
報
担
当
に
な
り
、
い
ざ
取
材
を
始
め

て
み
る
と
、
何
が
旬
の
話
題
な
の
か
、「
ば

え
る
（
映
え
る
）」
ス
ポ
ッ
ト
は
ど
こ
な

の
か
、
ふ
る
さ
と
に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

人
を
知
り
、
歴
史
を
知
る
こ
と
が
伊
佐

を
好
き
に
な
る
近
道
で
す
。
み
な
さ
ん
の

地
域
に
眠
る
逸
話
や
身
近
な
小
噺
、
お
気

に
入
り
の
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

伊
佐
の
魅
力
や
イ
ベ
ン
ト
を
ど
ん
ど
ん
発

信
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
連
絡
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　今年も棚崎さん宅の綺麗な
芝桜がピンクの絨毯のように
咲いていました。とても心穏
やかになりました。

（菱刈　さくら姫　60 代）

　庭のほんの隅っこに、そっ
と咲いていました。こんなに
綺麗なのに…。薔薇じゃない
です。椿ですよ。

（本城　ほかさんといて　60 代）

・ごまドレッシング
・黒豚みそ　 （各１個）

やる気母ちゃんの里

（特産協会提供）


