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     梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

になりました。ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと細菌性
さいきんせい

の食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやす

くなります。また，暑
あつ

い日
ひ

もあれば寒
さむ

い日
ひ

もあったりして，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

 この時期
じ き

は食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

や体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも，しっかりと栄養
えいよう

をとり免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 

食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

  

 平成
へいせい

１７年に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

・施行
し こ う

され，

「食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」により，毎年
まいとし

６月は食育
しょくいく

 

月間
げっかん

，１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

と定
さだ

められました。 

 この期間
き か ん

，全国
ぜんこく

では様々
さまざま

な「食育
しょくいく

」に関
かん

する取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。毎日
まいにち

食
た

べる身近
み ぢ か

な 

「食
しょく

」について，家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○6月
がつ

4日
にち

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー○ 

歯
は

の表面
ひょうめん

やすき間
ま

にはミュータンス菌
きん

という菌
きん

がひそんでいます。ミュータンス菌
きん

は砂糖
さ と う

を原料
げんりょう

とし

て酸
さん

を作
つく

ります。この酸
さん

が歯
は

を少
すこ

しずつとかして虫歯
む し ば

になるのです。 

同
おな

じ砂糖
さ と う

でも，あめやキャラメルのように歯
は

に粘
ねば

りつくものが一番
いちばん

虫歯
む し ば

になりやすいので気
き

をつけまし

ょう。甘
あま

いお菓子
か し

を食
た

べた後
あと

はぶくぶくうがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

 


