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 さわやかに吹
ふ

き渡
わた

る秋風
あきかぜ

に稲穂
い な ほ

が揺
ゆ

れる時期
じ き

になりました。スポーツの秋
あき

，芸術
げいじゅつ

の秋
あき

，読書
どくしょ

の秋
あき

，そして実
みの

りの秋
あき

といわれるように秋
あき

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わい，運動
うんどう

・休養
きゅうよう

で体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  


