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合
わ
せ
先　
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寿
介
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（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　
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高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

10
月
の
対
象
活
動

○
大
腸
が
ん
検
診
、
結
核
検
診
、

　

元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

講
座
で
は
地
域
で
の
介

護
予
防
の
場
づ
く
り
を
目

的
と
し
て
、
市
内
の
医
療

機
関
等
の
専
門
職
や
鹿
児

島
大
学
医
学
部
の
牧
迫
先

生
に
よ
る
介
護
指
導
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

受
講
者
は
、
自
宅
で
も

で
き
る
基
礎
的
な
体
操
の

他
、
下
肢
筋
力
強
化
の
運

動
や
玄
米
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
（
運
動
と
頭
の
体
操
を
組
み
合
わ

せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）、
食
生
活
や
口

腔
・
嚥
下
機
能
に
つ
い
て
の
学
習
な
ど

全
12
回
の
講
座
を
３
か
月
間
に
わ
た
っ

て
受
講
し
ま
し
た
。
終
了
式
で
は
受
講

者
名
の
入
っ
た
地
域
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

用
ス
ト
ラ
ッ
プ
ネ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
に

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

介
護
予
防
の
「
知
識
」
と
「
技
術
」

を
学
び
、
自
分
自
身
の
生
活
に
役
立
て

て
も
ら
う
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
今

後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
会
や
グ
ル
ー
プ

な
ど
で
広
め
て
も
ら
う
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

◦これから地域で活動する
　のに、ためになりました。

◦自分の地域で始められた
　らと思います。

◦地区のひとり暮らしの人
　に何かお手伝いできるこ
　とがあればと思います。

◦他の人たちにも少しずつ
　伝えていけたら幸せです。
　楽しかったです。

「
地
域
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
45
人
が
修
了

高
齢
者
に
対
す
る
交
通
事
故
防
止
対
策

ドライブレコーダーを活用

　

県
内
で
は
、
平
成
15
年
以
降
、
16

年
連
続
で
交
通
事
故
死
者
の
半
数
以

上
を
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
て

お
り
、
本
年
7
月
末
現
在
で
、
全
死

者
33
人
の
う
ち
、
約
５
割
に
当
た
る

16
人
の
高
齢
者
が
交
通
事
故
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
運
転
者
に
よ
る
交
通
死
亡
事

故
は
、
対
向
車
線
に
は
み
だ
し
た
事

故
や
、
安
全
不
確
認
に
よ
る
出
会
い

頭
の
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
身
体
機
能
等
の
低
下
が
原
因

と
考
え
ら
れ
る
事
故
が
多
く
発
生
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
運
転
者
に
つ
い

て
は
、
体
調
・
運
転
す
る
時
間
帯
・
天

候
・
距
離
な
ど
を
考
慮
し
て
基
本
的
な

運
転
操
作
を
し
っ
か
り
行
え
る
運
転
環

境
を
自
ら
が
選
択
す
る
補
償
運
転
が
重

要
で
す
。

　

豊
富
な
運
転
経
験
を
活
か
し
て
、
自

分
に
合
っ
た
補
償
運
転
を
実
践
し
て
交

通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　県警察では県内の全警察において、
高齢運転者やその家族に対してドライ
ブレコーダーを無償で貸し出していま
す（１週間程度）。
　記録された映像を本人や家族で確認
され、要請があれば、警察官が安全運
転のための指導や助言を行います。
　ドライブレコーダーは交通事故やあ
おり運転など、もしものときのトラブ
ル防止のほか、自己の運転を見直す
ツールとしても活用できます。
　詳しくはお問い合わせください。

自己運転の

確認

参
加
者
の
声
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出産後のメンタルヘルスについて
～産後うつ病の予防～

続
き
、
深
刻
に
な
る
の
が
「
産
後
う
つ
」
で
す
。

　

疲
れ
が
と
れ
な
か
っ
た
り
、
気
分
が
沈
み
が
ち
に
な
っ
た
り
、

イ
ラ
イ
ラ
、
涙
も
ろ
さ
、
不
眠
、
過
眠
、
食
欲
不
振
等
の
症
状

が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ス
な
捉
え
方
を
し
が
ち
に
な

り
、
自
分
を
責
め
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

平
成
27
～
28
年
に
妊
娠
中
や
産
後
１
年
未
満
に
死
亡
し
た
妊

産
婦
の
死
因
で
、
自
殺
が
第
１
位
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
（
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
調
べ
）。
こ
の
原
因
に
つ

い
て
は
、「
産
後
う
つ
」
な
ど
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悪
化
で
自

殺
に
至
る
ケ
ー
ス
も
多
い
と
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
ま
ず
は
相
談
・
家
族
の
協
力

　

気
分
の
落
ち
込
み
が
長
引
く
場
合
は
、
ま
ず
は
家
族
や
身
近

な
人
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
、
医
師
や
保
健
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
周
り
の
家
族
は
過
度
に
励
ま
し
た
り
せ
ず
、

お
母
さ
ん
の
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
、
頑
張
り
す
ぎ
な

い
よ
う
家
事
・
育
児
を
協
力
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り

休
養
で
き
る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

伊
佐
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
宿
泊
型
の
産
後
ケ
ア

事
業
も
開
始
し
て
い
ま
す
。
産
後
の
母
子
の
心
身
の

ケ
ア
及
び
育
児
の
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
休
養
の
機

会
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
必
要
な
保
健
指
導
等
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　

自
身
の
健
康
や
子
育
て
の
こ
と
で
困
っ
た
と
き
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心
の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ

　

産
後
の
ホ
ル
モ
ン
の
大

き
な
変
動
に
よ
り
、
悲
し

く
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
不
安
な
気
分
に
な
っ
た
り
、

産
後
か
ら
数
日
の
間
、
一
時
的

に
気
持
ち
の
揺
れ
が
激
し
く
な

る
こ
と
を
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ

ル
ー
ズ
」
と
い
い
ま
す
。

　

出
産
経
験
者
の
25
～
30
％
の

人
が
出
産
後
約
３
日
か
ら
１
週

間
後
に
な
る
症
状
で
す
。
数
日

か
ら
２
週
間
ほ
ど
で
よ
く
な
る

た
め
、
焦
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
と

心
身
と
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

▼
家
族
の
協
力

　

お
母
さ
ん
の
様
子
が
い
つ
も

と
違
う
と
感
じ
た
ら
普
段
以
上

に
優
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
、
安
心
感
を
与
え
ら

れ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

産
後
う
つ

　

一
時
的
で
は
な
く
、
長
期
に

わ
た
っ
て
気
分
の
落
ち
込
み
が

　

女
性
に
と
っ
て
妊
娠
か
ら
出

産
、
産
後
の
育
児
期
に
か
け
て

は
、
身
体
も
環
境
も
変
化
が
大

き
い
時
期
で
す
。
特
に
出
産
後

は
赤
ち
ゃ
ん
中
心
の
生
活
に
な

る
こ
と
で
、
心
も
身
体
も
疲
れ

て
し
ま
い
不
安
定
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
心

と
身
体
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
安
定
や
発
達

に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

○
身
体
の
変
化

　

産
前
産
後
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
、
プ
ロ
ゲ
ス

テ
ロ
ン
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
き

く
変
化
し
ま
す
。
こ
の
変
化
に

心
と
身
体
が
つ
い
て
い
け
な
い

と
不
調
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

○
環
境
の
変
化

　

産
後
は
出
産
の
疲
労
が
残
る

な
か
、
赤
ち
ゃ
ん
中
心
の
生
活

リ
ズ
ム
に
な
り
ま
す
。
睡
眠
不

足
や
慣
れ
な
い
育
児
を
し
て
い

く
う
え
で
初
め
て
の
出
来
事
も

い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
の
環
境
の

変
化
に
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、

問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

支援策
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南三陸だより
Vol. 90

　
　

　

　

「 

94
分
の
６ 

」

　

早
い
も
の
で
も
う
半
年
。
記

事
を
考
え
な
が
ら
、
こ
の
半
年

何
を
や
っ
て
い
た
か
思
い
出
す

と
、
今
あ
た
り
前
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
、
ま
だ
紹
介
し

て
い
な
か
っ
た
。
あ
ん
な
に
か

か
わ
っ
て
い
る
の
に
書
い
て
な

か
っ
た
！

　

毎
月
末
開
催
さ
れ
る
「
福
興

市
」。
こ
れ
ま
で
歴
代
派
遣
職

員
の
記
事
で
も
紹
介
さ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
。
催
し
と
し
て

の
情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
も
調
べ
ら
れ
ま
す
が
、
私

は
担
当
と
し
て
役
員
会
な
ど
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
10
月
の
「
志
津
川
湾
鮭
い

く
ら
ま
つ
り
福
興
市
」
で
95
回

目
を
迎
え
る
南
三
陸
を
代
表
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
毎
月
旬
の

テ
ー
マ
食
材
を
十
数
店
の
地
元

出
店
者
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
で

販
売
。
今
で
は
県
外
か
ら
も
定

期
的
に
お
客
さ
ま
が
来
ら
れ
る

ほ
ど
定
着
し
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト

の
第
１
回
っ
て
ど
う
だ
っ
た
ん

だ
ろ
う
？

　

初
め
て
福
興
市
の
実
行
委
員

長
さ
ん
と
会
っ
た
と
き
、
遠
慮

し
て
聞
け
な
い
私
に
、
自
ら
始

ま
り
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
町
は
流
さ
れ
た
け
ど
、
人

は
残
っ
た
。
店
も
流
さ
れ
、
後

継
者
を
失
く
し
て
不
安
に
感
じ

る
商
人
を
元
気
に
し
た
か
っ
た

か
ら
、
震
災
か
ら
１
か
月
、
避

難
所
の
中
学
校
で
福
興
市
を
始

め
た
ん
だ
よ
。
復
興
じ
ゃ
な
く

て
『
福
を
興
す
ん
だ
』
っ
て
気

持
ち
で
ね
。
何
に
も
売
る
も
ん

な
ん
て
な
か
っ
た
け
ど
、
全
国

の
商
人
に
助
け
ら
れ
た
。

　

売
る
も
ん
な
い
な
ら
、
売
れ

る
も
ん
を
っ
て
、
商
売
用
の
品

を
支
援
物
資
と
し
て
届
け
て

く
れ
た
。
旨
い
支
援
物
資
を

売
っ
て
商
売
を
再
開
さ
せ
た
ん

だ
。
全
国
の
皆
さ
ん
に
感
謝
だ

よ
」
っ
て
。

　

毎
月
１
回
ず
つ
積
み
重
ね

た
歴
史
は
深
く
来
年
４
月
で

１
０
０
回
。
私
は
ま
だ
、
た
っ

た
の
６
回
。　
（
柿
ノ
迫
秀
美
）

　県実行委員会では、県民総参加のもと「県
民が夢と希望を持ち心に残る国体」をめざし、
大会の開催準備を進めています。大会の成功
には県民一人ひとりの皆さまのご支援とご協
力がなによりも必要です。いただいた募金は、
来県者をお迎えするおもてなしやボランティ
アの育成、花いっぱい運動などに大切に使わ
せていただきます。ご協力をよろしくお願い
します。
●募金期間　２０２０年１０月３１日（土）まで
○募金箱への募金
　伊佐市役所大口・菱刈庁舎、
菱刈カヌー艇庫に設置しています。

○募金振込先口座

問い合わせ先　燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会事務局（鹿児島県国体・全
　　　　　　　国障害者スポーツ大会局総務企画課）　   ☎０９９・２８６・２８６５

・上記金融機関の本・支店には、専用の振込依頼書が
　用意してあります。また、実行委員会に連絡してい
　ただければ、郵送します。
・上記金融機関からの振込に限り、振込手数料は無料
　となりますが、それ以外からの振込については手数
　料が発生しますので、ご留意ください。

銀行名 店名 種目 口座番号
 鹿児島銀行  県庁支店 普通 3021714

 南日本銀行  県庁支店 普通 1147750

 鹿児島信用金庫  郡元支店 普通 7544945

 鹿児島相互信用金庫  本店 普通 1359729

 口座名：燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会
　　　　 実行委員会

かごしま国体・かごしま大会のための募金をお願いします
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　運動会までに速く走れ
るようになりたい！クラ
スで一番足が遅いゆうま
は、むかし陸上選手だっ
た町内のおじいちゃんに
出会った。それから、運
動会に向けてかけっこの
特訓が始まり…。
　所蔵館：両館

　作家・埜渡徹也の妻・
琉生は、突然、大量の
植物の種を飲み、倒れ
る。翌日、彼女の毛穴
から皮膚を突き破って
出てきた芽は、やがて
森となって街をも侵食
しはじめ…。
　所蔵館：両館

森があふれる　彩瀬まる

（出版：PHP 研究所）

一  般

（出版：河出書房新社）

しゅくだいかけっこ　福田岩緒

【　児　童　】 所蔵館
ふみきりかんかんくん 武田美穂 両館
カルメラのねがい クリスチャン・ロビンソン 両館
コリンのお店びらき 山西ゲンイチ 両館
ガンピーさんのサイ ジョン・バーニンガム 両館
ヒロシマ消えたかぞく 指田和 大口

【　一　般　】 所蔵館
センス・オブ・シェイム恥の感覚 酒井順子 両館
いくつになっても 中野翠 菱刈
好運の条件（大活字本） 五木寛之 菱刈
地先 CHISAKI 乙川優三郎 大口
老父よ、帰れ 久坂部羊 大口

【イベント情報】
○ブックスタート
日　時　10 月１日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
○ふれあいメルヘンひろば
日　時　10 月 26 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ

※ 23 ページのお知らせもご覧ください。

○

【10 月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

図書館
  キャラクター

さ
く
ら

いさと

伊
佐
図

○

○

夏休みおはなし会

【図書館へ献本】 
岸崎耕さん（鳥取県米子市） 

※菱刈図書館ではブックリサイクル
　コーナーを常設しています。定期
　的に入れ替えていますので、ぜひ
　ご利用ください！
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問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

　

９
月
か
ら
10
月
初
旬
に
か
け

て
、
野
山
に
白
緑
色
、
淡
紫
色
、

瑠
璃
色
、
赤
紫
色
の
綺
麗
な
実

を
つ
け
た
ノ
ブ
ド
ウ
を
見
か
け

ま
す
。

　

実
を
採
取
し
て
焼
酎
に
漬
け

込
み
、少
量
（
３
～
５
㎖
程
度
）

服
用
す
れ
ば
、
血
糖
値
を
下
げ
、

腎
機
能
を
高
め
、
肝
機
能
を
改

善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
で
悩
ん
で
い
る
人

は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
そ

の
液
体
を
ガ
ー
ゼ
等
に
ひ
た
し
、

体
の
痛
い
と
こ
ろ
に
張
る
と
、

神
経
痛
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛
の

改
善
も
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ツ
ル
に
も
驚
く
よ
う

な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ツ
ル
を

採
取
し
乾
燥
さ
せ
た
ら
、
刻
ん

で
香
ば
し
く
な
る
ま
で
焙
煎
し

ま
す
。
20
～
30
ｇ
を
、
約
１
ℓ

の
水
で
１
時
間
ほ
ど
煎
じ
て
濾

過
し
た
も
の
を
１
日
の
量
と
し

て
お
茶
の
か
わ
り
に
服
用
し
ま

す
。
気
長
に
毎
日
続
け
る
と
、

花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
、
ア
レ
ル

ギ
ー
な
ど
体
質
を
改
善
す
る
と

い
わ
れ
、
長
期
間
の
服
用
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
短
く
て
も
１

年
程
度
は
続
け
る
と
効
果
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

【ノブドウの実の焼酎漬け】

　ノブドウの実 200 ～ 300 ｇを、１
～ 1.8 ℓのホワイトリカーに漬け込み、
約６か月ほど冷暗所で保管します。
　飲みやすくするには、炭酸水で割る
など工夫しましょう。

レシピ

　

秋
が
深
ま
り
、
ど
の
時
間

を
切
り
取
っ
て
も
過
ご
し
や

す
く
、
気
持
ち
い
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

芸
術
の
秋
で
す
。
舞
台
鑑
賞

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
10
月

14
日
、
伊
佐
市
文
化
会
館
で
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

私
が
伊
佐
を
知
り
、
伊
佐
に
住

む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
ダ
ン
ス

合
宿
が
十
曽
青
少
年
旅
行
村
で

開
催
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
合
宿

に
先
駆
け
て
世
界
5
か
国
か
ら

集
ま
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
た
ち

が
全
て
即
興
で
そ
の
瞬
間
限
り

の
作
品
を
創
り
上
げ
て
い
き
ま

す
。
即
興
は
、
観
る
人
の
感
じ

方
も
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
決
ま
っ

た
「
答
え
」
が
無
い
の
は
難
し

い
と
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
む
む
む
」
と
悩
む
の
も

ま
た
一
興
で
す
。
身
体
の
美
し

さ
、
人
の
関
係
性
、
音
と
身
体

の
密
度
な
ど
、
い
ろ
ん
な
視
点

で
探
り
な
が
ら
、
普
段
感
じ
る

こ
と
の
な
い
何
か
を
見
つ
け
に

ぜ
ひ
、
伊
佐
市
文
化
会
館
に
お

越
し
く
だ
さ
い
！

地域おこし協力隊 通信

髙市知美

●チケット申込・問い合わせ先
Email idancejapan@gmail.com

i-Dance Japan実行委員会

 ・メールに必要事項を記入 
　のうえ、お送りください。

ノブドウ


