
　　たくさんの人
ひと

が挑戦
ちょうせん

され，あらためて食
しょく

に対する関心
かんしん

を深
ふか

める場
ば

になっていました。

　　各
かく

学校
がっこう

の特色
とくしょく

を生
い

かした食
しょく

の取
とり

組
く

みのパネルも好評
こうひょう

でした。

　　これを機会
き か い

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に対
たい

してもっと関心
かんしん

を深
ふか

めていただけたら嬉
うれ

しいです。

　　体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めます。果物
くだもの

　だけでなく，野菜
やさい

やいも類
るい

にも

　多
おお

く含
ふく

まれています。

　　～学校
が っ こ う

給食展
きゅうしょくてん

にご来場
ら い じ ょ う

ありがとうございました～

　　　11月
がつ

9日
ここのか

(土
ど

)～10日
と お か

（日
にち

）に伊佐
い さ

ふるさとまつり会場
かいじょう

で開
かい

催
さい

した学校
がっこう

給食展
きゅうしょくてん

に，

　　たくさんの皆様
みなさま

に来
き

ていただき，ありがとうございました。

　　魚釣
さかなつ

りゲームや，野菜
や さ い

の折
お

り紙
がみ

では楽
たの

しみながら食
しょく

とふれあい，また，豆運
まめはこ

びゲームに

　  早
はや

いもので，今年
ことし

も残
のこ

すところあと１ヶ月
げつ

となりました。

外出
がいしゅつ

 後
ご

は丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

い・うがいをしましょう。

うがいをせずに食
た

べると手
て

から口
くち

・鼻
はな

を通
とお

り　し，体
からだ

を温
あたた

めてくれます。ただ

　し，摂
と

りすぎには注意
ちゅうい

しましょう。 ウィルスが体内
たいない

に侵入
しんにゅう

してきます。食事
しょくじ

前
まえ

や

　抗力
こうりょく

を高
たか

めます。

　伊佐市立学校給食センター

令和元年度 12月

　歳
とし

の暮
く

れは何
なに

かとあわただしいですが，体調
たいちょう

をくずさず，よいお正月
しょうがつ

を迎
むか

えられるように

１．たんぱく質
しつ

はたっぷりと

３．脂質
ししつ

も上手
じょうず

に利用
りよう

５．毎日
まいにち

摂
と

りたいビタミンC

２．のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を強
つよ

くするビタミンＡ

ウィルスはのどや鼻
はな

から侵入
しんにゅう

してきます。

　ビタミンＡはのどや鼻
はな

の免疫
めんえき

を強
つよ

くし，抵
てい

   ４．外出
がいしゅつ

後
ご

と食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
てあら

い・うがい

　量
りょう

でたくさんのエネルギーを出
だ

　　魚
さかな

，肉
にく

，卵
たまご

，大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

，

　手
て

には無数
むすう

の細菌
さいきん

や風邪
かぜ

などのウイルスが　　油
あぶら

や脂肪
しぼう

などの脂質
ししつ

は少
すこ

しの

付着
ふちゃく

しています。食
た

べ物
もの

をそのまま食
た

べたり，

冬
ふゆ

の食生活
しょくせいかつ

　　５つのポイント！

　食事
しょくじ

や健康
けんこう

管理
かんり

に気
き

をつけましょう。

　牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

は，体
からだ

を作
つく

るたん

　ぱく質
しつ

をたくさん含
ふく

み，寒
さむ

さに

　負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくります。


