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　　あいさつはきちんとできましたか？

□ はしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

うことが

　　できましたか？

□ 朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

しっかり食
た

べて □ 食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

いはしっかり □ 給食
きゅうしょく

  当番
とうばん

の仕事
しごと

をきちんと

　　できましたか？

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。

　　日
ひ

を追うごとに，春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになってきました。昔
むかし

から「三寒四温
さんかんしおん

」といいますが，寒
さむ

い日
ひ

と温
あたた

かい日
ひ

を

　くりかえし，春
はる

は確実
かくじつ

に近
ちか

づいてきています。

　　３月
がつ

は１年
ねん

の学
まな

びの締
し

めくくりです。自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，新
あたら

しい学年
がくねん

・学校
がっこう

へつなげていきましょう。

　　できましたか？

□ 食器
しょっき

を正
ただ

しく配膳
はいぜん

して食
た

べることが

　　　○が９個以上
こいじょう

　：　すばらしい！新
あたら

しい学年
がくねん

もこの調子
ちょうし

で♪

　　できましたか？

□ 「いただきます」「ごちそうさま」の

◎　ひなまつりについて

□ よい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って

□ おやつは食
た

べる時間
じかん

と量
りょう

を決
き

めて

　　食
た

べられましたか？

□ よくかんで食
た

べられましたか？

　　楽
たの

しめましたか？

　　食
た

べることができましたか？　　楽
たの

しい給食
きゅうしょく

  時間
じかん

にできましたか？

□ 給食
きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

って協力
きょうりょく

し合
あ

い □ 栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え，好
す

ききらい

□ 季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

や行事
ぎょうじ

食
しょく

を

　　なく食
た

べることができましたか？

　　ましたか？

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える

　やる気
き

や集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる

　お通
つう

じがよくなる

朝
あさ

ごはんの役割
やくわり

　１日
にち

３食
しょく

，しっかり食事
しょくじ

をすることは健康
けんこう

づくりの

基本
きほん

です。中
なか

でも朝
あさ

ごはんは１日
にち

のリズムを作
つく

り，体
からだ

　朝
あさ

は早
はや

めに起
お

き，しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べ，きそく

◎　早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんで元気
げんき

！

◎　自分
じぶん

の一年
いちねん

をふりかえろう！

と脳
のう

が活動
かつどう

するための大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

となります。

　　　○が６～８個
こ

　：　あともう一歩
いっぽ

。できなかったことは次
つぎ

の学年
がくねん

でがんばってみよう！

　　 ○が０～５個
こ

　：　できそうなことからチャレンジして，できることをどんどんふやそう！

　　ひなまつりは，女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で，「桃
もも

の節句
せっく

」ともいいます。もともとは，

草
くさ

や紙
かみ

で作
つく

った人形
にんぎょう

で体
からだ

をなでて，災
わざわ

いをうつし，それを川
かわ

や海
うみ

に流
なが

しておはらいをしたのが

始
はじ

まりと言
い

われています。

　　女
おんな

の子
こ

がいるうちでは，ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り，桃
もも

の花
はな

やひなあられ，ひしもち，白酒
しろざけ

などを供
そな

え

ます。菱餅
ひしもち

の白
しろ

は雪
ゆき

（素直
すなお

さ・純心
じゅんしん

），ピンクは桃
もも

の色
いろ

（希望
きぼう

），緑
みどり

は若草
わかくさ

（若
わか

さ・健康
けんこう

）を意味
いみ

し，冬
ふゆ

から春
はる

に変
か

わっていく喜
よろこ

びを表
あら

わしています。

しょく せい かつ みなお

しょく せい かつ みなお


