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森森
里里
海海
ひ
と
ひ
と
　　

い
の
ち
め
ぐ
る
ま
ち

い
の
ち
め
ぐ
る
ま
ち
南
三
陸

あ
の
日
を
忘
れ
な
い

令
和
元
年
12
月
17
日
、
建
設
中
の
復
興

祈
念
公
園
の
う
ち
「
祈
り
の
丘
」
と

「
復
興
祈
念
の
テ
ラ
ス
」
が
開
園
し
ま
し
た
。

志
津
川
湾
を
臨
む
祈
り
の
丘
に
は
、
犠
牲
に

な
ら
れ
た
方
々
の
名
簿
が
収
め
ら
れ
、
鎮
魂

と
祈
り
を
捧
げ
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

開
園
式
に
て
、
佐
藤
仁
町
長
は
次
の
よ
う

に
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
『
あ
の
日
は
清
冽
な
空
気
が
痛
い
ほ
ど
の

寒
さ
厳
し
い
朝
で
し
た
。
特
段
と
変
わ
っ
た

こ
と
も
な
い
普
通
の
１
日
が
始
ま
り
ま
し
た
。

午
後
２
時
46
分
。
そ
れ
ま
で
誰
も
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
猛
烈
な
大
地
の
鳴
動
、
そ
の
後
、

町
を
襲
っ
た
巨
大
な
津
波
。
私
た
ち
は
、
の

ち
に
千
年
に
一
度
と
言
わ
れ
る
災
害
、
東
日

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
大
地

震
と
大
津
波
に
よ
っ
て
、
宮
城
県
南
三
陸
町

の
ま
ち
は
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

伊
佐
市
は
、
震
災
発
生
直
後
か
ら
物
資
の

支
援
や
職
員
の
派
遣
を
続
け
、
南
三
陸
町
の

復
興
を
全
力
で
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

本
大
震
災
を
経
験
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

南
三
陸
町
に
お
け
る
死
者
の
数
は
６
２
０

名
、ま
た
、未
だ
そ
の
行
方
が
知
れ
な
い
方
々

は
２
１
０
名
を
超
え
て
い
ま
す
。
本
日
、
よ

う
や
く
、
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
お
名
前

を
記
し
た
名
簿
を
安
置
で
き
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
あ
の
日
か
ら
今
日
ま
で
、
３
千
２

百
日
と
３
日
。
決
し
て
平
坦
な
道
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
多
く
の
町
民
が
、
瞼
を
腫

ら
し
、
額
に
汗
し
、
ま
た
、
ご
支
援
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
方
に
感
謝
し
、
苦
闘
し
た
日
々

の
積
み
重
ね
が
３
千
２
百
回
あ
っ
た
の
だ
と
、

そ
う
思
っ
て
お
り
ま
す
。—

中
略—

　

　

あ
の
日
か
ら
私
た
ち
は
、
暮
ら
し
や
生
業

を
再
生
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を
取
り

戻
す
べ
く
、
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
復
旧
・
復
興
の
礎
は
、
言
う
ま
で

①建設が進む復興祈念公園　　②石碑には「いま、碧き海に祈る　愛するあなた　安らかなれと」と刻まれています
③保存か解体か、防災庁舎の在り方が検討されています

佐藤   仁  町長
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も
な
く
、
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
、
今
日
・

明
日
を
生
き
た
か
っ
た
方
々
に
対
す
る
思
い

で
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
決
し
て
こ
の
こ

と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
年
が
明
け
れ

ば
、
す
ぐ
に
ま
た
、
３
月
11
日
が
巡
っ
て
き

ま
す
。
多
く
の
方
々
が
こ
の
地
に
お
い
て
、

東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
お

一
人
お
一
人
に
思
い
を
馳
せ
、
ま
た
、
復
興

し
た
町
の
未
来
を
想
像
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。』

復
興
と
そ
の
先
へ

震
災
か
ら
９
年
。
南
三
陸
の
ま
ち
は
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
山
を
切
り
拓

い
て
造
成
し
た
高
台
の
土
地
へ
の
住
宅
再
建
、

さ
ん
さ
ん
商
店
街
・
ハ
マ
ー
レ
歌
津
な
ど
商

業
施
設
の
オ
ー
プ
ン
、
町
役
場
・
病
院
・
消

防
署
・
卸
売
市
場
な
ど
の
公
共
施
設
の
本
設

移
転
な
ど
が
次
々
に
完
了
。
三
陸
縦
貫
自
動

車
道
の
開
通
に
よ
っ
て
、
近
隣
市
町
と
の
交

通
ア
ク
セ
ス
も
格
段
に
良

く
な
り
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
南
三
陸
ま
ち

づ
く
り
未
来
で
、
観
光
業

務
に
携
わ
っ
て
い
る
佐
藤
潤
也
さ
ん
は
「
震

災
か
ら
立
ち
上
が
り
、
今
が
あ
る
の
は
本
当

に
た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
え
の
お
か
げ
で
す
。

私
自
身
、
ま
さ
か
津
波
が
来
る
な
ん
て
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の
日
以
来
、
災
害

に
対
す
る
備
え
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。
落
ち

着
い
た
街
並
み
が
戻
る
に
は
も
う
ち
ょ
っ
と

時
間
が
必
要
で
す
が
、
ぜ

ひ
自
然
豊
か
な
南
三
陸
町

へ
遊
び
に
来
て
ほ
し
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、

漁
師
の
高
橋
直
哉
さ
ん
は
「
大
震
災
に
よ
っ

て
当
た
り
前
に
在
っ
た
も
の
を
失
う
こ
と
で
、

当
た
り
前
に
あ
る
資
源
の
尊
さ
を
知
り
ま
し

た
。
南
三
陸
特
有
の
地
形
が
織
り
成
す
自
然

資
源
を
学
び
、
活
用
し
て
南
三
陸
の
魅
力
を

発
信
し
ま
す
！
」
と
、
漁
業
振
興
と
自
然
体

験
活
動
に
全
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
南
三
陸

の
方
々
の
言
葉
に
は
、
全
国
か
ら
の
支
援
に

対
す
る
感
謝
と
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
情
に
溢

れ
て
い
ま
す
。

　

南
三
陸
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
「
福
興
市
」
も
、

４
月
の
開
催
で
１
０
０
回
目
の
節
目
を
迎
え

ま
す
。こ
の
持
続
力
が
、ま
ち
に
暮
ら
す
人
々

が
元
気
な
証
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
が
経
過
す
る
令

和
２
年
度
は
、
復
興
庁
に
よ
り
「
復
興
・
創

生
期
間
」
の
最
終
年
度
と
位
置
付
け
ら
れ
て

お
り
、
被
災
地
に
と
っ
て
大
き
な
意
味
を
持

ち
ま
す
。
震
災
を
乗
り
越
え
て
、
新
し
く
生

ま
れ
変
わ
っ
た
南
三
陸
町
を
、
伊
佐
市
は
こ

れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

④平成27年10月、「災
　害時における相互応
　援協定書」を締結し
　ました
⑤海の幸がつくる明る
　い笑顔（福興市）
⑥ラムサール条約湿地
　に登録された、美し
　く、豊かな海
⑦さんさん商店街には
　多くの観光客が訪れ
　ます

写真提供：南三陸町企画課

４

５

６
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『新型コロナウイルス感染症に備えて』

● コロナウイルスとは …

● 感染経路は …

帰国者・接触者相談センター 新型肺炎に関する
厚生労働省の相談窓口

大口保健所　☎㉓５１０３

● 帰国者・接触者相談センターにご相談いただく目安

□ 風邪の症状や３７. ５度以上の発熱が４日以上続く人
　 （解熱剤を飲み続けなければならない人も同様です）

※次の人は重症化しやすいため、上記の状態が２日程度続く
　場合は、帰国者・接触者相談センターにご相談ください。
　・高齢者
　・糖尿病、心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患等）の
　　基礎疾患がある人や透析を受けている人
　・免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている人

現時点で、新型コロナウイ
ルス感染症以外の病気の人
が圧倒的に多い状況であり、
インフルエンザ等の心配が
あるときには、通常と同様
に、かかりつけ医等にご相
談ください。

◎土日祝・昼夜問わず

※閉庁時は守衛が担当へ引き継ぎます

☎０１２０・５６５６５３
受付時間　９時～２１時

　人に感染症を引き起こすものは、これまで６種類が知られていますが、深刻な呼吸器疾患を引き起
こすことがある「重症急性呼吸器症候群コロナウイルス（SARS-CoV）」と「中東呼吸器症候群コロナ
ウイルス（MERS-CoV）」以外は、感染しても通常の風邪などの重度でない症状にとどまります。

人や動物の間で広く感染症を引き起こすウイルスです

1飛沫感染
・感染者のくしゃみや咳、つばなどの  
　飛沫と一緒にウイルスが放出。

・別の人がそのウイルスを口や
　鼻から吸い込み感染。

現時点では飛
ひ ま つ

沫感染と接触感染の２つが考えられます

2 接触感染
・感染者がくしゃみや咳を手で押さえる。
・その手で周りの物に触れて、ウイルスが付く。
・別の人がその物に触ってウイルスが手に付着。
・その手で口や鼻を触って粘膜から感染。
※主な感染場所：電車やバスのつり革、ドアノブ、
　　　　　　　　スイッチなど

　新型コロナウイルス感染症が、日本でも確認されています。過剰に心配することなく、季節性インフルエン

ザと同様に、                          　 などの感染症対策に努めていただくようお願いします。

[ ２月 17 日時点の厚生労働省の情報をもとに作成 ]

咳エチケットや手洗い

□ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある人

次のいずれかに該当する人

３８
.２℃

CHECK！
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一人ひとりができる対策
● ＰＯＩＮＴ
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冬
に
な
る
と
、
菱
刈
下
名
の

小
高
い
場
所
に
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
く
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
出

現
し
ま
す
。

　

毎
年
、
11
月
下
旬
か
ら
１
月
上

旬
の
期
間
限
定
で
自
宅
付
近
に
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
、

観
る
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
狩
行

さ
ん
。「
今
シ
ー
ズ
ン
は
テ
レ
ビ

局
が
２
回
も
取
材
に
来
た
よ
」
と

教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
、
伊
佐
の

冬
の
新
た
な
名
所
と
し
て
、
県
内

で
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

8
年
前
、
地
域
を
明
る
く
し
た

い
と
自
宅
付
近
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
を
設
置
し
た
と
こ
ろ
、「
遠

く
か
ら
で
も
き
れ
い
に
見
え
る
」

と
大
き
な
反
響
が
あ
っ
た
と
い
い

ま
す
。
な
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
が

う
れ
し
そ
う
に
走
り
回
る
姿
に

〝
や
り
が
い
〟
を
感
じ
て
、
毎
年

続
け
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
は

テ
ー
マ
が
あ
っ
て
、
去
年
は
西
郷

ど
ん
、
そ
の
前
は
熊
本
へ
の
復
興

エ
ー
ル
で
し
た
。
で
も
、
今
年
は

考
え
す
ぎ
ち
ゃ
っ
て
決
め
ら
れ
な

か
っ
た
ん
だ
よ
（
笑
）」

　

毎
年
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
の
数
を
増

や
し
な
が
ら
飾
り
付
け
も
グ
レ
ー

ド
ア
ッ
プ
。
今
回
は
約
11
万
5
千

球
の
電
飾
の
設
置
に
54
日
間
、
撤

去
に
は
約
2
週
間
も
か
か
っ
た
と

の
こ
と
。
竹
灯
籠
や
廃
材
を
再
利

用
し
た
オ
ブ
ジ
ェ
は
狩
行
さ
ん

の
手
作
り
。「
ど
う
す
れ
ば
訪
れ

た
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か
」

と
考
え
続
け
、
子
ど
も
向
け
に

子
ど
も
の
喜
ぶ
顔
が
最
高
の
ご
褒
美
で
す

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
取
り
入
れ
た
り
、

カ
ッ
プ
ル
の
た
め
に
ハ
ー
ト
型
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
を
制
作
し
た
り
す
る

な
ど
、
そ
の
探
求
心
は
尽
き
ま
せ

ん
。

　
「
高
所
作
業
な
ど
は
、
地
域
の

若
い
方
々
が
お
手
伝
い
し
て
く
れ

ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
っ
と
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
次
回
も
開
催
し

た
い
」
と
、
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

※
今
冬
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点

　

灯
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

▲光がきれいに見えるよう、竹の加工にもひと工夫

今月号から、「伊佐を盛り上げている人や団体」を紹介する記事を連載します。

▲両側に光の道が続く

狩行  盛幸さん（68）イサモリイサモリ

あっぱれ!あっぱれ!


