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　本年度は、大口ふれあいセンター、
まごし館、菱刈ふるさといきがいセ
ンターの３か所で開催します。

「ふれあい講座 」
令和２年度　伊佐市

受講生募集

番号 講座名 学習内容（講師名） 学習日 時　間 場　所 定員

１ 鍵盤ハーモニカを
みんなで楽しく

     鍵盤ハーモニカをみんなで楽しく演奏
     しましょう。初心者向け講座です。
     （椛山加織）

第 1・3
水曜日 19 : 00 ～ 20 : 30 視聴覚室 15

２ リサイクル創作      タンスの中の着物等を再生、あなた
     だけのステキな服に　（藏内順子）

第 2・4
火曜日 19 : 00 ～ 21 : 00 工作実習室 15

３ 自分史入門      これまでの自分の日々の出来事などを
     文章にしてみませんか。（田ノ上淑子）

第 2・4
日曜日     9 : 30 ～ 11 : 30 工作実習室 15

４ 伊佐ふるさと探訪    伊佐の歴史と現代の施設を学びながら、
     ふるさと発見！（原田純一）

第 2・4
金曜日     9 : 00 ～ 12 : 00 視聴覚室・

市内外 20

５
シニア

いきいき教室
（高齢者教室）

   65 歳以上対象、多種多様な講座と学習
     交流を行います。（社会教育課）

第 2・4
木曜日     9 : 30 ～ 11 : 00 多目的ホール 50

６ リズム体操教室    音楽にあわせて簡単な健康体操を学び
     ましょう。（坂元克子）

第 1・3
金曜日 10 : 00 ～ 11 : 30 ダンス練習室 25

７ エコクラフト
手芸講座

   クラフトテープを使って、自分だけの
     オリジナルバッグを作ってみませんか。
     （川畑章子）

第 2・4
水曜日 19 : 00 ～ 21 : 00 視聴覚室 15

８ なつかしの歌声    唱歌等なつかしいメロディーを声を合わ
   せて楽しく歌いましょう。（重水裕子）

第 1・3
木曜日 10 : 00 ～ 11 : 30 音楽練習室 20

９ パンフラワー教室    パン粘土で花を作って、部屋に飾って
     みませんか。（栗野典子）

第 1・3
木曜日 10 : 00 ～ 12 : 00 絵画室 15

10 茶道教室（裏千家）   初心者歓迎！楽しく茶道を学びましょ
     う。（谷山睦子）

第 2・4
木曜日 14 : 00 ～ 16 : 00 和室中 10

11
フラワーアレンジ

メント入門
（未生流）

   いろいろなフラワーアレンジメントで
   部屋に彩りを。（清岡俊子）

第 1・3
火曜日 19 : 00 ～ 21: 00 工作実習室 10

12 シニアｅスポーツ    60 歳以上対象、初心者大歓迎、テレビ
   ゲームで脳を活性化！（ｅスポーツ協会）

第 2・4
土曜日 13 : 00 ～ 15 : 00 視聴覚室 20

会場：大口ふれあいセンター（12 回講座）　期間：６月～ 11 月

申込期間  ４月１２日（日）～５月 1０日（日）受付９時～

申込先  ▶ 大口ふれあいセンター
※期日厳守。定員になり次第締め切ります。

※毎週月曜日と５月７日（木）は休館日のため申込みできません。

新

新

新

新

新規講座新
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番号 講座名 学習内容（講師名） 学習日 時　間 場　所 定員

13 大人のストリート
ダンス

   35 歳以上の初心者講座です。ストリート
   ダンスで楽しく体を動かしましょう。
   （陣之内亜佑）

第１
水曜日 19 : 00 ～ 21 : 00 ダンス練習室 15

14 ピラティス入門    初めての人も大丈夫です。簡単な運動で
   体のバランスを整えましょう。（石川尚子）

第２
土曜日     9: 30 ～ 11 : 30 和室大 15

15 はじめての押し花
（初心者のみ）

   初心者限定講座です。身近な草花で美し
   い作品を作りましょう。（森田律子）

第２
水曜日 10 : 00 ～ 15 : 00 絵画室 10

16 郷土料理教室    おだんごやにしめなど美味しい郷土料理
   を作りましょう。（食生活改善推進員会）

第３
土曜日     9 : 00 ～ 13 : 00 調理室・

和室２ 20

17 男性のための
料理教室

   おいしい土曜のランチをいっしょに作り
   ましょう。（食生活改善推進員会）

第１
土曜日     9 : 00 ～ 13 : 00 調理室・

和室２ 15

18 地域再発見！
フットパス

   各地のコースを歩き、寄り道・道草をし
   ながら風景や交流を楽しみましょう。
   （伊佐フットパス協会）※現地集合できる人のみ。

第１
土曜日     9 : 00 ～ 14 : 00 伊佐市内現地 20

19 やさしい野菜・
花づくり

   野菜と花づくりの基礎を学びませんか。
   （岩元一郎）

第４
土曜日     9 : 30 ～ 11 : 00 工作実習室 15

会場：大口ふれあいセンター（６回講座）　期間：６月～ 11 月

番号 講座名 学習内容（講師名） 学習日 時　間 場　所 定員

20 リフレッシュ体操
   椅子に座ってストレッチや筋力アップを
   行う。どなたでも気軽に参加できる体操
   です。（土生さとみ）

第 1・3
木曜日 13 : 00 ～ 14 : 30 大会議室 20

番号 講座名 学習内容（講師名） 学習日 時　間 場　所 定員

21 絵手紙教室    葉書に四季の草花を描いて大切な人に送
   りませんか。（松下竹二郎）

第２
水曜日     9 : 30 ～ 11 : 30 創作室 15

22 粘土クラフト    粘土を使って色々なものを作りましょう。
   初心者大歓迎です。（池島節子）

第３
土曜日 14 : 00 ～ 16 : 00 創作室 15

会場：まごし館（12 回講座）　期間：６月～ 11 月

会場：菱刈ふるさといきがいセンター（６回講座）　期間：６月～ 11 月

新

新

新

新

新

○申込期間の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のみ受け付けます。
　４月 19 日からは過去に受講したことがある人も受け付けます　（同講座３回まで）。なお、
　シニアいきいき教室（高齢者教室）は、この限りではありません。
○１人で複数の講座を申し込めます。
○講座によって学習日・時間・場所が変更になる場合もあります。
受 講 料　◎ 12 回講座　3,000 円　 ◎６回講座　2,000 円
　　　　　※別途、教材費が必要な講座もあります。
申込方法　大口ふれあいセンターに備え付けの「伊佐市ふれあい講座申込書」に必要事項を
　　　　　記入し、受講料を添えて大口ふれあいセンター１階窓口に提出してください。

４月１２～１８日までは、その講座を初めて受講する人

　　　　　５月 23 日（土）10 時～　　大口ふれあいセンター３階多目的ホール
　　　　　走る冒険家　岩元みさ氏（南永出身）による講演会を行います。

募集要項

問い合わせ先　社会教育課社会教育係（菱刈庁舎）　☎㉖１５５４

開講式
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月日 場所 時間（午前）  場所 時間（午後）

４
月
８
日
（
水
）

 永尾公民館     9：20 ～       9：30  山ノ口　川崎商店前 13：20 ～ 13：30
 北さつま農協目丸出張所跡     9：40 ～       9：50  北さつま農協木ノ氏出張所跡 13：40 ～ 13：55
 北さつま農協東支所跡 10：00 ～ 10：10  奈良野公民館 14：05 ～ 14：15
 上青木東　中島さん宅前 10：20 ～ 10：25  永野原　福吉理髪店前 14：25 ～ 14：35
 新青木　木ノ下商店前 10：35 ～ 10：45  牛尾消防詰所前 14：45 ～ 14：55
 上青木中公民館前 10：55 ～ 11：05  第４分団詰所（旧焼酎資料館）前 15：05 ～ 15：15
 松ノ口三叉路 11：10 ～ 11：15
 篠原公民館 11：25 ～ 11：35

４
月
10
日
（
金
）

 大口中央中学校正門入口     9：20 ～       9：30  中央公民館跡 13：20 ～ 13：40
 水ノ手公民館     9：40 ～       9：50  浜里公民館 13：50 ～ 13：55
 原田公民館 10：00 ～ 10：15  木崎　大岩さん宅前 14：00 ～ 14：10
 小水流　迫田設備（旧あたご店）前 10：25 ～ 10：55  木崎公民館入口 14：20 ～ 14：25
 北薩森林管理署前市役所車庫 11：05 ～ 11：20  高柳公民館 14：35 ～ 14：45
 仲町公民館跡前 11：30 ～ 11：40  大田公民館 14：55 ～ 15：05

４
月
13
日
（
月
）

 春村公民館三叉路     9：20 ～       9：35  中村林産前 13：20 ～ 13：30
 小木原東　諏訪神社     9：45 ～ 10：00  小川内公民館 13：40 ～ 13：50
 小木原上公民館 10：10 ～ 10：20  五女木公民館 14：00 ～ 14：10
 停車場公民館（山野鉄道記念公園） 10：30 ～ 10：50  旧山野西小学校前 14：25 ～ 14：30
 旧山野中学校体育館横 11：00 ～ 11：10  猩々公民館 14：50 ～ 14：55
 尾之上公民館 11：20 ～ 11：30  井立田ポンプ室前 15：00 ～ 15：05

４
月
15
日
（
水
）

 山野基幹集落センター     9：20 ～       9：40  平原　下村橋横 13：20 ～ 13：30
 石井　旧小泉商店前     9：50 ～ 10：00  渕辺　谷川政昭さん宅横 13：40 ～ 13：45
 中村橋三叉路 10：10 ～ 10：20  北さつま農協平出水支所跡　裏広場 13：55 ～ 14：15
 石井公民館 10：25 ～ 10：40  平出水上公民館 14：30 ～ 14：40
 木地山橋横 10：55 ～ 11：00  日東公民館 14：55 ～ 15：00
 旧布計駅前 11：15 ～ 11：20

４
月
17
日
（
金
）

 園田　梅木田商店前     9：20 ～       9：30  北さつま農協白木倉庫 13：20 ～ 13：30
 鳥巣上公民館     9：40 ～       9：50  白木地区集会施設 13：40 ～ 13：50
 冨士福祉館 10：00 ～ 10：10  羽山公民館 14：15 ～ 14：25
 大島北公民館 10：20 ～ 10：30  豊原　久野さん宅入口 14：40 ～ 14：50
 大島南公民館 10：40 ～ 10：55  羽月北　山ノ神公民館 15：00 ～ 15：05
 羽月地区公民館 11：05 ～ 11：20
 萩谷神社前 11：25 ～ 11：30

 須原　馬頭観音前 11：35 ～ 11：40

◎犬は、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射が法律で義務づけられています。

   ・注射には、飼い犬をしっかり捕
　まえられる人が来てください。
   ・できるだけ、おつりのないよう
　にお願いします。

狂 犬 病 予 防 注 射
畜 犬 登 録＆

問  環境政策課環境保全係　☎㉒１０６０

   ・飼い犬の死亡、行方不明等の場合は、
　環境政策課に連絡してください。

　　　　　生後９１日以上の犬（室内犬も対象）対象犬

　　　　　・注射料  ３，４００円
　　　　　　（注射料２，８５０円・注射済票５５０円）
　　　　　・登録料  ３，０００円（新規登録のみ）

手数料
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　 狂犬病予防注射日程
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月日 場所 時間（午前） 場所 時間（午後）

４
月
20
日
（
月
）

 金波田　岩城さん宅前     9：20 ～       9：30  八代公民館 13：20 ～ 13：30
 金波田公民館     9：40 ～       9：50  宮人公民館 13：40 ～ 13：50
 堂崎公民館     9：55 ～ 10：00  馬渡公民館 14：00 ～ 14：05
 羽月鉄道記念公園前 10：10 ～ 10：20  羽月　田代公民館 14：15 ～ 14：25
 高津原　土師さん宅前 10：30 ～ 10：35  辺母木公民館 14：35 ～ 14：45
 湯ノ谷　本石さん宅前 10：45 ～ 10：55  羽月西青少年センター 14：55 ～ 15：10
 下殿公民館前 11：05 ～ 11：15  川岩瀬公民館 15：25 ～ 15：35
 下ノ木場精米所跡前 11：30 ～ 11：40

４
月
22
日
（
水
）

 城下公民館     9：20 ～       9：30  川西公民館 13：20 ～ 13：30
 北さつま農協曽木支所     9：40 ～       9：55  針牟田公民館 13：40 ～ 13：50
 田原公民館 10：05 ～ 10：10  西方公民館 14：05 ～ 14：15
 北さつま農協針持支所跡 10：25 ～ 10：35  西太良　田代公民館 14：25 ～ 14：35
 土瀬戸消防詰所跡 10：45 ～ 10：55  釘野々　上園さん宅前 14：45 ～ 14：50
 西太良地区コミュニティセンター 11：05 ～ 11：15  高塚公民館 15：00 ～ 15：10
 深川公民館 11：30 ～ 11：35  堂山公民館 15：20 ～ 15：30

５
月
８
日
（
金
）

 徳辺下集落センター     9：15 ～       9：25  下手須川　ごみ収集所横 13：15 ～ 13：20
 楠本集会施設     9：35 ～       9：40  下手上多目的集会施設 13：30 ～ 13：40
 新拓集落センター     9：55 ～ 10：00  下手風呂元　田上さん宅前 13：45 ～ 13：50
 新川集落センター 10：10 ～ 10：20  築地　若宮神社前 14：00 ～ 14：10
 姫宮神社前 10：35 ～ 10：45  築地集会施設 14：20 ～ 14：30
 徳辺上集落センター 10：55 ～ 11：05  共進地区教育集会所 14：40 ～ 14：50
 停車場青少年会館 11：15 ～ 11：20  共進納骨堂前 15：00 ～ 15：10
 下名集会施設 11：30 ～ 11：40  前目上　杉本さん宅前 15：20 ～ 15：25

 前目公民館 15：30 ～ 15：40

５
月
11
日
（
月
）

 荒瀬多目的集会施設     9：15 ～       9：25  薬師神社鳥居前 13：15 ～ 13：25
 北さつま農協川南出張所跡前     9：35 ～       9：45  下市山集会施設 13：35 ～ 13：40
 町舟津田上集会所     9：50 ～       9：55  上市山　岡山さん宅前三叉路 13：45 ～ 13：50
 小川添公民館 10：05 ～ 10：15  東市山集会施設 14：00 ～ 14：10
 永池鉱泉前 10：25 ～ 10：35  上市山集会施設 14：20 ～ 14：25
 柳野三叉路 10：40 ～ 10：45  北部集会所跡 14：35 ～ 14：45
 楠原集会施設 10：55 ～ 11：00  田中小前　のりあいバス停留所 14：50 ～ 14：55
 岩戸橋横 11：10 ～ 11：20  田中中　北山商店前 15：05 ～ 15：15
 本城宇都集会施設 11：30 ～ 11：35  田中　南方神社 15：25 ～ 15：30
 瓜之峰公民館 11：45 ～ 11：50  田中上集会施設 15：40 ～ 15：50

５
月
13
日
（
水
）

 本城地区集会施設     9：15 ～       9：25  湯之尾校区集会施設 13：20 ～ 13：30
 青木元地区教育集会所     9：35 ～       9：45  山下　鵜泊青少年会館 13：40 ～ 13：50
 比良地区集会施設     9：55 ～ 10：00  湯之元　市営公衆浴場横 14：00 ～ 14：05
 荒田地区集会施設 10：10 ～ 10：20  猶原集会施設 14：15 ～ 14：20
 大峰　ごみ収集所横 10：30 ～ 10：35  平沢津公民館 14：30 ～ 14：35
 下荒田公民館 10：45 ～ 10：55  小原松山　園田さん宅前 14：50 ～ 14：55
 花北　時計台横 11：05 ～ 11：15  山田地区集会施設 15：05 ～ 15：10
 花北営農研修センター 11：25 ～ 11：35  山田　ひまわり館 15：20 ～ 15：30
 重留南集落センター 11：45 ～ 11：50  市役所菱刈庁舎東側駐車場 15：45 ～ 15：55
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各種市民相談一覧
令和２年度

●開催日は変更になる場合があります。

広報いさお知らせ版「伊佐市カレンダー」で
毎月お知らせしています。ご確認ください。…

相談名 相談内容 相談日 相談時間 相談場所 相談員 問い合わせ先

行政相談  国の仕事に関する
 苦情や相談

 4/7  6/9  8/4  
 10/6・20  12/8  2/2 9:00 ～

12:00

大口元気
こころ館 行政相談

委員  市民課人権啓発・
 市民相談係

 ☎㉓１３１１
 5/12  7/7  9/8  10/20

  11/10  1/12  3/2 まごし館

 無料法律相談  弁護士による無料
 法律相談 
 （法律関係全般）

 4/23  5/20  6/18
 7/29  8/27  9/30 

 10/22  11/25  12/24
  1/27  2/25  3/24

13:30 ～
16:30

１人 30 分間

大口元気
こころ館 弁護士

特設人権相談

 人権擁護委員による
 人権に関する相談
   近隣・家庭内のモメゴ
   ト、婚姻、 離婚、相続、
   人権に関すること

  4/7  6/1  8/18
  10/13  12/3  2/2 10:00 ～

15:00

大口元気
こころ館 人権擁護

委員 4/14  6/1  8/4
  12/1  3/2 まごし館

消費生活相談  消費生活に関する
 相談 市役所開庁日 9:00 ～

17:00 市民課 消費生活相談
員・市職員

 伊佐市消費生活センター
☎㉓１３３６（直通）

女性相談・
DV 等相談

 配偶者や交際相手から
 の暴力及びストーカー
 行為等に関する相談

市役所開庁日  8:30 ～
17:00 企画政策課 市職員  企画政策課地域活力推進係

 ☎㉓１３１１

移動年金相談
 年金事務所による
 国民年金・厚生年
 金に関する相談

 4/9  6/11  8/13
  10/8  12/10  2/18 9:30 ～

15:30

大口元気
こころ館 社会保険労

務士

 市民課市民係
　☎㉓１３１１

 予約受付先 : 加治木年金事
 務所お客様相談室

☎ 0995・62・3511
 5/14  7/9  9/10

 11/12  1/14  3/11 菱刈庁舎

育児相談  育児に関する相談

 4/15  5/27  6/24
  7/22  8/26  9/23

 10/28  11/18  12/16
  1/20  2/24  3/24

10:00 ～
12:00

まごし館・
保健センター

保健師・歯科
衛生士・栄養

士等

 こども課こども健康係
☎㉓１３１１

介護保険相談  介護保険に関する
 相談 市役所開庁日 8:30 ～

17:00 長寿介護課 市職員  長寿介護課介護保険係
☎㉓１３１１

高齢者の
総合相談

 高齢者サービスに
 関する相談 市役所開庁日 8:30 ～

17:00 長寿介護課 市職員

 ・長寿介護課地域包括支援
    係（大口庁舎）
 ・高齢者支援係（菱刈庁舎）

　☎㉓１３１１

家庭児童相談
 家庭における児童
 についての悩み事
 に関する相談

市役所開庁日   9:00 ～
17:00

こども課 市職員  こども課こども健康係
☎㉓１３１１

トータルサポー
トセンター

家庭児童
相談員

 こども課こども相談係
☎㉙５５１１

教育相談
 学業生活、不登校、 
 じめ問題などに関
 する相談

市役所開庁日  9:00 ～
15:00 学校教育課 教育相談員  教育委員会学校教育課

☎㉖１５３２  

環境に関する
相談

 環境に関する相談
   水質、悪臭、 騒音、
   振動、犬猫など

市役所開庁日 8:30 ～
17:00 環境政策課 市職員  環境政策課

☎㉒１０６０

 心配事相談
 日常生活上の不安
 や悩み事などに関
 する相談

 奇数月の
 第１水曜日

 ※５月は第 2 水曜日 10:00 ～
15:00

大口元気こころ
館・大口地区コ
ミュニティ巡回

専門員

 社会福祉協議会
 大口支所  ☎㉓００１１

 偶数月の 
 第１水曜日

まごし館・菱
刈地区コミュ
ニティ巡回

 社会福祉協議会
 菱刈本所  ☎㉖４１２０

農地の賃借・
管理相談

 農地の賃借・管理
 全般に関する相談 市役所開庁日     8:30 ～

17:00 農業委員会 市職員  農業委員会（菱刈庁舎）
☎㉓１３１１

要予約

要予約
※Ｐ２３をご覧ください


