
ｂ

副菜
ふ く さ い

牛乳
ぎゅうにゅう

・塩分
え ん ぶ ん

や糖分
と う ぶ ん

，脂肪
し ぼ う

のとりすぎに留意
り ゅ う い

。

・季節
き せ つ

感
か ん

を感
か ん

じることができる献立
こ ん だ て

，食材
しょくざい

の使用
し よ う

。

主
し ゅ

菜
さ い

・郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

など，和食
わ し ょ く

の献立
こ ん だ て

を取
と

り入
い

れる。

汁
し る

物
も の

・肉類
に く る い

に偏
かたよ

らず，魚介類
ぎ ょ か い る い

や豆
ま め

類
る い

，豆
ま め

製品
せ い ひ ん

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

。

主食
しゅしょく

・野菜
や さ い

類
る い

，特
と く

に緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

やきのこ類
る い

を積極的
せ っ き ょ く て き

に使用
し よ う

。

　　　い，おいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていますので，保
ほ

護
ご

・家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな栄養
え い よ う

素
そ

（カルシウムや鉄
て つ

，食物
しょくもつ

せんい，亜鉛
あ え ん

）の摂取
せ っ し ゅ

。

 ▼献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

のポイント▼   伊佐
い さ

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を積極
せっきょく

的
て き

に

 取
と

り入
い

れています。

　　　者
し ゃ

の方々
か た が た

にはご理解
り か い

いただき，毎月
ま い つ き

の給食
きゅうしょく

費
ひ

　（地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

）

　　　の納入
のうにゅう

が滞
とどこお

らないようにお願
ね が

いいたします。

　　　A，給食
きゅうしょく

費
ひ

は子
こ

どもたちにおいしい給食
きゅうしょく

をつ

　　　くるための食材
しょくざい

費
ひ

となります。地域
ち い き

で作
つ く

られ

　　　た安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

な食材
しょくざい

を積極
せっきょく

的
て き

に取
と

り入
い

れ，成
せ い

長
ちょう

　　　期
き

の子
こ

どもたちのために，栄養
え い よ う

バランスのよ

　給食
きゅうしょく

は食
しょく

育
い く

のための

　『生
い

きた教材
きょう ざい

』として

　給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や授業
じゅぎょう

で活用
か つ よ う

さ

　れています。

給食
きゅうしょく

を教材
きょうざい

にして，望
の ぞ

ましい

食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけるための

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しています。

基本
き ほ ん

の献立
こ ん だ て

　※ 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，教育
きょういく

の一環
い っ か ん

として位置付
い ち づ

　けられています。献立
こ ん だ て

は文部
も ん ぶ

科学
か が く

省
しょう

から

　示
し め

されている食事摂
し ょ く じ せ っ

取
し ゅ

基準
き じ ゅ ん

（1回
か い

の給食
きゅうしょく

　に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の内
う ち

訳
わ け

）と食品
しょく ひん

構成
こ う せ い

表
ひょう

（何
な に

をどれだけ食
た

べたらよいかという内訳
う ち わ け

）

　を基
も と

にして立
た

てられています。

受
じ ゅ

配
は い

　　小学校
し ょ う が っ こ う

14校
こ う

，中学校
ち ゅ う が っ こ う

2校
こ う

，幼稚園
よ う ち え ん

1園
え ん

　　　　　　　　　『伊佐
い さ

市
し

のおいしいお米
こ め

を給食
きゅうしょく

でも

　　　　発達
は っ た つ

支援
し え ん

センターたんぽぽ 　　　　　　　　 たくさん食
た

べてもらいたい！』という

食
しょく

数
す う

　　約
や く

2,010食
しょく

　　　　　　　 　想
お も

いから，ごはんの日
ひ

が多
お お

くなっています。

開設
か い せ つ

　　平成
へ い せ い

23年
ね ん

4月
が つ

1日
に ち

　　　“伊佐
い さ

ひのひかり”を使用
し よ う

し，給食
きゅうしょく

センターで炊飯
す い は ん

します。

場所
ば し ょ

　　伊佐
い さ

市
し

菱刈
ひ し か り

花北
は な き た

1084番地
ば ん ち

　　★パンの日
ひ

・・・・週
しゅう

1回
か い

（木
も く

）

職員
しょくいん

　　所長
しょちょう

，係長
かかりちょう

，事務員
じ む い ん

，栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

，調理員
ち ょ う り い ん

，運転手
う ん て ん し ゅ

　　　※うち月
つ き

1～2回
か い

がめんの組
く

み合
あ

わせ献立
こ ん だ て

になります。

て，安全
あ ん ぜ ん

で栄養
え い よ う

バランスのとれたおいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つ と

めてまいります。本年度
ほ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ね が

いいたします。

伊佐
い さ

市
し

立
り つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの紹介
し ょ う か い

　　★ごはんの日
ひ

・・・週
しゅう

4回
か い

（月
げ つ

・火
か

・水
す い

・金
き ん

）

令和２年度   ４月
伊佐市立学校給食センター

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！いよいよ新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。新
あたら

しい学年
が く ね ん

に進
す す

み， また新入生
し ん に ゅ う せ い

にとっては新
あたら

しい

学校
が っ こ う

での1年
ね ん

が始
は じ

まります。希望
き ぼ う

や期待
き た い

で胸
む ね

がいっぱいのことでしょう。みなさんがいきいきと学習
がくしゅう

や活動
か つ ど う

を行
おこな

うためには，何
な に

より

健康
け ん こ う

が大切
た い せ つ

です。1年間
ね ん か ん

，良
よ

い食生活
し ょ く せ い か つ

を心
こころ

がけ，それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かってがんばりましょう。給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
い ち ど う

，力
ちから

を合
あ

わせ

♪献立表
こんだてひょう

や給食
きゅうしょく

だよりの活用
か つ よ う

を♪ 
 

伊佐市
い さ し

のＨＰにおいて，学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

と給食
きゅうしょく

だよりを掲載
け い さ い

していま

す。食卓
しょくたく

での話題
わ だ い

に…夕飯
ゆ う は ん

のお買
か

いものの参考
さ ん こ う

に…
・・・

など多様
た よ う

な場面
ば め ん

でご活用
か つ よ う

ください。また，ご家庭
か て い

でも味
あ じ

わってほしい給食
きゅうしょく

の味
あ じ

として，おすすめ献立
こ ん だ て

レシピ“作
つ く

ってみませんか！給食
きゅうしょく

の味
あ じ

！”も紹介
しょうかい

しています。 

※伊佐市
い さ し

HP トップ画面
が め ん

の【伊佐
い さ

で子育
こ そ だ

てしたい】タブから 

ご覧
ら ん

ください。 


