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地域おこし協力隊 通信
　こんにちは、中村です。桜の季節で
すね。今までは桜が咲いて初めて春を
感じていましたが、　伊佐に来てから
は２月初旬から花がちらほら咲き始め、

寒いけれど春を感じられています。
　みそ玉ってご存知ですか？お湯を注ぐと簡単にでき
るみそ汁（栄養たっぷり）のもとです。みそ玉がおむ
すびと同じくらい気軽なものとして浸透してほしいと
思っています。作り方をご紹介します！

□みそ　100g
□だし   ・いりこ粉末 18g
　　　   ・かつお節４g
□具　   ・わかめ５～ 10g
　　　   ・すりごま５～ 10g

■ 材料（11 ～ 12 個分）

※だしは、素材を粉末状にしたものが伊佐市内のお店
　で販売されています。かつお節だけでも作ることがで
　きます。具はお好みで色々試してみてください。

　今年度も「伊佐のおいしいがぎゅっと詰まったみそ
玉つくり」をあちこちで開催したいと思っているので
機会があれば一緒に作りましょう！

1 みそ、だしをよく混ぜる
2 具を入れてよく混ぜる
311 ～ 12 等分にして丸める
※保存：冷蔵１週間・冷凍 1 か月

■ 作り方

SNAP

SNAP

髙　市

金　山

小　仲

伊佐米の加工品にハマ
ってます。米飴にあま
ざけ…食べて飲んで体
を元気に！

田　﨑

木の削りカスで燻製し
てみました！沢山出る
ので他に利用法探して
ます～

改めて写真の練習を始
めました。伊佐の風景
を見つめなおしてます！

猪バラ肉を燻製してポ
トフにしたら最高に美
味しかったです！

　こんにちは、林です。　伊佐市にやっ
てきて 1 年 7 か月、ついに家を買う
ことにしました！築 100 年ほどの古
民家です！

　蔵あり、畑あり、裏山あり。小高い場所にあって伊
佐らしい風景が見渡せる気持ちのいい場所です。家の
方はかなり痛んでいたりもしますが（初めて訪れた時
には室内でコウモリが飛んでいました…）、やりがいの
ありそうなワクワクが止まらない場所です。鹿児島の
北海道と呼ばれる伊佐で、火のある暮らしを満喫でき
る秘密基地のような場所をつくりたいと思っています。
　先日さっそく家に残された荷物の片付けを行いまし
た。本当にありがたいことに集落の人をはじめたくさ
んの方々に手を貸していただき、驚くほどすっきりと
なりました！
　これからこの場所をできる限り DIY で改修してい
きます。講師の人を呼んでワークショップをしたり、
いろんな人に関わっていただきながら進めていきたい
と思っています。「古民家改修× DIY」にちょっとで
も興味のある人、ぜひ一緒にやりましょう！！！

簡単！お湯を注いで簡単！お湯を注いで
みそ汁完成みそ汁完成

築１００年の古民家を築１００年の古民家を
買いました！買いました！
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申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

　　

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

４
月
の
対
象
活
動

○
特
定
健
診
、
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ

　

ン
ト
忠
元

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
促
進
し
、

健
康
維
持
や
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み

を
図
る
「
伊
佐
市
高
齢
者
元
気
度
ア
ッ

プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
今
年
度
も
実

施
し
ま
す
。

《
対
象
者
》

　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人
（
介
護

保
険
第
１
号
被
保
険
者
）

《
ポ
イ
ン
ト
対
象
活
動
》

　

市
が
実
施
す
る
健
康
増
進
・
介
護
予

防
・
地
域
貢
献
学
習
に
関
す
る
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
手
帳
に
ポ
イ
ン
ト
が

も
ら
え
ま
す
。

《
ポ
イ
ン
ト
手
帳
交
付
申
請
》

　

長
寿
介
護
課
（
大
口
・
菱
刈
庁
舎
）

に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
、「
高
齢
者

元
気
度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
手
帳
の
更
新
（ 

緑
色 

→ 

水
色 

）
を 

　

し
て
い
な
い
人
は
窓
口
で
交
換
し
て

　

く
だ
さ
い
。

《
ポ
イ
ン
ト
交
換
》

　

５
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
５
０
０
円
分
の

商
品
券
と
交
換
で
き
ま
す
（
１
ポ
イ
ン

あ
な
た
も
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

あ
な
た
も
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
！

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
！

ト
＝
１
０
０
円
分
）。
年
度
ご
と
に
最

大
50
ポ
イ
ン
ト
＝
５
、０
０
０
円
分
を

限
度
に
交
換
で
き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
交

換
申
請
期
間
は
令
和
３
年
３
月
で
す
。

※
た
だ
し
、
介
護
保
険
料
に
か
か
る
滞

　

納
が
あ
る
場
合
は
商
品
券
と
交
換
が

　

で
き
ま
せ
ん
。

１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
湧
水
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

進
学
・
進
級
時
に
お
け
る
青
少
年
の
犯
罪
被
害
防
止

進
学
・
進
級
時
に
お
け
る
青
少
年
の
犯
罪
被
害
防
止

と
有
害
環
境
の
浄
化

と
有
害
環
境
の
浄
化

　

例
年
、
進
学
・
進
級
の
時
期
は
、
生

活
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
子
ど
も
た
ち

が
非
行
に
走
っ
た
り
、
犯
罪
被
害
に
遭

う
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

特
に
、
こ
の
時
期
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
の
携
帯
電
話
を
購
入
す
る
人
が
多

く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
か
つ
適

切
に
利
用
す
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
の

年
齢
や
知
識
に
合

わ
せ
た
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
の
設
定
が

必
要
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

危
険
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に

■
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
必
ず
利
用

　

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
は
、
利
用
す
る
サ

イ
ト
を
設
定
し
て
、
子
ど
も
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
サ
イ
ト
の
閲
覧
を
制
限
す
る

機
能
で
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
は
、
子

ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
で
の
ル
ー
ル
作
り

　
「
利
用
す
る
時
間
や
場
所
を
決
め
る
」

「
知
ら
な
い
人
と
メ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
や
り
取
り
を
し
な
い
」「
個
人
を

特
定
す
る
情
報
を
書
き
込
ま
な
い
」
な

ど
、
家
族
で
話
し
合
い
、
ル
ー
ル
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

■
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の

　

見
守
り

　

自
分
で
撮
影
し
た
下
着
姿
や
裸
の
写

真
を
他
人
に
送
信
し
、
そ
の
写
真
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
流
出
さ
れ
る
深
刻
な

事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
子
ど
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
誤
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
利
用
を
し
な
い
よ
う
見
守
り
ま

し
ょ
う
。少年に関する

悩みや困りごと

　kp-youngmail
　@police.pref.kagoshima.jp

☎ヤングテレフォン
０９９ ・２５２ ・７８６７

気軽にご相談ください！

フィルタリング

★
毎
月
の
対
象
活
動
を

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
お

　

知
ら
せ
し
ま
す
。



あなたの健康状態を確認する大切な

特定健診・長寿健診を受けましょう！

19　　広報いさ  2020.04.01

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

ワ
ー
ド

け
て

　

家
族

　

私
た
ち
の
健
康
を
お
び
や
か
す
主
な
要
因
は
、

長
年
の
生
活
習
慣
の
結
果
で
あ
る
生
活
習
慣
病
で

す
。
こ
れ
ら
の
多
く
は
病
気
が
進
行
す
る
ま
で
自

覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
の
た
め
に
、
毎
年

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
す
る
と
き
は
、
食
べ
物
、
お
茶
、
ガ
ム
、

タ
バ
コ
等
は
一
切
摂
ら
ず
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対象年齢　令和３年４月１日現在の年齢（年度末年齢）

検診名 対象者 内　　容 料　金

  胃がん   ４０歳以上の人   胃部 X 線間接撮影
  （バリウム）    １，２００  円

  腹部超音波   ４０歳以上の人   超音波による腹部検査    １，２００  円

  骨粗しょう症   ４０歳以上の人   超音波による骨密度検査     ３００円

  前立腺がん   ４０歳以上の男性   前立腺特異抗原（PSA）
  検査 （血液検査）     ５００円

  肝炎ウイルス   ４０歳以上で過去に検査
  を受けたことがない人

  B 型、C 型肝炎ウイルス
  検査（血液検査）

   B 型　１００円
  C 型　５００円

健・診・日・程
㊟新型コロナウイルス
感染症の影響により、
健診日程の変更を行う
場合があります。その
際は市ホームページ等
に掲載します。

受診料は無料

　遠方または交通手段のない人には、タクシー
利用券を発行します。受診予定日の５日前まで
に問い合わせ先に申し込みください。

タクシー利用券を発行します ※令和２年度に 40・45・

　50・55・60・65・70 歳
　で、一度も肝炎ウィルス検
　診を受けたことがない人
　（個別勧奨対象者）は、肝炎
　ウイルス検診は無料です。

 特定・長寿健診と同時に受診できる検診　 ※国民健康保険に加入していない人も受診できます

長寿健診
対 象 者　後期高齢者医療加入者
実施日程　▽大口元気こころ館
　　　　　　６月２２日（月）～２５日（木）
　　　　　▽まごし館
　　　　　　６月２６日（金）・２７日（土）
受付時間　７時～９時３０分
※受診券は６月上旬に郵送予定（過去 5 年間に
　受診歴がある人）。受診券が届かなかった人
　も、健診会場で受診できます。

特定健診
対 象 者　４０歳～７４歳の国民健康保険加入者
実施日程　▽大口元気こころ館
　　　　　　４月１１日（土）～１８日（土）
　　　　　▽まごし館
　　　　　　４月２０日（月）～２４日（金）
受付時間　７時～９時３０分
※受診券は４月上旬に郵送予定。

５００円券×２枚 ＝１，０００円分
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「
止
ま
る
こ
と
な
く
進
も
う
」

　

昨
年
４
月
、
私
は
海
の
上
に

い
ま
し
た
。
結
構
な
揺
れ
に
耐

え
な
が
ら
、
軍
手
に
鎌
持
っ
て

「
ワ
カ
メ
」
を
刈
っ
て
い
ま
す
。

「
買
っ
て
い
る
」
ん
じ
ゃ
な
く

て
刈
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
観

光
協
会
が
主
催
す
る
「
ワ
カ
メ

刈
り
ツ
ア
ー
」
に
参
加
、
漁
場

体
験
の
あ
と
漁
師
さ
ん
直
伝
の

ワ
カ
メ
加
工
を
教
わ
り
、
色
鮮

や
か
な
緑
に
変
化
す
る
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
を
試
食
、
最
後
は
詰
め

放
題
の
ワ
カ
メ
を
お
持
ち
帰
り

し
て
２
時
間
３
、８
５
０
円
の

人
気
ツ
ア
ー
で
す
。
担
当
し
た

協
会
職
員
（
移
住
者
で
熱
い
思

い
の
持
ち
主
）
か
ら
、
よ
り
良

い
も
の
に
す
る
た
め
ツ
ア
ー
の

感
想
を
聞
き
た
い
と
レ
ポ
ー
ト

提
出
を
求
め
ら
れ
、
改
善
点
な

ど
を
話
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

協
会
に
は
、
パ
ー
ト
職
を
含

む
10
数
人
が
働
い
て
い
て
、
全

員
私
よ
り
年
下
で
す
。
ツ
ア
ー

企
画
や
土
産
物
店
の
経
営
、
国

内
外
の
教
育
旅
行
を
民
泊
受
入

れ
す
る
な
ど
し
て
利
益
を
あ
げ
、

町
が
主
催
す
る
よ
う
な
行
事
も

受
託
し
て
、
自
由
な
発
想
の
催

し
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
は
町
の
中
心
に
拠
点

を
お
き
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、

昨
年
の
台
風
19
号
で
床
上
浸
水

し
た
た
め
、
現
在
は
町
役
場
の

一
角
に
移
転
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
協
会
の
ス
タ
イ
ル
を
構

築
す
る
た
め
、
共
に
奮
闘
し
て

き
た
協
会
幹
部
と
私
の
上
司
の

会
話
が
、
ち
ょ
っ
と
良
か
っ
た
。

　
「
自
分
が
知
る
だ
け
で
も
８

回
目
の
移
転
、
や
ど
か
り
や
遊

牧
民
の
よ
う
に
引
っ
越
し
を
繰

り
返
し
、
良
い
場
所
は
い
ず
れ

も
被
災
。
体
力
的
に
自
分
も
厳

し
い
」
と
言
う
と
、
上
司
が
か

け
た
言
葉
は
「
建
物
が
ど
こ
で

あ
っ
て
も
、
み
ん
な
が
い
る
場

所
が
流
れ
を
作
っ
て
き
た
。
動

か
す
の
は
箱
じ
ゃ
な
い
、
人
、

人
だ
よ
。
止
ま
る
こ
と
な
く
頑

張
ろ
う
」　 　
（
柿
ノ
迫
秀
美
）

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

元
気
の
秘
訣
は「
か
き
く
け
こ
」

　
「
与
え
る
と
い
う
も
の
で
は

な
い
が
、
人
に
ぜ
ひ
渡
し
て
お

か
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
大
切
な
預

か
り
も
の
が
自
分
の
中
に
あ

る
」
フ
ラ
ン
ス
の
女
性
哲
学
者

シ
モ
ー
ヌ
・
ヴ
ェ
イ
ユ
の
言
葉

で
す
。
年
を
重
ね
る
と
誰
で
も

″
渡
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
コ
ト
〟
に
気
づ
き
ま
す
が
、

な
か
な
か
伝
え
る
機
会
が
な
い

も
の
で
す
。

　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
名
誉
院

長
市
川
平
三
郎
さ
ん
が
″
高
齢

者
は
「
か
き
く
け
こ
」
に
注
意

し
な
さ
い
〟
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　

単
純
な
言
葉
で
す
が
、
一
つ

ひ
と
つ
が
大
切
な
戒
め
で
す
。

市
川
院
長
の
長
い
医
療
体
験
の

な
か
で
″
伝
え
て
お
き
た
い
健

康
長
寿
へ
の
預
か
り
も
の
〟
で

あ
り
、
元
気
な
長
生
き
の
極
意

「
か
」… 

風
邪
を
ひ
く
な

「
き
」… 

気
を
病
む
な

「
く
」… 

食
い
意
地
を
は
る
な

「
け
」… 

検
査
を
受
け
よ
う

「
こ
」… 

転
ば
な
い
で

だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

＊
経
営
学
博
士
岡
田
正
紀
氏

「
じ
じ
通
信
」
よ
り

　

こ
こ
ま
で
は
、
筆
者
の
恩
師

で
あ
る
岡
田
博
士
か
ら
い
た
だ

い
た
お
手
紙
の
一
節
を
ご
紹
介

し
ま
し
た
。

　

３
年
目
を
迎
え
た
本
コ
ラ
ム

の
野
草
・
薬
草
活
用
術
も
、
先

人
の
大
切
な
預
か
り
も
の
で
す
。

伊
佐
市
の
野
山
で
は
、
″
食
べ

る
野
草
〟
が
一
斉
に
顔
を
見
せ

ま
す
。

　

フ
キ
ノ
ト
ウ
（
呼
吸
器
系
を

丈
夫
に
）、
タ
ン
ポ
ポ
（
健
胃
・

美
肌
）、
オ
オ
バ
コ
（
視
力
回

復
）、
ノ
ビ
ル
（
健
胃
・
整
腸
）、

タ
ラ
ノ
キ
（
糖
尿
病
・
神
経
痛
）、

タ
ケ
ノ
コ
（
腰
痛
・
関
節
痛
）、

ウ
ド
（
強
壮
・
解
熱
・
鎮
痛
）、

カ
キ
ド
オ
シ
（
糖
尿
病
・
高
血

圧
・
小
児
の
疳
）
な
ど
、
こ
れ

ま
で
ご
紹
介
し
た
″
食
べ
る
野

草
〟
を
、
料
理
、
お
茶
、
お
酒
、

お
風
呂
な
ど
、
健
康
な
暮
ら
し

に
役
立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　王国のひとり娘である姫
の将来を心配する王様とお
きさき様のもと、朝から晩
までやることだらけでうん
ざんりしているコーラ姫。
そんな姫を助けるため、や
んちゃなワニがやってきて
…。忙しすぎる子どもたち
とその親へおくる物語。
　所蔵館：両館

　ポルトガルの大型帆
船「ナウ」を目の当た
りにした日本初のキリ
シタン大名・大村純忠
の決断を綴った表題作
や、宗像氏貞、服部友
貞、三好四兄弟、津軽
為信、長尾景虎らを描
いた全６篇を収録。　
　所蔵館：両館

海の十字架　安部龍太郎

（出版：福音館書店）

一  般

（出版：文藝春秋）

おひめさまになったワニ　ローラ・エイミー・シュリッツ

【　児　童　】 所蔵館
スキップスキップ 黒井健 両館
まいごのしにがみ いとうみく 両館
ババトラ 平田昌弘 両館
きっとあえる　わたりどりのともだち 鎌田暢子 両館
スポーツびっくり図鑑　キッズペディア 望月修 大口

【　一　般　】 所蔵館
たおやかに輪をえがいて 窪美澄 両館
うちの父が運転をやめません 垣谷美雨 両館
綴る女評伝・宮尾登美子 林真理子 両館
茶聖　Sen no Rikyu 伊藤潤 大口

〈銀の鰊亭〉の御挨拶 小路幸也 大口

【イベント情報】
○ ○ ブックスタート（赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント）
日　時　４月７日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
○ ○ 春のとしょかんまつり
日　時　４月 18 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　菱刈図書館
○ ○ ふれあいメルヘンひろば
日　時　４月 25 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
※○○○○の内容：図書館ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

◦伊佐市在住の人、市内に通勤・通学
　の人で初めて本を借りるときは図書
　館利用者カードをその場で作成しま
　すので、本人確認のため免許証また
　は健康保険証等をお持ちください。
◦図書館利用者カードをお持ちの人で、
　住所・電話番号等の変更があるとき
　は図書館窓口までお知らせください。
◦本を借りるときは、図書館利用者カ
　ードの提示をお願いします。

【ブックリサイクル】
▶大口図書館：ふれセン１階
　４月 23 日（木）～ 30 日（木）

　※児童書。なくなり次第終了。

▶菱刈図書館
　常設（定期的に入れ替え）

○○

【４月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

図書館
  キャラクター

さ
く
ら

いさと

伊
佐
図

○○

○○
○○

！ 図書館からのお願い
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（県）燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会
（鹿児島県国体・全国障害者スポーツ大会局）☎ 0 9 9 - 2 8 6 - 2 8 7 4

（市）燃ゆる感動かごしま国体伊佐市実行委員会
　　　（伊佐市教育委員会スポーツ推進課）  ☎ 0 9 9 5 - 2 8 - 1 0 7 3

あと 日

かごしま国体・かごしま大会　  応援・観戦かごしま国体・かごしま大会　  応援・観戦みんなで かごしま国体・かごしま大会 かごしま国体・かごしま大会 を 応援・観戦 応援・観戦 しよう！

あと 日

大会名

第 75 回国民体育大会 第 20 回全国障害者スポーツ大会

  昭和４７（１９７２）年の第２７回国民体育大会
  「太陽国体」以来、４８年ぶりの鹿児島開催 初めての鹿児島開催

開催期間 １０月３日（土）～１０月１３日（火） １０月２４日（土）～１０月２６日（月）

開・閉会式
総合開会式：１０月  ３日（土）
総合閉会式：１０月１３日（火）

開会式：１０月２４日（土）
閉会式：１０月２６日（月）

白波スタジアム（県立鴨池陸上競技場：鹿児島市与次郎２丁目２－２）

実施競技

  ○正式競技　　　　　　　　　　　３７競技 
  ○特別競技　　　　　　　　　　　   １競技
  ○公開競技　　　　　　　　　　　   ５競技
  ○デモンストレーションスポーツ　３６競技
  ※県内全市町村で１競技以上が実施されます。

  ○正式競技　　　　 １３競技
  ○オープン競技　　　３競技
  ※鹿児島市、いちき串木野市、姶良市、
  　霧島市、鹿屋市、指宿市、南九州市
  　の７市各会場で実施されます。

  
  〇正式競技：カヌー競技（カヌースプリント）
　  １０月９日（金）～１０月１２日（月）
　  場所：伊佐市菱刈カヌー競技場

スローガン
　　熱戦を繰り広げるアスリートたちの熱い鼓動と会場に響きわたる歓声が、鹿児島から
　　南の風に乗って全国に広がってほしいという思いが込められています。

マスコット
キャラクター

「ぐりぶー」と「さくら」夫婦に加え、７人の子どもたちが一致団結して、両大会を盛り上げます。

イメージソング ゆめ～ KIBAIYANSE ～　作詞・作曲 辛島美登里 ／ 編曲 NAOKI-T

伊佐市開催競技

　　

問い合わせ先

県ホ－ムページ
QR コード

　　
あと 日

（４  １から）

（４  １から）


