
 　さわやかな季節
きせつ

はあっという間
ま

で、気温
きおん

と湿度
しつど

がぐっと上
あ

がる雨
あめ

の季節
きせつ

が、今年
ことし

も

やってきました。食中毒
しょくちゅう　どく

の原因
　げんいん

となる細菌
さいきん

が増
ふ

えやすくなり、給食
きゅうしょく

センターでも特
とく

に

気
き

をつかいます。また、６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
　げっかん

」です。健康
けんこう

な体
からだ

づくりのために「食
た

べる

こと」は何
なに

よりも大切
たいせつ

です。食
しょく

について考
かんが

える月間
げっかん

にしましょう。

令
れい

和
わ

2年
ねん

6月
がつ

伊佐
いさ

市
し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

毎月
まいつき

19日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。

食
しょく

にまつわるお話
はなし

をしましょう。

6/15（月
げつ

）～6/19（金
きん

）は、

栄養
えいよう

調査
ちょうさ

があります

　みなさんが，どれくらい栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

できているか調査
ちょうさ

したり，給食
きゅうしょく

がより

よくなるよう研究
けんきゅう

するために栄養
えいよう

調査
ちょうさ

を行
おこな

っています。

　対象
たいしょう

学年
がくねん

は，小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

です。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いし

ます。




