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○発熱等でかかりつけ医を受診する場合は、事前に電話で医療機関に症状などを伝えてください。
○次の症状がある人は「帰国者・接触者相談センター」にまずは電話でご相談ください。

    帰省者や転入された人は

「慎重な行動」をお願いします

　新型コロナウイルスにより外出自粛を
要請されている地域から、伊佐市へ帰省
等された人は、その後２週間程度は感染
拡大防止のため、不要不急の外出を控え
るようにお願いします。
　また、市外・県外に関わらず外出した
場合は、行動履歴（どこに行き、誰に
会ったか）をしっかり把握するようにし
ましょう。

新型コロナウイルスに
感染しない！うつさない！

！

　新型コロナウイルス感染症の全国的な拡大に伴い、　新型コロナウイルス感染症の全国的な拡大に伴い、
人の動きが制限されるという経験したことのない深刻人の動きが制限されるという経験したことのない深刻
な事態を迎え、感染拡大防止のために皆さまには、不な事態を迎え、感染拡大防止のために皆さまには、不
要不急の外出を避けるようお願いしています。要不急の外出を避けるようお願いしています。
　外出される場合には、「既に自分は感染者かもしれ　外出される場合には、「既に自分は感染者かもしれ
ない」という意識をもって、症状がない人でもない」という意識をもって、症状がない人でもマスクマスク
を着用を着用するとともにするとともに“３つの密”を避ける行動“３つの密”を避ける行動を徹底を徹底
するなど、感染の拡大防止にご協力をお願いします。するなど、感染の拡大防止にご協力をお願いします。
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こんな人は
ご注意ください

□ 風邪の症状や３７.５度以上の発熱が４日以上続く人
□ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある人
※高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全など）があり上記の状態が２日続く人

帰国者・接触者相談センター 大口保健所　☎㉓５１０３
◎土日祝・昼夜問わず受け付けます（閉庁時は守衛が担当へ引き継ぎます）。

　新型コロナウイルス感染症対策における全国一斉の「緊急事態宣言」発令を受け、下記施設が臨時
休館となります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、学童保育を実施している施設については、従来通り「学童保育のみ」の施設利用とします。

中止が決定した催し
  いさドラゴンカップ 2020

  伊佐市花火大会

  伊佐市夏祭り

  ふれあい講座のすべての日程
  ※すでに「ふれあい講座」の受講申
　  し込みをされた人は申し訳ござい
　  ませんが、ご了承ください。
　  問い合わせ先
　  社会教育課社会教育係　☎㉖１５５４

臨時休館している施設 休館期間
  すべての体育施設　 5 月    6 日まで

  大口ふれあいセンター
  ※アトリウムのみ利用可能 17 時まで 5 月    6 日　　

  図書館・歴史資料館 5 月    6 日　　

  大口元気こころ館 5 月    6 日　　

  伊佐市文化会館 5 月    6 日　　

  菱刈環境改善センター  5 月    6 日　　

  各校区集会施設 5 月    6 日　　

  まごし温泉・大口温泉高熊荘 5 月    6 日　　

  総合交流拠点施設（ｅ－ Ga なんちゅう） 5 月    6 日　　 

  十曽青少年旅行村 6 月 30 日　　

  楠本川渓流自然公園 6 月 30 日　　

  曽木の滝観光案内所 当面の間　　

主な公共施設の臨時休館・イベントの中止     ４月 23 日現在

※最新の情報は市ホームページをご覧ください。

※今後の新型コロナウイルス感染状況、緊急事
　態宣言の期間延長などにより、期間の変更が
　生じる場合があます。
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布マスクの作り方

❶ ❷

❹

❸

用意するもの

・ガーゼ等の生地
・靴下
・針、糸、はさみ

外出の際には、飛沫を飛ばさないようにマスクをつけるなどの行動をお願いします

日常生活で気をつけること

外出先からの帰宅時や調理の前
後、食事前などこまめに石けん
などで手を洗いましょう。

持病がある人、高齢者はできる
だけ人込みの多い場所を避け、
より一層注意してください。

こまめに換気を行い、密閉空間
にならないようにしよう。

外出する際は、飛沫を飛ばさな
いようにマスクをつける。

生地を縦 12cm、横 17cm
（出来あがり寸法より１cm
ほど大きく）にカットしま
す。

※できあがりの寸法は
　ご自身の顔幅にあわ
　せて変更してくださ
　い。

同寸法の生地を２枚準備 ２枚の生地を縫い合わせる

自分だけのオリジ
ナルマスクが完成

ゴムひもをつくる

ゴムひもをつける

完成

生地が外側になる方を内側
にして２枚を重ね合わせ、
上下１cm 内側を縫います。
横から内側が表にくるよう
にひっくり返します。

❷の生地横端に❸のゴムひ
もをあて、ゴムを包むよう
にして、１cm 内側を縫い
ます。反対側も同じように
します。

靴下のＡの部分を１cm
幅でカットし、よく伸ば
します。２本準備します。

ボランティアガイド伊佐の風：坂元さん15 cm

10 cm

新型コロナウイルス感染症に関して厚生労働省を装った
詐欺や、不審なメール等にご注意ください。！！

 自身の症状に不安がある場合など、

一般的なお問い合わせについては、次の窓口に 相談ください。  差出人】
厚生労働省医政局経済課

（マスク等物資対策班）

 問合わせ先】
布マスクの全戸配布に関する電話相談窓口
 12 -551-299（9～18時:土日・祝日も実施）

 現下の情勢を踏まえ、一部の地域に新型コロナウイルス

に関する緊急事態宣言が出されました。

 他の地域でも感染が拡大する可能性があることから、み

なさまには、不要不急の外出を避けるようお願いします。

 人と人との接触を７割から８割削減することで、感染者

の増加をピークアウトさせ、減少に転じさせることができ

ます。どうしても外出する必要がある場合には、既に自分

は感染者かもしれないという意識をもっていただき、症状

がない人でもマスクを着用するとともに、「３つの密（密

閉、密集、密接）」を避ける行動の徹底をお願いします。

 この度、感染拡大防止を図るため、一住所あたり２枚の

布マスクを配布いたします。十分な量でないことは承知し

ておりますが、使い捨てではなく、洗剤を使って洗うこと

で、何度も再利用可能ですので、ご活用ください。

 なさまへ

【一般的なお問い合わせなどはこちら】

新型コロナウイルス感染症に関して厚生労働省を装った詐欺や、
新型コロナウイルスを題材とした攻撃メールにご注意ください。

厚生労働省相談窓口 電話番号  12 -565653（フリーダイヤル）

受付時間 9時～21時（土日・祝日も実施）

聴覚に障害のある方をはじめ

電話でのご相談が難しい方 FAX  3-3595-2756

料金後納
タウンプラス

よくある質問と回答はこちら

小中高生へは学校を通じて布マスクをお配りします。
２世帯同居の方などはこちら（受付開始は、５月中旬を予定）
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Ａ

手づくりして
みよう！

２０分くらいで
つくれます！誰でも簡単

新型コロナウイルスの集団感染防止にご協力をお願いします


