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大地の恵みを 人が奏でる だれやめの郷

　

４
月
か
ら
一
時
中
止
と
し
て
い
た
「
元
気

ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
」
を
7
月
か
ら
再
開

し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

予
防
を
行
い
、
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
」再
開

夏
休
み
期
間
中
の
市
営
プ
ー
ル
休
業

■
事
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
項
目

①
体
温
は
平
熱
で
あ
る
か
？

②
発
熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
風
邪
の
症

　

状
が
な
い
か
？

③
だ
る
さ
、
息
苦
し
さ
が
な
い
か
？

④
に
お
い
や
味
の
感
覚
が
い
つ
も
と
同
じ
か
？

■
参
加
時
の
留
意
点

①
「
３
密
」
の
回
避
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）。

　

一
つ
で
も
該
当
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

　

し
ょ
う
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
行
う
際
は
な
る
べ
く

　

人
と
距
離
を
あ
け
ま
し
ょ
う
。

③
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
う
え
で
支
障
が

　

あ
る
場
合
を
除
き
、
で
き
る
だ
け
マ
ス
ク

　

の
着
用
を
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
マ
ス

　

ク
を
し
て
い
つ
も
通
り
の
運
動
・
ス
ポ
ー

　

ツ
を
す
る
と
運
動
強
度
が
上
が
る
こ
と
が

　

あ
る
の
で
、
速
度
を
落
と
す
な
ど
調
整
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

例
年
、
夏
休
み
期
間
中
に
開
業
し
て
い
る

市
営
プ
ー
ル
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
本
年
度
は
休
業
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
係☎

㉘
１
０
７
３

お
知
ら
せ

　国民一人あたり 10 万円を給付
する特別定額給付金の申請期限が

　　　　　　　　　　　　　　　
となっています。
　申請期限を過ぎると受付できま
せんので、まだ申請をされていな
い世帯は早めの手続きをお願いし
ます。
　また、申請するには、申請書の
ほか、身分証明書と通帳等のコ
ピーが必要となりますので、お忘
れないようにお願いします。

８月１８日（火）まで
〔 消印有効 〕

問い合わせ先
企画政策課（特別定額給付金担当）

☎㉓１３１１

納期限   ６月 30 日（火）
納税のお知らせ６月

税　目 期
市県民税 １期
国民健康保険税 １期
介護保険料〈１号〉 ２期
後期高齢者医療保険料 ２期

　

９
月
は
み
そ
加
工
で
の
利
用
者
が
多
く
、

予
約
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
次
の
と

お
り
利
用
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
日
時　

７
月
１
日
（
水
）
８
時
～
９
時

受
付
会
場　

市
役
所
菱
刈
庁
舎
１
階
会
議
室

※
９
時
以
降
は
農
政
課
で
受
付

受
付
方
法　

先
着
順
（
印
鑑
が
必
要
）

※
電
話
予
約
は
９
時
以
降

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
業
政
策
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

菱
刈
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
の
９
月
分

予
約
受
付

※
天
候
等
の
状
況
に
よ
り
、
予
告
な
し
に
ポ

　

イ
ン
ト
の
付
与
活
動
を
中
止
す
る
こ
と
も

　

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
健
康
推
進
係
・
長
寿
介
護
課
地
域
包

括
支
援
係　
　
　
　
　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

特別定額給付金の
申請はお済ですか
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伊佐市からのお知らせ

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
公
表
に
つ
い

て
　

環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、（
仮
称
）

肥
薩
ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム　

計
画
段
階
環
境

配
慮
書
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

事
業
者
の
名
称

　

電
源
開
発
株
式
会
社
（
代
表
者
：
代
表
取

締
役
社
長 

渡
部
肇
史
、
所
在
地
：
東
京
都

中
央
区
銀
座
六
丁
目
15
番
1
号
）

第
一
種
事
業
の
名
称

　
（
仮
称
）
肥
薩
ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム

対
象
事
業
の
種
類　

風
力
発
電
（
陸
上
）

発
電
設
備
出
力

　

最
大
12
万
９
千
キ
ロ
ワ
ッ
ト

第
一
種
事
業
の
事
業
実
施
想
定
区
域

　

伊
佐
市
、
出
水
市
、
水
俣
市

配
慮
書
の
縦
覧

①
公
表
場
所　

企
画
政
策
課
（
大
口
庁
舎
）

②
公
表
期
間　

6
月
16
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　
　

7
月
15
日
（
水
）

③
公
表
時
間

　

古
く
な
っ
た
児
童
書
を
、

市
民
の
み
な
さ
ま
に
差
し
上
げ
ま
す
。

期　
　

間　

６
月
16
日
（
火
）
～
23
日
（
火
）

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
　

ア
ト
リ
ウ
ム

問
い
合
わ
せ
先

大
口
図
書
館　
　
　
　
　
　

☎
㉒
０
４
１
７

　

上
映
に
は
、
今
や
希
少

と
な
っ
た
16
㎜
フ
ィ
ル
ム

を
使
用
し
、
家
庭
で
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
に
は
な
い
、
映
画
館
の
よ
う
な
雰

囲
気
が
味
わ
え
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
を
考
慮
し
て
、
急
遽
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

６
月
20
日
（
土
）
10
時
～
11
時

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
和
室

　

開
庁
日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分

④
電
子
縦
覧

　

https://w
w

w
.jpow

er.co.jp/sustainabi

　

lity/environm
ent/assessm

ent/w
ind.

　

htm
l

意
見
書
の
提
出

　

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
に
つ
い
て
、
環
境

の
保
全
の
見
地
か
ら
の
ご
意
見
を
お
持
ち
の

人
は
、
書
面
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

①
提
出
方
法

　

氏
名
及
び
住
所
、
配
慮
書
の
名
称
、
環
境

　

の
保
全
の
見
地
か
ら
の
ご
意
見
を
記
載
し
、

　

提
出
先
に
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
た

　

は
公
表
場
所
に
設
置
さ
れ
た
意
見
書
箱
へ

　

の
投
函
に
よ
り
提
出
く
だ
さ
い
。

②
提
出
期
間　

6
月
16
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　
　

7
月
15
日
（
水
）

意
見
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
１
０
４—

８
１
６
５

東
京
都
中
央
区
銀
座
六
丁
目
15
番
1
号

電
源
開
発
株
式
会
社
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

本
部
風
力
事
業
部
事
業
推
進
室
（
陸
上
開
発

第
一
）　

担
当
：
若
林

☎
０
３
・
３
５
４
６
・
９
６
０
０

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会

　

６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は
、「
男
女
共

同
参
画
週
間
」
で
す
。

　

職
場
や
学
校
で
、
地
域
や
家
庭
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女

男
女
共
同
参
画
週
間

共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
に
は
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
取
組
み
が
必
要
で
す
。
身

近
な
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
出
前
講

座
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
者　

市
内
の
企
業
、
団
体
等

時　
　

間　

1
時
間
～
1
時
間
30
分
程
度　

場　
　

所　

伊
佐
市
内　
　
　
　
　

講　
　

師

　

男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
（
県
知
事
委

嘱
）、
伊
佐
市
職
員

講
座
内
容

　

固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
の
意
識
や
男
女

の
人
権
の
尊
重
に
つ
い
て

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
地
域
活
力
推
進
係☎

㉓
１
３
１
１

入
場
料　

無
料

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

上
映
作
品
（
16
㎜
フ
ィ
ル
ム
）

①
１
人
ぼ
っ
ち
の
狼
と
７
ひ
き
の
子
や
ぎ

②
き
つ
ね
の
し
っ
ぽ

③
く
も
の
糸

問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
文
化
財
係　
　

☎
㉖
１
５
５
４

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
若
者

の
就
職
・
再
就
職
を
丁
寧
に
支
援
し
ま
す
。

　

支
援
内
容
は
、
個
別
相
談
、
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
職
場
体
験
、
学
校
中
退
者

相
談
保
護
者
相
談
、
電
話
相
談
、
セ
ミ
ナ
ー

の
開
催
等
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
地
域
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
で
の

出
張
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

概
ね
15
歳
か
ら
40
歳
代
の
人
と

　
　
　
　
　

そ
の
家
族

◆
出
張
相
談
（
事
前
予
約
が
必
要
）

相
談
日　

第
１
・
３
の
金
曜
日

相
談
時
間　

10
時
～
15
時

相
談
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
口　
　

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

霧
島
大
隅
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
厚
生
労
働
省
委
託
事
業
）

霧
島
市
国
分
中
央
１
丁
目
３—

９
馬
場
ビ
ル

１
階　
　

☎
０
９
９
５
・
７
３
・
７
８
６
６

若
者
の
就
職
相
談
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ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
正
し
く
理
解
す

る
週
間

　

６
月
１
日
に
配
布
し
た
「
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
可
能
店
舗
一
覧
」
に
記
載
の
次
の

２
店
舗
の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

週　
　

間　

6
月
21
日
（
日
）
～
27
日
（
土
）

　

誤
っ
た
政
策
に
よ
っ
て
強
制
的
に
隔
離
さ

れ
、
ご
本
人
だ
け
で
な
く
ご
家
族
も
差
別
や

偏
見
を
受
け
ま
し
た
。
病
気
が
治
っ
て
も
家

族
の
元
へ
帰
れ
ず
、
今
で
も
多
く
の
方
々
が

療
養
所
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
で
あ
っ
た
方
々
や
そ
の
家
族

が
、
平
穏
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ

く
り
の
た
め
に
、
ま
た
二
度
と
こ
の
よ
う
な

悲
し
い
歴
史
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
と
は

何
か
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

県
庁
健
康
増
進
課

☎
０
９
９
・
２
８
６
・
２
７
２
０

伊佐市身体障害者協会費のご案内

問い合わせ先　伊佐市身体障害者協会会長　曽山  忠　☎㉒２８４５  
　　　　　　　相談員：橋本  勝一　☎㉒８３１６　　西園  敏子　☎㉖４３２５

　伊佐市身体障害者協会
では、身体障害者手帳を
お持ちのみなさまに協会
費の納入をお願いしてい
ます。次の期間中、最寄
りの場所に身体障害者
手帳と協会費 1,000 円
をご持参ください。
　また、福祉課（大口庁
舎）及び地域総務課（菱
刈庁舎）では、次の期間
以外でも納入できます

（閉庁時は除く）。

日　程 受付時間 場　所

６月 22 日（月）
  ９：00 ～ 11：00   木ノ氏地区集会施設

13：00 ～ 15：00   大口温泉高熊荘

６月 23 日（火）

  ９：00 ～ 10：00   山野鉄道記念館

10：30 ～ 11：30   平出水消防詰所

13：00 ～ 15：00   山野基幹集落センター

６月 24 日（水）

  ９：00 ～ 11：30   本城校区集会施設

  ９：00 ～ 11：00   羽月西青少年センター

13：00 ～ 15：00   羽月地区公民館

13：00 ～ 15：30   湯之尾校区集会施設

６月 25 日（木）

  ９：00 ～ 10：30   針持青少年センター

  ９：00 ～ 11：30   田中ふるさと館

13：00 ～ 15：30   まごし館

13：00 ～ 15：00   西太良地区コミュニティセンター

６月 26 日（金）
  ９：00 ～ 10：30   下青木公民館

13：00 ～ 15：30   大口元気こころ館

　

６
月
は
、
国
が
定
め
る
食
育
月
間
で
す
。

　

食
育
と
は
、
知
育
、
徳
育
及
び
体
育
の
基

礎
と
な
る
も
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通

し
て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実

践
す
る
人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　

食
育
月
間
を
き
っ
か
け
に
、
改
め
て
日
頃

の
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
業
政
策
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

食
育
月
間

商
工
会
か
ら
訂
正
と
お
詫
び

誤 

☎ 

23 

― 

１
６
１
８

（　）正 

☎ 

22 

― 

１
６
１
８

（　）

・ 

工
房
あ
け
ぼ
の
（
ミ
モ
ザ
）

・  

誤  

イ
タ
リ
ア
ン
ピ
ザ
マ
ッ
ス
ー

（　）（　）

 

正  

イ
サ
リ
ア
ン
ピ
ザ
マ
ッ
ス
ー

募
　
　
集

日　
　

時　

７
月
３
日
（
金
）
９
時
～
12
時

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
　

調
理
実
習
室

内　
　

容　

そ
う
め
ん
の
活
用
方
法
、
夏
野

　
　
　
　
　

菜
の
料
理

受
講
資
格　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

持
参
す
る
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾
、
包
丁

参
加
料　

無
料

定　
　

員　

先
着
25
人

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
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コロナに負けるな！

深呼吸

首 肩

手首（その１） 手首（その２）

指

◦息を吸いながら両手を前から上げ、息を吐きながら腕を下げる。
　深呼吸をしながら両手を広げ胸を開く。

◦頭を右に倒し、反
　動をつけずに８秒
　間伸ばす。左、前、
　後も同様に行う

◦手を下げたまま両肩を『1、2、３、４』
　で上に動かし『５、６、７、８』で元
　の位置に戻す。下、前方、
　後方にも同様に動かす

◦指先だけをつけた状
　態から『１、２、３、
　４』で指の付け根を
　つけ『５、６、７、８』
　で戻す。
◦手のひらはつけない。
　　

◦腕を伸ばし指先を上に向け、反対の
　手で８秒間手前に引く。
◦手首を下に倒し、同様に行う。

◦両手の指を組み、　
　手首を自由に回す。
　右回り、左回り…

２回

各２回

２回

左右各２回

　新型コロナウイルスの撲滅をめざして、屋外で体
を動かす場合においても「新しい生活様式」を参考
として、密閉・密集・密接な状態となる場面を避け、
人と人との距離の確保（できるだけ２メートル空け
る）や手洗いなどの基本的な感染対策を継続しま
しょう。
　今回紹介する体操は、筋肉の柔軟性を高め、けが
の予防や疲労回復にも効果的ですので、体を動かす

※運動は体調や体力に合わせて、
　無理のない範囲で行ってください。

＜ 運動資料作成  ・・・  伊佐市内のリハビリ専門職グループ ＞

２ ３ ４

５ ６

１

３回シリーズ

際の準備運動や整理運動として行うほかにも、テレ
ビを見ながらや家事の合間に行うなど気軽に生活の
中に取り入れてみてください。
　また、これから暑い季節を迎えますので、休憩や
水分補給も適宜行いながら熱中症
予防にも気をつけてください。

鼻から吸って、
口から吐く

最終回
いつでもどこでも
手軽に体操第３回



5　　広報いさ お知らせ版　2020.06.15

肩甲骨まわり 大胸筋

体幹（横側） 背中

腰

足の後面 足首・足指

◦左右の肘を引き寄せて、
　８秒間その姿勢を保持する。

◦手を頭の後ろに組み『１、２、３、４』
　で胸を開き『５、６、７、８』で緩める。

◦右手を上に伸ばし『１、２、３、４』
　で左へ倒し『５、６、７、８』で 
　元の位置に戻る。
　左へも同様に行う。

◦両手を組み、肩甲骨を開くイメージで『１、２、
　３、４』で腕を前に伸ばし、
　『５、６、７、８』で緩める。

◦両手を膝に置き『１、２、３、４』で体を前
　に倒し『５、６、７、８』で元の位置に戻る。
　続いて、両手を腰にあて体
　を反らし、ゆっくり伸ばす。 

◦片方の足を伸ばし、踵をつけたまま
　つま先を上げ『１、２、３、４』で　
　上体を前に倒し『５、６、７、８』
　で元の位置に戻る。

◦足首を前後に動かす　　　◦足首を回す
◦足の指を前後に曲げ伸ばしする
※関節が曲がらない人は、
　足を伸ばしたまま行う

３回

３回
左右各３回

左右とも適量

往復３回

問い合わせ先　長寿介護課大口地域包括支援センター　☎㉓２３７７
　　　　　　　　　  ” 　    菱刈地域包括支援センター　☎㉖１３０７

７ ８

９ 10

12

13 14

背中（ななめ）

◦両手で反対の肩を持ち『１、２、３、
　４』で左斜め下へひねり『５、６、  
　７、８』で元の位置に戻る。

11

※手を下げた姿勢でもよい

※息を止めず
　に行います

どちらかの
姿勢で行う

３回

※体側を伸ば
　すようなイ
　メージで！

左右各３回

左右２回

※つま先を天井
　に向けるのが
　ポイント！

※骨盤を立て、
　足のつけ根
　から倒す！

※腰痛の人
　は注意！

※骨盤を立て、
　足のつけ根
　から倒す！

※左右の肘
　がはなれ
　てもよい

休憩や水分補給
をしましょう
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日 曜日                                  内容

１ 水

肺がん検診（羽月地区公民館① 8:00 ～ 11:40 ② 13:00 ～ 15:00）
心配ごと相談（山野基幹集落センター 10:00 ～ 15:00）
まごしでカフェ [ 認知症カフェ ]

（まごし館 13:30 ～ 15:30）
女性サロン室（大口仲町旧安楽宅 13:30 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元（忠元公園 18:00 ～ 20:00）

２ 木

肺がん検診（曽木自治会 8:00 ～ 8:50）
　　   ”　　  （川西地区集会施設 9:30 ～ 10:00）
　　   ”　　  （針持青少年センター 11:00 ～ 11:50）
　　   ”　　  （羽月西青少年センター 13:30 ～ 15:00）
伊佐のカフェおれん家 [ 認知症カフェ ]

（金波田公民館 9:30 ～ 11:30）

３ 金
肺がん検診（牛尾小学校体育館 8:00 ～ 9:10）
　　   ”　　  （平出水青少年センター 10:00 ～ 10:40）
　　   ”　　  （山野小学校体育館①11:30 ～ 12:20 ②13:30 ～ 15:00）
母子手帳交付（まごし館 10:00 ～ 12:00 予約制：☎㉓ 1328）

４ 土 土曜いきいき講座（菱刈庁舎 14:00 ～ 16:50）

５ 日

６ 月 肺がん検診（こころ館① 8:00 ～ 11:30 ② 13:00 ～ 14:50）

７ 火

ブックスタート（まごし館  ４か月健診時）
肺がん検診（大口東青少年センター 8:00 ～ 9:30）
　　   ”　　  （湯之尾校区集会施設 10:30 ～ 11:30）
　　   ”　　  （本城校区集会施設 13:00 ～ 14:50）
行政相談（まごし館 9:00 ～ 12:00）

８ 水
肺がん検診（まごし館 8:30 ～ 11:20）
　　   ”　　  （田中ふるさと館 13:00 ～ 15:30）
元気アップポイント忠元（忠元公園 18:00 ～ 20:00）

９ 木

10 金

11 土 土曜授業（各小・中学校　午前中）

12 日

13 月

14 火

15 水 女性サロン室（大口仲町旧安楽宅 13:30 ～ 16:00）
元気アップポイント忠元（忠元公園 18:00 ～ 20:00）

16 木

17 金

18 土 土曜いきいき講座
（ふれセン 10:00 ～ 11:50・菱刈庁舎 14:00 ～ 16:50）

19 日

20 月 小・中学校終業式

21 火 母子手帳交付（まごし館 10:00 ～ 12:00 予約制：☎㉓ 1328）
ルピルピのおはなしあそび（大口図書館 11:00 ～ 11:30）

22 水 育児相談（まごし館 10:00 ～ 12:00）
元気アップポイント忠元（忠元公園 18:00 ～ 20:00）

23 木 海の日

24 金 スポーツの日
定例教育委員会（菱刈庁舎 10:00 ～ 12:00）

７月　伊佐市カレンダー

※６月５日現在の情報を掲載しています。新型コロナウイルス感染症の影響
　を考慮して中止や延期する場合がございます。ご了承ください。

※こころ館：大口元気こころ館
　まごし館：菱刈総合保健福祉センター
　ふれセン：大口ふれあいセンター

日 曜日 病院名 校区 電話

５ 日
つよしｸﾘﾆｯｸ（内） 田中 ㉖ 0080

日高内科（内） 大口 � 1335

12 日
大口温泉ﾘﾊﾋﾞﾘ（内） 大口東 � 8888

有村ｸﾘﾆｯｸ（内） 大口 � 1155

19 日
菱刈中央医院（外・内） 菱刈 ㉖ 0140

古川医院（内） 曽木 ㉕ 1151

23 木
松元病院（外） 大口 � 1101

さわたりｸﾘﾆｯｸ（内） 大口 � 3322

24 金
寺田病院（外） 大口 � 1321

寺師医院（内） 大口 � 2634

26 日
水間病院（内） 菱刈 ㉖ 1211

三浦医院（内） 山野 � 6911

７月　休日在宅のお医者さん

日 曜日 薬局名 校区 電話

５ 日
菱刈薬局 田中 ㉖ 5931

森山薬局 大口 � 1211

12 日 マエノ薬局 大口 � 0015

19 日
おかだ薬局 大口 � 6389

前目薬局 菱刈 ㉔ 1200

23 木
大信薬局みどりの里店 大口 ㉓ 0603

ふれあいの里薬局 大口 ㉓ 3605

24 金
大信薬局みどりの里店 大口 ㉓ 0603

すみれ薬局 大口 ㉓ 0919

26 日 伊佐市民薬局 菱刈 ㉖ 3838

７月　休日に開いている薬局

毎月 13 日を中心に、各小学校区
では「さわやかあいさつ運動」が
行われます。

日 曜日 内容

25 土
土曜いきいき講座

（ふれセン 10:00 ～ 11:50・菱刈庁舎 14:00 ～ 16:50）
ふれあいメルヘンひろば（大口図書館 10:30 ～ 11:00）

26 日 長寿健診・29 日まで（こころ館 7:00 ～ 9:30 受付）

27 月

28 火 しあわせ Cafe ミモザ [ 認知症カフェ ]
（ナチュラルカフェミモザ 9:30 ～ 11:30）

29 水 元気アップポイント忠元（忠元公園 18:00 ～ 20:00）

30 木

31 金 長寿健診・８月１日まで（まごし館 7:00 ～ 9:30 受付）

,


