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薬
物
乱
用
の
防
止

薬
物
乱
用
の
防
止
!!!!

薬
物
犯
罪
の
情
勢

　

全
国
で
は
、
毎
年
１
万
人
以
上
が
薬

物
事
犯
で
検
挙
さ
れ
、
そ
の
う
ち
覚
醒

剤
事
犯
の
検
挙
人
員
が
７
割
以
上
を
占

め
て
い
ま
す
。
大
麻
事
犯
は
平
成
21
年

を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た

が
、
平
成
26
年
に
増
加
に
転
じ
、
令
和

元
年
に
は
４
千
人
を
超
え
、
若
年
層
を

中
心
に
大
幅
な
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

鹿
児
島
県
で
も
、
覚
醒
剤
事
犯
の
検

挙
が
大
半
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
麻
事

犯
が
約
３
割
を
占
め
て
お
り
、
大
麻
の

有
害
性
・
危
険
性
に
対
す
る
誤
っ
た
認

識
な
ど
か
ら
、
若
年
層
を
中
心
と
し
た

乱
用
や
組
織
的
栽
培
に
よ
る
拡
大
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

覚
醒
剤
等
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
理
由

　

覚
醒
剤
や
大
麻
等
は
、
乱
用
す
る
人

間
の
精
神
や
身
体
を
ボ
ロ
ボ
ロ
に
し
、

人
間
が
人
間
と
し
て
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
死
亡

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

～
ゼ
ッ
タ
イ
に
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
！

困
っ
た
と
き
は
相
談
し
よ
う
～

　

ま
た
、
薬
物
乱
用
に
伴
う
幻
覚
・
幻

想
に
よ
り
、
乱
用
者
が
殺
人
、
放
火
等

の
凶
悪
な
犯
罪
や
交
通
事
故
を
引
き
起

こ
し
、
乱
用
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
家

族
、
友
人
、
さ
ら
に
は
社
会
全
体
に
対

し
て
も
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
被
害
を

及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

薬
物
か
ら
自
分
や
家
族
、
友
人
を
守
る

　

初
め
は
好
奇
心
や
遊
び
の
つ
も
り
で

も
、
薬
物
の
依
存
症
と
耐
性
に
よ
っ
て
、

自
分
の
意
志
で
は
や
め
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
、「
た
っ
た
１
回
」
が
す
べ

て
を
台
無
し
に
し
ま
す
。

　
「
痩
せ
ら
れ
る
」「
み
ん
な
や
っ
て
い

る
」
な
ど
の
甘
い
誘
い
は
全
部
偽
り
で

す
。

　

家
族
や
友
人
が
「
薬
物
を
使
用
し
て

い
る
の
で
は
…
」
と
感
じ
た
時
は
、
す

ぐ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

　　

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
休

止
し
て
い
た
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が
６

月
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
地
域
の
人
が
気

軽
に
集
い
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

の
悩
み
を
共
有
し
、
地
域
で
支
え
合
う

た
め
の
通
い
の
場
で
、
専
門
の
ス
タ
ッ

フ
が
認
知
症
に
関
す
る
相
談
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

６
月
４
日
は
、「
伊
佐
の
カ
フ
ェ
お

れ
ん
家
in
金
波
田
」
が
開
催
さ
れ
、
約

３
か
月
ぶ
り
の
再
会
に
「
久
し
ぶ
り

だ
ね
」
と
み

な
さ
ん
笑
顔

で
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
当

日
は
、
お
茶

の
作
法
が
披

露
さ
れ
た
ほ

か
、
脳
の
活

性
化
・
体
操

に
取
り
組
み
、

介
護
予
防
、

認
知
症
予
防

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

　
　
地
域
の
通
い
の
場
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が
再
開

　
　
地
域
の
通
い
の
場
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が
再
開

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

７
月
の
対
象
活
動

○
肺
が
ん
検
診
、
長
寿
健
診
、
元

　

気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

の
大
切
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

外
出
自
粛
の
緩
和
に
よ
り
、
新
し
い

生
活
様
式
を
実
践
し
な
が
ら
、
み
な
さ

ん
で
日
常
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。　　今月の認知症カフェ日程

　◦まごしでカフェ
　　７月１日（水）13 時 30 分～
　　場　所　まごし館

　◦伊佐のカフェおれん家 in 金波田
　　７月２日（木）9 時 30 分～
　　場　所　金波田公民館

　◦しあわせ Café ミモザ
　　７月 28 日（火）9 時 30 分～
　　場　所　ナチュラルカフェミモザ

NO!
薬
物
に
関
す
る
相
談
先

伊
佐
湧
水
警
察
署　
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０

警
察
本
部
薬
物
相
談
専
門
電
話
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０
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問
い
合
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先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

暑
い
夏
に
気
を
付
け
た
い
の
が
熱
中
症
で

す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、「
新
し
い
生
活
様
式
」

と
し
て
、
感
染
防
止
の
３
つ
の
基
本
で
あ
る

身
体
的
距
離
の
確
保
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

洗
い
や
、「
３
密
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）」

を
避
け
る
等
の
対
策
を
取
り
入
れ
た
生
活
様

式
の
実
践
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
、
呼
吸
で
体

を
冷
や
す
こ
と
が
難
し
く
、
体
温
を
上
昇
さ

せ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
顔
の
半
分
ほ

ど
が
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
熱

が
こ
も
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
熱
が
こ
も
り

や
す
く
発
散
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
に
加

え
て
、
マ
ス
ク
に
よ
る
加
湿
で
口
の
渇
き
を

感
じ
に
く
い
た
め
、
熱
中
症
に
気
付
く
の
が

遅
く
な
り
、
マ
ス
ク
な
し
で
過
ご
し
て
い
た

時
よ
り
も
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
は
高
ま
り

ま
す
。

　

今
年
は
例
年
よ
り
も
熱
中
症
の
予
防
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
熱
中
症
の
予
防
に
は
水
分

補
給
と
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
こ
ま
め
に
水
分
を
取
っ
て
い
ま
す
か
？

　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
起
床

時
や
、
入
浴
前
後
に
も
水
分
を
補
給
し
ま
し

向
き
を
調
整
す
る
と
、
体
が
冷
え
過
ぎ
ず
、

快
適
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
が

使
え
な
い
場
合
は
、
シ
ャ
ワ
ー
や
冷
た
い
タ

オ
ル
で
も
、
体
を
冷
や
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

○
部
屋
の
中
な
ら
大
丈
夫
？

　

熱
中
症
は
、
室
内
や
夜
間
で
も
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
で
直
射

日
光
を
遮
る
、
換
気
を
し
て
屋
外
の
涼
し
い

空
気
を
入
れ
る
、
必
要
に
応
じ
て
エ
ア
コ
ン

等
を
使
用
す
る
な
ど
、
部
屋
に
熱
が
こ
も
ら

な
い
よ
う
、
常
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

熱中症を防ぐために

ょ
う
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
で
は
水
分
補
給
に
な
り

　

ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が
強

　

い
の
で
、
摂
取
し
た
分
以
上
の
水
分
を
排

　

出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
更
に

　

肝
臓
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
解
毒
に
水
分
を
必

　

要
と
す
る
の
で
、
脱
水
状
態
に
な
り
や
す

　

く
な
り
ま
す
。

○
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
っ
て
い
ま
す
か
？

　

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
は
温
度
設
定
に
気
を

付
け
た
り
、
体
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
風

熱中症を疑う症状がありますか？

意識がありますか？

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

水分を自力で摂取で
きますか？

水分・塩分を補給する

症状がよくなりまし
たか？

そのまま安静にして十分
に休息をとり、回復した
ら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

有

できる

なった

無

ならない

できない

医療機関へ

もし、まわりの人が熱中症になって
しまったら…。落ち着いて、状況を
確かめて対処しましょう。
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「
花
よ
り
団
子
よ
り
、
命
」

　

毎
日
見
る
志
津
川
湾
の
海
も

美
し
い
で
す
が
、
ふ
る
さ
と
の

田
園
風
景
も
懐
か
し
い
で
す
。

派
遣
前
の
農
政
課
で
は
硫
黄
山

噴
火
の
影
響
で
水
稲
の
作
付
が

で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
後
、
作
付
再
開

の
こ
と
を
こ
ち
ら
で
聞
い
て
、

始
ま
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
ホ
ッ
と

し
て
い
ま
す
。
南
三
陸
も
水
産

業
だ
け
で
な
く
、
米
作
り
や
畜

産
が
盛
ん
で
、
先
日
は
農
協
の

人
が
仙
台
牛
の
販
売
で
役
場
を

訪
れ
て
い
ま
し
た
。
鹿
児
島
出

身
と
い
う
こ
と
で
、
５
年
に
一

度
の
全
国
和
牛
能
力
共
進
会

（
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）
の

話
に
な
り
、
宮
城
県
の
次
は
令

和
４
年
の
鹿
児
島
大
会
だ
ね
、

と
互
い
の「
ふ
る
さ
と 

牛
自
慢
」

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

同
じ
日
本
で
す
か
ら
、
食
べ

物
に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
東
北
で
は
山
菜
が
豊
富

に
採
れ
る
の
で
、
定
番
の
ふ
き

の
と
う
や
タ
ラ
の
芽
、
わ
ら
び

の
ほ
か
に
、
初
め
て
「
こ
ご
み
、

う
る
い
、
し
ど
け
」
と
呼
ば
れ

る
も
の
を
頂
戴
し
て
、
地
元
お

母
さ
ん
た
ち
お
勧
め
の
料
理
法

で
食
べ
て
み
ま
し
た
。
身
体
も

喜
ぶ
旬
の
味
わ
い
で
美
味
し
か

っ
た
で
す
。「
今
度
、
採
り
に
行

か
な
い
？
」
と
誘
わ
れ
ま
し
た

が
、
お
隣
の
農
林
水
産
課
か
ら

気
に
な
る
情
報
が—

。「
１
・
５

Ｍ
く
ら
い
か
な
。（
役
場
近
く
の
）

三
陸
道
で
3
度
、
目
撃
さ
れ
た

ら
し
い
。」

（
何
の
話
？
）

　
「
出
た
ん
だ
よ
、
熊
、
熊
！
」

　

え
っ
怖
っ
・
・
・
。
こ
ん
な

話
、
九
州
で
身
近
に
聞
く
こ
と

は
な
い
な
、
山
菜
採
り
は
遠
慮

し
て
お
こ
う
。
ち
な
み
に
こ
ち

ら
の
み
な
さ
ん
は
鹿
児
島
に
野

生
の
熊
が
い
な
い
こ
と
に
驚
い

て
い
ま
し
た
。（
柿
ノ
迫
秀
美
）

【イノコズチふりかけの作り方】

　若葉をたくさん採取して、天日などで
よく乾燥します。手でもみほぐして粉末
にしたものに、塩、イリコ、白ゴマなど
の粉末を加えたら、イノコズチふりかけ
の出来上がりです。

レシピ

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

イ
ノ
コ
ズ
チ
は
野
山
や
藪
な

ど
に
生
え
る
多
年
草
で
す
。
生

薬
名
の
牛ご

し
つ膝
は
茎
の
膨
ら
み
が

牛
の
膝
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
き
て
い
ま
す
。
中
国
最
古
の

薬
物
書
「
神
農
本
草
経
」
の
中

で
、
滋
養
の
効
力
が
牛
の
ご
と

く
強
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
葉
や
若
茎
を
採
取
し
、
ご

飯
に
炊
き
こ
む
ほ
か
、
若
葉
を

熱
湯
で
５
～
６
分
茹
で
、
冷
水

に
５
分
さ
ら
し
、
胡
麻
和
え
で

お
ひ
た
し
に
。
ま
た
、
豚
し
ゃ

ぶ
な
ど
の
鍋
料
理
の
食
材
や
餃

子
の
具
な
ど
と
し
て
食
べ
る
と

美
味
し
く
、
腰
痛
、
関
節
痛
、

リ
ウ
マ
チ
な
ど
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
を
元
気
に
暮
ら

す
た
め
に
は
、
足
腰
が
丈
夫
で

あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
加
齢

に
と
も
な
い
筋
肉
量
が
減
少
し
、

足
腰
に
痛
み
が
で
る
と
身
体
機

能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度

な
運
動
と
、
足
腰
を
丈
夫
に
す

る
と
い
わ
れ
る
イ
ノ
コ
ズ
チ

（
新
芽
、
若
葉
）
を
食
べ
て
不

老
長
寿
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

イノコズチイノコズチ

○
○
に
注
意
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1
　　
図書館

※夏休み期間は休館日も開館
　します（大口図書館のみ）
　利用時間：９時～ 17 時
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時
※ 27 日は大口図書館のみ開館

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　くいしんぼのとのさまは、
アップルパイやピザなど、
外国のお客様からもらった
ようなおやつを食べたいと
言う。じいに「そのような
おやつはございません！」
と言われたとのさまは、家
来たちと一緒に「ぶたまん」
を作ることに…。
　所蔵館：両館

　津波で失われたは
ずの生徒手帳。行方
不明のまま永い時を
経た少年の伝言。数
千キロ先の故国をめ
ざす男が遺した別れ
の挨拶。そこからは
強いメッセージが発
信されていた…。
　所蔵館：両館

迷子のままで　天童荒太

（出版：あすなろ書房）

一  般

（出版：新潮社）

とのさまぶたまん　長野ヒデ子

【　児　童　】 所蔵館
えほんなぞなぞうた あべ弘士 両館
おんどりあるくよ リチャード・スキャリー 両館
雨女とホームラン 吉野万理子 両館
ぼくたちの緑の星 小手鞠るい 両館
琉球・沖縄もっとしりたい！くらしや歴史 上里隆史 大口

【　一　般　】 所蔵館
水を縫う 寺地はるな 両館
ダブル・トライ 堂場瞬一 両館
じんかん 今村翔吾 両館
さだの辞書 さだまさし 大口
あとを継ぐひと 田中兆子 菱刈

【イベント情報】
○○ブックスタート
日　時　７月７日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
○○ふれあいメルヘンひろば
日　時　７月 25 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ
※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して中止や延期する場合があります。

○○

【７月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

さくら
いさと

伊佐図

○○

○○

図書館は、換気、消毒、座席
の間隔を広げる等の新型コロ
ナウイルス感染症対策を行っ
ています。

カウンター

学習机 読書机
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地域おこし協力隊

　

梅
雨
の
晴
れ
間
の
青
空
や
虹
の

写
真
を
撮
ろ
う
と
狙
っ
て
い
る
今

日
こ
の
頃
。

　

２
年
３
か
月
前
に
伊
佐
に
来
て

か
ら
撮
り
た
め
た
写
真
を
眺
め
て
、

そ
の
風
景
に
癒
さ
れ
な
が
ら
校
区

マ
ッ
プ
作
成
作
業
を
進
め
て
い
ま

す
。
伊
佐
は
素
敵
な
場
所
が
多
い

で
す
ね
。

　

こ
れ
ま
で
に
大
口
東
、
平
出
水
、

で
に
大
口
東
、
平
出
水
、

髙　市

金　山

小　仲

移住定住サイトのインスタグラム @kokogaisa が２か月で 120 人フォロワー増えました！

伊佐市内の滝巡りをしています。滝スポットご存知の人はぜひ教えてください！

最近金箔貼りに勤しんでおります。体験してみたい人はいますか？

大口の商店街の思い出を集め始めました。昔の八坂神社の位置に驚きました！

田　﨑

なかむら
 　　 ゆか

なかむらなかむら
 　　 ゆ 　　 ゆかか

VOICE

伊佐の魅力を発信！

ば
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
コ
ロ

ナ
で
ち
ょ
っ
と
沈
ん
だ
雰
囲
気
を
、

夏
の
暑
さ
が
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。
夏
が
待
ち
遠
し

い
で
す
ね
。

（
林　

峻
平
）

　

６
月
末
で
伊
佐
に
来
て
2
年
が

経
ち
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
す

ぎ
て
怖
い
で
す
（
笑
）
購
入
し
た

古
民
家
は
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に

力
を
貸
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
少

し
ず
つ
少
し
ず
つ
改
修
を
進
め
て

い
ま
す
（
進
捗
状
況
は
イ
サ
タ
ン

に
も
月
一
で
記
載
し
て
お
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！
）。

　

さ
て
、
僕
が
大
の
サ
ウ
ナ
好
き

と
い
う
こ
と
は
こ
の
紙
面
上
で
も

何
度
か
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
の
で
す
が
、
そ
の
気
持
ち
が
高

ま
り
す
ぎ
て
、
こ
の
た
び
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
上
に
サ
ウ
ナ
小
屋
を
載

せ
た
「
ミ
ニ
ト
ラ
ッ
ク
サ
ウ
ナ
」

な
る
も
の
を
サ
ウ
ナ
好
き
の
友
人

ら
と
製
作
し
ま
し
た
！

　

サ
ウ
ナ
室
内
に
は
伊
佐
市
の
木

で
あ
る
ヒ
ノ
キ
を
使
用
し
て
い
る

た
め
と
っ
て
も
い
い
香
り
が
し
ま

す
。

　

そ
し
て
自
然
光
が
う
っ
す
ら
差

し
こ
む
な
ん
と
も
言
え
な
い
雰
囲

気
。
壁
面
は
平
木
を
使
っ
て
鱗
状

に
仕
上
げ
、
ド
ア
ノ
ブ
に
は
鹿
の

角
を
配
し
て
み
ま
し
た
！

　

と
て
も
密
…
な
空
間
な
の
で
今

は
ち
ょ
っ
と
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
今
後
、
伊

佐
の
人
や
伊
佐
に

お
越
し
の
方
々
に

も
体
験
し
て
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
機
会
を
つ

く
れ
た
ら
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

梅
雨
が
終
わ
れ

はやし
 しゅんぺい
はやしはやし
 しゅんぺい しゅんぺい

手作り移動式サウナの内部

子どもたちと薬草摘み

南
永
、
田
中
の

南
永
、
田
中
の
44
校
区
が
完
成
し

校
区
が
完
成
し

ま
し
た
。
お
住
い
の
校
区
の
マ
ッ

ま
し
た
。
お
住
い
の
校
区
の
マ
ッ

プ
が
届
い
た
ら
、
ぜ
ひ
わ
が
ま
ち

プ
が
届
い
た
ら
、
ぜ
ひ
わ
が
ま
ち

散
策
を
楽
し
ん
で
み

散
策
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

一
雨
ご
と
に
草
木
が
ぐ
ん
ぐ
ん

育
ち
ま
す
ね
。
３
月
ご
ろ
は
草
が

な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
も
、
と
思
い

ま
し
た
が
い
ら
ぬ
心
配
で
し
た
。

ど
く
だ
み
、
つ
ゆ
く
さ
、
た
ん
ぽ

ぽ
、
よ
も
ぎ
、
柿
の
葉
な
ど
な
ど
。

こ
れ
ら
を
摘
ん
で
野
草
料
理
を
し

た
り
チ
ン
キ
剤
（
※
）
を
作
っ
た

り
お
茶
を
作
っ
た
り
染
物
を
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
刈
っ
た
草
で
堆

肥
を
作
っ
た
り
マ
ル
チ
と
し
て
活

用
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。　
〝
草

摘
み
か
ら
の
〇
〇
“
を
何
か
し
た

い
な
あ
と
画
策
中
で
す
の
で
興
味

の
あ
る
人
、
ぜ
ひ
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。

※
薬
草
や
ハ
ー
ブ
の
有
効
成
分
を

　

ア
ル
コ
ー
ル
（
ウ
ォ
ッ
カ
、
ホ

　

ワ
イ
ト
リ
カ
ー
な
ど
）
で
抽
出

　

す
る
も
の
。
入
浴
剤
や
虫
よ
け

　

ス
プ
レ
ー
、
化
粧
水
な
ど
に
活

　

用
で
き
ま
す
。（

中
村　

由
佳
）


