
はじめまして、

認知症地域支援推進員の添田と西本です。

認知症地域支援推進員だより♬

発行：令和２年８月

突然ですが…

みなさん、地域包括支援センターに認知症地域支援推進員が
配置されていることをご存じですか(・・?

私たちの活動を皆さんに知ってもらい、多くの方が気軽に相談できる
窓口を目指し、認知症地域支援推進員だよりを発行します。

記念すべき第１号は、私たちの活動を紹介します。

小・中学生や一般の方を対象に認知症の人やその家族を支援する
認知症サポーター養成講座を開催しています。認知症サポーターは、
認知症の人が安心して暮らせる
街づくりを推進する一翼を担っ
ており、これまで３,５００人を
超える多くの方に受講していた
だきました。
講座終了者はサポーターの証

であるオレンジリングを着けて
活動しています。

ちょっとお茶しに行こう♪
気軽に集まり、認知症について「知る・
学ぶ・考える」認知症の人やその家族、
地域の人が気軽に交流できる場所を提供
しています。
お茶を飲みながら会話をしたり、脳トレ

や体操に取組むなど、新たな出会いや地域
のつながりを大切にしています。

まごしカフェの皆さん

【特集】９月２１日の世界アルツハイマーデーについて（裏面）

羽月西小学校の皆さん

添田（大口地区） 西本（菱刈地区）

★認知症カフェ

★認知症サポーター養成講座
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９月２０日（日）～２６日（土）

認知症を理解し一緒に歩む県民週間

鹿児島県では、世界アルツハイマーデーの9月21日を含む

日曜日から土曜日までの１週間を「認知症を理解し一緒に

歩む県民週間」として認知症に対する正しい知識と理解

を深める ための普及・啓発活動に取り組んでいます。

【伊佐市で開催のイベント】

関連図書の特設展示

・認知症に関する図書の特設
コーナーを設置します。
正しく認知症を知り、理解
を深めるための最初の一歩と
してぜひ御利用ください。

【期間】
9/12（土）～9/27（日）
【場所】
大口・菱刈図書館

街 頭 活 動

・認知症の人に関わる介護者
のポイントや地域のサポート
体制をわかりやすく解説した
認知症ケアパス、認知症地域
支援推進員の活動を紹介した
推進員だよりを配布します。
気軽にお立ち寄りください。

【日時・場所】9/15（火）
10時 タイヨー大口店
14時 Aコープ菱刈店

【認知症に関する相談・イベントの問合せ】
伊佐市役所 長寿介護課
大口地域包括支援センター☎23-2377（認知症地域支援推進員：添田）
菱刈地域包括支援センター☎26-1307（認知症地域支援推進員：西本）

世界アルツハイマーデー
1994年に開催された国際アルツハイマー病協会国際会議初日の9月21日を「世界
アルツハイマーデー」として世界各国で認知症の啓蒙活動をおこなっています。


