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１
１
０
番
だ
よ
り

◇◇

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
湧
水
警
察
署　

☎
㉒
０
１
１
０

止
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

「横
断
歩
道
」

止
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

「横
断
歩
道
」

！！

○
歩
行
者
優
先
義
務

 

横
断
中
ま
た
は
横
断
し
よ
う
と
す
る

歩
行
者
ま
た
は
自
転
車
が
い
る
と
き
は
、

自
動
車
は
横
断
歩
道
ま
た
は
自
転
車
横

断
帯
の
前
で
一
時
停
止
し
、
そ
の
歩
行

者
等
の
通
行
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
減
速
義
務

 

歩
行
者
等
が
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か

な
場
合
を
除
い
て
、
横
断
歩
道
の
手
前

か
ら
減
速
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

大型  　 　12,000 円

普通　　　    9,000 円

二輪　　　    7,000 円

原付　　　    6,000 円

※違反点…2 点

……

……

……

……

横断歩行者等妨害等違反

これに違反すると・・・

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

　　

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

「人
生
の
年
輪
」

　

フ
レ
イ
ル
（
心
身
の
活
力
が
低
下
し

た
虚
弱
な
状
態
）
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
運
動
だ
け
で
な
く
食
事
に
気
を
つ

け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
一
日
三
食
決

ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
て
身
体
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
で
、

免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。

　

高
齢
期
で
は
、
身
体
（
特
に
筋
肉
）

を
作
る
大
切
な
栄
養
素
で
あ
る
「
た
ん

ぱ
く
質
」
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
め
ん
類
だ
け
、
ご
飯
と
漬
物

だ
け
、
な
ど
と
偏
っ
た
食
事
に
な
ら
な

い
よ
う
、
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
・

乳
製
品
な
ど
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含

む
食
品
を
、
意
識
し
て
お
か
ず
に
1
品

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

買
物
や
料
理
が
困
難
な
人
は
、
宅
配

や
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

し
っ
か
り
食
べ
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

※
食
事
に
制
限
を
受
け
て
い
る
人
は
、

　

主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

し
っ
か
り
食
べ
て

「フ
レ
イ
ル
」
予
防
！

し
っ
か
り
食
べ
て

「フ
レ
イ
ル
」
予
防
！フレイル

サイクル

低栄養

歩行障害

活動量↓

サルコペニア

筋力低下
エネルギー

消費量↓

食欲低下

摂取量↓

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

10
月
の
対
象
活
動

○
大
腸
が
ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
、

　

元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
２
３
７
７

菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉖
１
３
０
７ ※サルコペニア…筋肉量が減少し、筋力や身体

　　　　　　　　機能が低下している状態

減速進行
横断歩道は横断歩道は

歩行者が最優先です歩行者が最優先です

横断歩道は横断歩道は

歩行者が最優先です歩行者が最優先です

この先に

（または自転車横断

帯）があることを知

らせる道路標示です。

横断歩道

停止
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

妊
娠
か
ら
出
産
、
産
後
の
育
児
期
に
か
け

て
は
、
女
性
に
と
っ
て
身
体
も
環
境
も
変
化

が
大
き
い
時
期
で
す
。
特
に
出
産
後
は
赤

ち
ゃ
ん
中
心
の
生
活
に
な
る
こ
と
で
、
心
も

身
体
も
疲
れ
て
し
ま
い
不
安
定
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
産
婦
さ
ん
の
心
と
身
体
の
健

康
を
保
つ
こ
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
安
定

や
発
達
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

○
身
体
の
変
化

　

産
前
産
後
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
）
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
き
く
変
化
し
ま
す
。
こ
の
変
化
に
心
と
身

体
が
つ
い
て
い
け
な
い
と
不
調
を
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
。

○
環
境
の
変
化

　

産
後
は
出
産
の
疲
労
が
残
る
な
か
、
赤

ち
ゃ
ん
中
心
の
生
活
リ
ズ
ム
に
な
り
ま
す
。

睡
眠
不
足
や
慣
れ
な
い
育
児
を
し
て
い
く
う

え
で
初
め
て
の
出
来
事
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
の
環
境
の
変
化
に
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、

心
の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ

　

産
後
の
ホ
ル
モ
ン
の
大
き
な
変
動
に
よ
り
、

悲
し
く
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
不

安
な
気
分
に
な
っ
た
り
、
産
後
か
ら
数
日
の

間
、
一
時
的
に
気
持
ち
の
揺
れ
が
激
し
く
な

原
因
に
つ
い
て
は
、「
産
後
う
つ
」
な
ど
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悪
化
で
自
殺
に
至
る
ケ
ー

ス
も
多
い
と
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
ま
ず
は
相
談
・
家
族
の
協
力

　

気
分
の
落
ち
込
み
が
長
引
く
場
合
は
、
ま

ず
は
家
族
や
身
近
な
人
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
、

医
師
や
保
健
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
周
り
の
家
族
は
過
度
に
励
ま
し
た
り

せ
ず
、
産
婦
さ
ん
の
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
、
頑

張
り
す
ぎ
な
い
よ
う
家
事
・
育
児
を
協
力
し

た
り
、
ゆ
っ
く
り
休
養
で
き
る
環
境
を
整
え

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

   

産
婦
健
康
診
査　

　

伊
佐
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
産
後
う
つ
の

予
防
や
新
生
児
へ
の
虐
待
予
防
等
を
図
る
た

め
、
産
後
２
週
間
、
産
後
１
か
月
な
ど
出
産

後
間
も
な
い
時
期
の
産
婦
に
対
す
る
健
康
診

査
の
助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
健
診
で
は
、
母
体
の
回
復

状
況
や
授
乳
状
況
、
精
神
状
態
の

把
握
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

母
子
手
帳
発
行
時
に
お
渡
し
し
た
「
健
康

診
査
受
診
票
綴
」
の
受
診
券
を
医
療
機
関
へ

提
出
し
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
産
後

は
保
健
師
に
よ
る
新
生
児
訪
問
も
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

産婦さんの心の健康について

る
こ
と
を
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー

ズ
」
と
い
い
ま
す
。

　

出
産
経
験
者
の
25
～
30
％
の
人
が
出
産
後

約
３
日
か
ら
１
週
間
後
に
な
る
症
状
で
す
。

数
日
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で
よ
く
な
る
た
め
、

焦
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
心
身
と
体
調
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

◎
家
族
の
協
力

　

産
婦
さ
ん
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
感

じ
た
ら
普
段
以
上
に
優
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

産
後
う
つ

　

一
時
的
で
は
な
く
、
長
期
に
わ
た
っ
て
気

分
の
落
ち
込
み
が
続
き
、
深
刻
に
な
る
の
が

「
産
後
う
つ
」
で
す
。

　

疲
れ
が
と
れ
な
か
っ
た
り
、
気
分
が
沈
み

が
ち
に
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
、
涙
も
ろ
さ
、

不
眠
、
過
眠
、
食
欲
不
振
等
の
症
状
が
み
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ス
な
捉
え
方
を
し

が
ち
に
な
り
、
自
分
を
責
め
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。

　

平
成
27
～
28
年
に
妊
娠
中
や
産
後
１
年
未

満
に
死
亡
し
た
妊
産
婦
の
死
因
で
、
自
殺
が

第
１
位
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
国

立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
調
べ
）。
こ
の
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南三陸だより南三陸だより
Vol. 101Vol. 101

　
　

「突
然
の
訪
問
者
２
」

　

７
月
の
豪
雨
に
続
く
台
風
襲

来
を
心
配
す
る
声
が
こ
ち
ら
で

も
多
く
、
家
族
や
知
人
に
聞
い

た
鹿
児
島
の
様
子
を
伝
え
て
い

ま
し
た
。

　

特
別
警
報
が
出
さ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
レ
ベ
ル
の
台
風
と
報

道
さ
れ
る
た
び
、
町
か
ら
「
必

要
な
支
援
を
行
う
準
備
は
で
き

て
い
る
か
ら
」
と
、
心
強
い
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
災
害

協
定
を
結
ん
で
い
る
と
い
う
理

由
だ
け
で
な
く
、
震
災
直
後
か

ら
続
け
て
き
た
支
援
に
対
し
、

「
い
つ
で
も
恩
返
し
す
る
」
と

い
う
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　

故
郷
の
こ
と
は
心
配
だ
け
れ

ど
、
私
は
こ
ち
ら
で
出
来
る
こ

と
を
や
る
だ
け
で
し
た
。

　

あ
る
日
の
夕
方
、
窓
口
に
若

い
夫
婦
が
訪
ね
て
き
て
「
ニ
ュ

ー
ス
で
伊
佐
市
の
派
遣
職
員
さ

ん
の
こ
と
を
知
っ
て
、
お
話
が

し
た
く
て
、
突
然
来
て
し
ま
い

ま
し
た
」

　

宮
城
で
放
送
さ
れ
た
台
風
関

連
番
組
で
コ
メ
ン
ト
し
て
い
た

も
の
を
ご
覧
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
ま
だ
驚
き
は
続
き
ま
す
。

　

「
私(

旦
那
さ
ん)

は
、
薩

摩
川
内
市
出
身
で
伊
佐
に
住
ん

で
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
」

　

震
災
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

き
っ
か
け
で
、
そ
の
年
の
12
月

に
隣
町
登と

め米
市
に
移
住
、
そ
の

後
、
南
三
陸
町
へ
引
っ
越
し
て

き
た
と
の
こ
と
。
町
内
に
同
郷

の
人
が
い
た
な
ん
て
知
ら
な

か
っ
た
。

　

穏
や
か
に
話
す
ご
夫
婦
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
時
の
体
験
談
や

被
災
地
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
帰
り
際
に
手
渡
さ

れ
た
町
内
菓
子
店
の
焼
き
菓
子

と
き
れ
い
な
封
筒
の
お
手
紙
が
、

お
人
柄
を
表

し
て
い
る
な

と
感
じ
ま
し

た
。
１
年
半

の
派
遣
生
活

で
い
ろ
ん
な

「
も
の
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
は
あ
と
半
年
で
町
の
た
め

に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

（
柿
ノ
迫
秀
美
）

【松葉サイダー・松葉酒】

レシピ

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120 ・ 85 ・ 8341 または ☎ 0995 ・ 24 ・ 4631

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

慶
事
の
シ
ン
ボ
ル
で
、
庭
に

も
植
え
ら
れ
る
「
松
」
は
、
血

を
き
れ
い
に
し
て
巡
り
を
良
く

す
る
薬
木
と
い
わ
れ
、
本
草
綱

目
（
中
国
明
代
の
薬
学
書
）
に
は

「
松
を
服
用
す
る
と
強
壮
に
な

り
、
歯
を
固
め
、
目
や
耳
を
良

く
し
、
瘡
を
治
し
、
久
し
く
服

用
す
れ
ば
身
軽
く
、
不
老
延
年

と
な
る
」
と
記
し
て
あ
り
ま
す
。

　

松
に
含
ま
れ
る
テ
ル
ペ
ン
類

（
精
油
）
の
作
用
で
血
管
が
拡

張
し
、
血
管
内
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
取

り
除
か
れ
、
動
脈
硬

化
を
防
ぎ
、
喘
息
の

発
作
を
鎮
め
、
精
神

を
鎮
静
さ
せ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

葉
緑
素
は
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
（
赤
血
球
の

赤
い
色
素
。
酸
素
を

運
ぶ
機
能
を
持
つ
）

と
構
造
が
似
て
い
る

た
め
、
造
血
作
用
が

強
化
さ
れ
、
血
液
の

老
化
も
防
い
で
く
れ

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

マツ
　アカマツの生の松葉を刻み、 １・８リッ

トル瓶に入れ、 砂糖 100g と水を８分

目まで加え、 夏は５日、 冬は 10 日間、

天日で発酵させます。 これでサイダー

の出来上がりです。 暗所で数日間置く

と、 発酵がすすみお酒になります。 そ

れぞれ濾
こ

して飲みましょう。 なお、 発

酵中は炭酸ガスが出るので、 栓をしな

いで、 布などをかぶせます。

ま
す
。

　

主
な
効
能
は
、
高
血
圧
、
低

血
圧
、
脳
出
血
、
糖
尿
病
、
神

経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
不
眠
な
ど

の
改
善
が
期
待
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

【今月の新刊本】

　  は休館日　　　はイベント

開館時間　火 ～ 土：９時～１８時

　　　　　日・祝日：９時～１７時

【おすすめの一冊】 （新刊全点案内より引用）

児  童

　新型コロナウイルスの脅

威は、これまでの私たちの

生活や考え方に変化を迫っ

ている。変わっていく社会

から考えた「今ない仕事」

を紹介する。仕事インタビ

ューも収録。

　所蔵館：大口

　駆け出し料理研究家・

留希子と、老舗料理学校

を経営する母と祖母。相

容れない両者の間に隠さ

れた秘密とは。冷や汁、

生姜焼き…。心をほぐす

“家庭料理”小説

　所蔵館：両館

口福のレシピ　原田ひ香

（出版：講談社）

一  般

（出版：小学館）

大人は知らない　今ない仕事図鑑 100

澤井智毅 / 監修

【　児　童　】 所蔵館

あつかったらぬげばいい ヨシタケシンスケ 両館

これがぼくらにぴったり！ アン・ローズ 両館

まほうのハッピーハロウィン 石津ちひろ 両館

りんごちゃん さとうめぐみ 大口

わんわんバス きむらゆういち	 菱刈

【　一　般　】 所蔵館

雪月花　謎解き私小説 北村薫 両館

償いの流儀 神護かずみ 両館

降るがいい 佐々木譲 両館

ラクしてエコする直裁ちかんたんECOバッグ 大口

ソロトレッキングの登山術 長谷川治宏 菱刈

○○

【10 月の図書館カレンダー】

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

さくら
いさと

伊佐図

問い合わせ先

大口図書館 （大口ふれあいセンター内）　　　　　　　 ☎㉒０４１７

菱刈図書館 （菱刈ふるさといきがいセンター内）　 ☎㉖３０００

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

【イベント情報】 ※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して中止や延期する場合があります。

○○秋のとしょかんまつり

日 　時　10 月 24 日（土）１０:００～１１:００

場 　所　菱刈図書館

内 　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」による大型

　　　　絵本や紙芝居の読み聞かせ

○○ふれあいメルヘンひろば

日 　時　10 月 24 日（土）１０:３０～１１:００

場 　所　大口図書館

内 　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙

　　　　芝居の読み聞かせ

【献本】

鹿児島純心女子大学の古閑章教授

※菱刈図書館ではブックリサイクル

　コーナーを常設しています。定期

　的に入れ替えていますので、ぜひ

　ご利用ください！

○○○



こなか
こなか

たかひろ
たかひろこなか
たかひろ

猟銃等初心者講習に行ってきます！合格できるよう頑張ります！

金　山 伊佐の梨をたらふく食べてます

田　﨑

なかむら
なかむら

ゆかゆかなかむら
ゆか
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す
っ
か
り
秋
で
す
ね
。
ひ
ん
や

り
心
地
よ
い
風
や
澄
ん
だ
空
。
美

味
し
い
食
べ
物
。
炊
き
立
て
の
新

米(
伊
佐
米
は
冷
め
て
も
美
味
し

い
け
れ
ど)

。
伊
佐
の
秋
は
短
い

で
す
が
、
し
っ
か
り
味
わ
お
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

只
今
、
校
区
マ
ッ
プ
作
成
中
で

す
。
作
っ
て
い
る
過
程
で
伊
佐
の

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
普
段
、
車
で
移
動

し
て
い
る
と
気
付
か
な
い
ち
ょ
っ

と
し
た
素
敵
な
風
景
や
面
白
い
事

清　永

　林

朝晩と涼しくなり、秋を感じられるのが嬉しいです！

いさプレミアム付食事券を使って飲食店を巡りたいと思います！食欲の秋最高！！

く
伊
佐
に
い
る
の
に
も
っ
た
い
な

い
な
〜
と
も
思
い
ま
し
た
。

　

合
宿
で
考
え
た
ア
イ
デ
ア
は
実

現
に
向
け
て
継
続
的
に
改
善
し
つ

つ
、
た
だ
考
え
て
終
わ
り
で
は
な

く
「
小
さ
な
一
歩
」
で
良
い
の
で

動
い
て
み
る
こ
と
に
挑
戦
す
る
そ

う
で
す
。

　

僕
も
高
校
生
に
負
け
な
い
よ
う

に
、
伴
走
を
続
け
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。　
　
　

（
小
仲　

貴
宏
）

　

毎
日
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
秋
の
訪
れ
が
楽
し
み

で
す
。

　

さ
て
、
ま
だ
暑
か
っ
た
夏
の
日

に
、
伊
佐
市
在
住
の
高
校
生
を
対

象
と
し
た
、
地
域
活
性
化
の
ア
イ

デ
ア
を
考
え
る
合
宿
を
十
曽
青
少

年
旅
行
村
で
開
催
し
ま
し
た
！

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
は
十

分
に
配
慮
し
、
保
護
者
の
同
意
の

も
と
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

合
宿
で
僕
か
ら
問
い
か
け
た
こ

と
は
、「
地
域
の
課
題
（
困
り
ご

と
）
と
は
な
ん
な
の
か
？
」「
そ

れ
は
な
ぜ
起
き
て
い
る
の
か
？
」

「
自
分
た
ち
が
解
決
に
向
け
て
動

く
こ
と
は
で
き
る
の
か
？
」「
そ

の
動
き
を
実
現
し
、
持
続
す
る
た

め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
？
」
な

ど
、
高
校
生
に
は
少
し
難
し
い
問

い
か
け
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
粘
り
強
く
論
理
的

に
考
え
、
彼
ら
な
り
の
答
え
を
出

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
ぶ
時
間
と
楽
し
む
時

間
の
メ
リ
ハ
リ
を

持
っ
た
二
日
間

で
、
参
加
し
た

生
徒
た
ち
の
楽

し
そ
う
な
顔
が

見
ら
れ
た
こ
と
が

何
よ
り
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

普
段
は
川
で

遊
ぶ
こ
と
は

無
い
と
の
こ

と
で
、
せ
っ
か

を
探
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ

こ
に
携
わ
る
人
と
の
や
り
取
り
も

楽
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
稲
穂

の
季
節
。
黄
金
色
の
田
ん
ぼ
を
撮

る
の
も
と
て
も
楽
し
み
で
す
。　

　

さ
て
、
今
後
の
校
区
マ
ッ
プ
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
で
す
。
こ
れ
ま

で
Ａ
５
三
つ
折
り
（
手
の
ひ
ら
サ

イ
ズ
）
で
お
届
け
し
て
い
ま
し
た

が
（
出
来
た
校
区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

の
校
区
に
広
報
紙
と
一
緒
に
折
り

こ
ん
で
い
ま
す
※
８
校
区
配
布
済
）

今
回
か
ら
は
Ａ
５
サ
イ
ズ
で
お
届

け
し
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し

た
ら
ぜ
ひ
三
つ
折
り
に
さ
れ
お
持

ち
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

全
て
出
来
上
が
っ
た
ら
全
校
区
分

並
べ
て
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に

し
た
い
な
あ
と
考
え
て
い
ま
す
。

楽
し
み
。
ち
ゃ
ん
と
作
り
上
げ
ら

れ
ま
す
よ
う
に
。

（
中
村　

由
佳
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

髙　市 幸福な世　見上げた５分に願う　黄金の花火
８月２９日を一句読みました。
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