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　令和元年度の一般会計決算を、令和２年第３回

議会定例会に提出し、議会の認定を受けました。

　一般会計の決算の規模は、歳入 169 億 2,851

万円、歳出 160 億 2,398 万円です。歳入と歳

出の差引き額は、９億 453 万円です。これに

は、翌年度に繰り越すべき財源の４億 700 万円

が含まれていますので、これを除いた実質収支は、

４億 9,753 万円となります。

 また、実質単年度収支は、△１億 6,160 万円

となっています。

　今後も健全な財政運営に努めていきます。

F i n a n c i a l 　 C o n d i t i o n s

財政財政状況状況
伊佐市の伊佐市の

　　市    税
31 億 7,000 万円　19％

県支出金
15 億 9,000 万円

　9％

国庫支出金
21 億 8,000 万円

　13％

市    債
15 億 4,000 万円

　９％

地方交付税
57 億 7,000 万円　34％

※金額及び比率は、端数調整し、

　わかりやすく表記してあります。

分担金及び負担金
1 億 3,000 万円　１％

寄附金　   １億 8,000 万円　１％

諸収入　１億 8,000 万円　１％

使用料及び手数料　２億円　１％

繰入金　

５億 1,000 万円　３％

財産収入　8,000 万円　１％

繰越金
７億 1,000 万円　４％

自主財源
31％

依存財源
69％

歳入

歳入　169 億 2,851 万円

  地方譲与税
１億 7,000 万円　１％

　交付金等
5 億 2,000 万円　３％

用語の説明

自 主 財 源　地方公共団体が自主的に収入できる財源。

依 存 財 源　国や県から定められた額を交付される財源。

地方交付税　所得税や法人税などの国税の一部について、地方自治体間にある財源

　　　　　　の不均衡を調整し、国民が受ける基本的な行政サービスが住む場所に

　　　　　　よって差のないようにするため、地方公共団体の財政状況に応じて交

　　　　　　付されるお金。国から地方への「仕送り」といわれている。

市 　 　 債　財源不足を補うため、国・県や民間の金融機関から借りるお金。

国庫・県支出金　市が行う特定の事務や事業に対して、必要な費用の財源として国・県

　　　　　　から交付されるお金。

実 質 収 支　単年度の収入と支出の差額から、翌年度に繰り越すことが決まってい

　　　　　　る財源を差し引いたもの。

実質単年度収支　財政調整基金（将来に備える貯金）の増減を見る指標。

今後も健全な

財政運営に努めます。

令和元年度決算

一般会計
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民生費
61 億 6,000 万円

　38％

労働費　1,000 万円　０％
商工費　２億 1,000 万円　１％

災害復旧費　１億 3,000 万円　１％
議会費　１億 3,000 万円　１％

農林水産業費
11 億 1,000 万円

７％

土木費
９億 9,000 万円

６％

    消防費
６億 4,000 万円　４％

公債費
16 億 8,000 万円

　11％

衛生費
13 億 7,000 万円

　９％

義務的経費
47％その他の

経費
38％

投資的経費
15％

教育費
16 億 1,000 万円

10％

※金額及び比率は、端数調整し、
わかりやすく表記してあります。

普通建設事業費 　    23 億    9,000 万円

災害復旧事業費      6,000 万円

合　　計    24 億    5,000 万円

生活支援経費 　 37 億 6,000 万円

人件費 　 20 億 6,000 万円

借金返済 　 16 億 8,000 万円

合　計  75 億円

歳出

歳出　160 億 2,398 万円

義務的経費　市の借金や人件費・扶助費

　（生活支援経費）など、支

出しなければならない経費。

投資的経費　道路建設などのように、社

会資本の形成に向けられる

経費。

公 債 費　これまで借り入れた市債な

どの返済に係る経費（借金

返済）。

用語の説明

総務費
19 億 8,000 万円

　12％

　民生費

242,986 円

　総務費

78,008 円

　公債費

66,407 円

　教育費

63,388 円

　衛生費

54,045 円

　農林水産業費

43,600 円

　土木費

38,850 円

　消防費

25,257 円

　商工費

       8,511 円

　議会費

5,277 円

　災害復旧費

5,254 円

　労働費

327 円

物件費     19 億 3,000 万円 

国保会計等への繰出金     16 億 9,000 万円

補助費等      ９億 6,000 万円

一部事務組合（未来館等）　  ８億 3,000 万円

積立金  ４億 6,000 万円

維持補修費  １億 3,000 万円

投資・出資金・貸付金    7,000 万円

合　　計       60 億 7,000 万円

大切に使ってます。

￥￥
市民一人あたり

のサービス内訳

（総額 : 631,910 円）

基準 Ｒ２.03.31 時点の
25,358 人で算定
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12 月４日　 ～10日金 木

第７2 回

人権週間
　人権週間は、昭和 23 年 12 月 10 日の国連総

会において「世界人権宣言」が採択されたことを

記念して国において定められたもので、今年で

72 回目となります。

　私たちの社会にはいまだに、いじめや虐待など

の子どもの人権問題、外国人や障がいのある人に

対する偏見や差別など、さまざまな人権問題が存

在しています。さらに、新型コロナウイルス感染

症の感染拡大に伴い、感染者や医療従事者、また

これらの方々の家族などに対して、デマの拡散、

差別や偏見、心ない誹謗中傷、人物の特定など、

人権が脅かされる事例が発生しています。

　これらの問題を解決するためには、私たち一人

ひとりが人権問題を「自分自身にも関わりのある

こと」として受けとめ、身近な人権問題について

関心を持つことが大切です。

　この人権週間を機に、ぜひみなさんも身近なこ

とから人権について考えてみましょう。

　法務省の人権擁護機関では、人権週間以外

においても、電話相談のほか、メールでの相

談にも応じています。いじめや虐待、新型コ

ロナウイルス感染症に関する偏見や差別、イ

ンターネット上での誹謗中傷など一人で悩ま

ず気軽に相談窓口にお電話ください。

電話相談窓口

● 鹿児島地方法務局霧島支局

　　☎０９９５-４５-００６４

● みんなの人権１１０番（全国共通）

　　☎０５７０-００３-１１０

● 子どもの人権１１０番（全国共通）

　　☎０１２０-００７-１１０

● 女性の人権ホットライン（全国共通）

　　☎０５７０-０７０-８１０

相談時間　８時 30 分～ 17 時 15 分

※土日、祝日を除きます。

※子どもの人権１１０番以外の通話料は、相

　談者の負担となります。

問い合わせ先　鹿児島地方法務局人権擁護課

☎０９９・２５９・０６８４

　　　　　　　市民課人権啓発・市民相談係

☎㉓１３１１

　平成 18 年６月に「拉致問題その他北朝鮮当局

による人権侵害問題への対処に関する法律」が施

行され、毎年 12 月 10 日から 16 日までの１週間

を「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」と定めています。

　拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人権

侵害問題は、国際社会を挙げて取り組むべき課題

とされています。解決のためには、この問題につ

いて、関心と認識を深めていくことが大切です。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間とは

12 月 10 日から 16 日までは「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です

　1970 年代から 80 年代にかけて、北朝鮮によ

り多くの日本人が拉致されました。現在、 17 人

が政府によって拉致被害者として認定されていま

す。また、政府が認定した被害者以外にも、いわ

ゆる特定失踪者等の北朝鮮による拉致の可能性を

排除できない人たちがいます。

　平成 14 年 （2002） 年９月の第１回日朝首脳

会議において、北朝鮮は日本人を拉致していたこ

とを認め、謝罪しました。その後、５人の被害者

は帰国しましたが、残りの拉致被害者については、

いまだ納得いく説明がありません。

　拉致問題は、我が国の主権や国民の生命と安全

に関わる重大な問題であり、日本政府は、北朝鮮

側から納得のいく説明や証拠の提示がない以上、

安否不明の拉致被害者がすべて生存しているとの

前提に立って、被害者の即時帰国と納得のいく説

明を行うよう強く求めています。

北朝鮮による日本人拉致問題について

鹿児島地方法務局・鹿児島県人権擁護委員連合会

鹿児島県人権啓発ネットワーク協議会

 北朝鮮当局による

 人権侵害問題に対する

 認識を深めましょう
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　児童生徒の人権啓発標語作品を紹介します。

人権や差別について正しい知識を持ち、明るい伊佐市を築きましょう。

令
和
２
年
度　

人
権
啓
発
標
語
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「
い
ま
、
と
に
か
く
カ
ヌ
ー
が

楽
し
い
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
話
す

植
木
一
喜
さ
ん
。
９
月
に
行
わ
れ

た
県
高
校
新
人
大
会
カ
ナ
デ
ィ
ア

ン
シ
ン
グ
ル
で
優
勝
、
10
月
に
大

分
県
で
開
催
さ
れ
た
九
州
大
会
で

は
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

カ
ヌ
ー
選
手
と
し
て
国
体
に
も

出
場
し
た
両
親
の
影
響
で
、
物
心

つ
く
こ
ろ
か
ら
水
辺
で
の
遊
び
に

親
し
ん
で
い
た
植
木
さ
ん
は
、
湯

之
尾
小
学
校
３
年
生
の
時
に
本
格

的
に
競
技
を
始
め
ま
し
た
。
「
カ

ヌ
ー
は
生
活
の
一
部
だ
っ
た
の
で
、

自
分
か
ら
競
技
選
手
に
な
り
た
い

と
言
っ
た
と
き
の
こ
と
を
覚
え
て

い
な
い
ん
で
す
よ
ね
」
と
は
に
か

み
ま
す
。
小
学
６
年
生
の
と
き
に

全
国
優
勝
を
果
た
し
た
経
験
が
、

現
在
の
自
信
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
繋
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

カ
ヌ
ー
の
魅
力
は
、
パ
ワ
ー
・

技
術
・
戦
略
が
求
め
ら
れ
る
ス

ピ
ー
ド
勝
負
で
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

静
止
状
態
か
ら
、
水
し
ぶ
き
を
上

げ
て
一
気
に
ス
タ
ー
ト
、
加
速
す

る
様
子
は
迫
力
満
点
。
ス
タ
ー
ト

逃
げ
切
り
か
、
後
半
追
い
上
げ
か
、

選
手
間
の
駆
け
引
き
も
見
ど
こ
ろ

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

し
か
し
、
植
木
さ
ん
は
レ
ー
ス

中
に
、
他
の
選
手
と
の
順
位
を
意

識
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
「
勝
ち
た
い
と
い
う
欲

や
焦
り
が
生
じ
る
と
、
ペ
ー
ス
配

分
や
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

し
ま
い
、
い
い
漕
ぎ
が
で
き
な
い

ん
で
す
。
だ
か
ら
〝
自
分
と
の
勝

負
〟
に
集
中
し
て
、
平
常
心
を
心

掛
け
て
い
ま
す
」
と
、
一
漕
に
全

力
を
注
ぎ
ま
す
。

　

「
今
年
は
地
元
開
催
の
か
ご
し

一
漕
に
込
め
る

青
春
の
水
し
ぶ
き

ま
国
体
が
延
期
に
な
っ
て
と
て
も

残
念
で
し
た
。
２
０
２
３
年
の
特

別
国
体
に
向
け
て
、
ま
ず
は
来
年

度
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
（
北
信
越
）

と
三
重
国
体
に
出
場
し
て
、
悔
い

の
な
い
レ
ー
ス
を
す
る
こ
と
が
今

の
目
標
で
す
」
と
、
日
々
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

「
練
習
の
一
秒
が
、
レ
ー
ス
の

一
秒
を
左
右
す
る
」
と
い
う
チ
ー

ム
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
胸
に
刻
み
、

菱
刈
カ
ヌ
ー
競
技
場
か
ら
将
来
の

日
本
代
表
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

イサモリイサモリ

あっぱれ!あっぱれ! Vol.10Vol.10

（カヌースプリントカナディアン／

大口高校２年生）  

植木一喜さん

▲懸命に艇を漕ぐ植木さん （先頭）

九州大会の様子

▲水上でのベストパフォーマンスのために、 筋力・
体幹トレーニングにも取り組んでいます （中央）
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○引き続き入園する児童　　在園中の保育園・認定こども園・幼稚園

○はじめて入園する児童　　● こども課（大口庁舎）　● 地域総務課・教育委員会学校教育課（菱刈庁舎）

　　　　　　　　　　　　　● 大口子育て支援センター（ｅ-Ga なんちゅう）

　　　　　　　　　　　　　● 菱刈子育て支援センター（まごし館）

※申込書等は、市ホームページからダウンロードもできます。

※本城幼稚園の申込書は学校教育課（菱刈庁舎）で配布します。

区分 園名 所在地 定員 電話番号

保育園

 明徳寺保育園 大口 50  ㉒ 6195

 山野保育園 山野 20  ㉒ 1476

 羽月保育園 羽月 90  ㉒ 6388

 湯之尾保育園 湯之尾 40  ㉖ 0640

認定

こども園

（保育）

 大口幼稚園 大口 50  ㉒ 0450

 大口さくらこども園 大口 50  ㉒ 8125

 さくらの里こども園 大口 60  ㉒ 2327

 あゆみ未来こども園 大口 50  ㉒ 5473

 みどり保育園（本園） 大口 110  ㉒ 2611

 ひまわり保育園
 （みどり分園）

大口 40  ㉓ 5560

 こうようこども園 大口 30  ㉕ 2155

 慈光保育園 菱刈 50  ㉖ 2145

 本城こども園 本城 50  ㉖ 4161

 田中保育所 田中 60  ㉖ 1016

〇保育入園資格（０歳～５歳）

※保護者が次の理由により、家庭で保育できない
　     児童が対象（就労、妊娠・出産、疾病・障がい、
      介護、災害復旧、求職活動、就学・職業訓練）

区分 園名 所在地 定員 電話番号

認定

こども園

（教育）

 大口幼稚園 大口 40  ㉒ 0450

 大口さくらこども園 大口 15  ㉒ 8125

 さくらの里こども園 大口 15  ㉒ 2327

 あゆみ未来こども園 大口 10  ㉒ 5473

 みどり保育園（本園） 大口 10  ㉒ 2611

 こうようこども園 大口 5  ㉕ 2155

 慈光保育園 菱刈 5  ㉖ 2145

 本城こども園 本城 5  ㉖ 4161

 田中保育所 田中 5  ㉖ 1016

幼稚園  伊佐市立本城幼稚園 本城 60  ㉖ 0185

〇教育入園資格（３歳～５歳）

対象者 場所・時間

認定こども園の

教育認定希望者
各認定こども園

開園時間内

本城幼稚園

希望者

学校教育課（菱刈庁舎）

8時30分～17時15分

…

…

　申込書の配布場所（事前に入手してください）

対象者 場所・時間

 全保育園及び認定こども園の

保育認定希望者
（市外施設を含む）

こども課
（大口庁舎）

9 時～ 19 時

　保育園・認定こども園での保育認定を希望する人 　認定こども園や幼稚園での教育認定を希望する人

１２月９日（水）～２２日（火）　受付期間・場所 ※土日を除く

こども課子育て支援係　☎㉓１３１１問い合わせ先

保育園 ・ 認定こども園 ・ 幼稚園

令和３年４月入園児の募集

　伊佐市の保育園・認定こども園・幼稚園の一覧（令和３年４月予定）

　詳しくは、求人情報をご覧

になるか、ハローワーク

大口へお問い合わせくだ

さい。

問い合わせ先

ハローワーク大口　 ☎㉒８６０９

・保育士
・幼稚園教諭 募集



ま ち
の 話 題
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　佐藤町長らが羽月西小学校を訪問し、2012 年から続

いていた「干し柿プロジェクト」に感謝状を贈呈しました。

　佐藤町長は「毎年、南三陸町の高齢者が、みなさんが

送ってくださる干し柿をとても楽しみにしていました。

温かいご支援に心から感謝します」と話しました。

　南三陸町の佐藤仁町長、高橋総務課長、

佐藤主査が伊佐市を訪問し、感謝状と記

念の盾を贈呈されました。

　佐藤町長は「長年に渡るご支援に心か

ら感謝申し上げます。今後も両市町のご

縁を大切に、ぜひ交流を続けていきたい」

南三陸町長が伊佐市訪問 干し柿、 ありがとう！

　大口東小学校で大口明光学園音楽部（22

人）による音楽鑑賞会が開催されました。

　合唱・演奏のほか、楽器紹介や学園紹介な

ど、児童は興味津々の様子で聴いていました。

　部長の萩峯綾梨さん・大江結子さんは「演

奏の機会をいただき、とてもありがたいです。

小学生が楽しめるような曲選びなど部員みん

なで力を合わせたので、喜んでもらえてよか

ったです」と話しました。

お姉さんたちの演奏会

11 19

　任期満了に伴う伊佐市長選挙と市議会議員

選挙 （定数 16） で選ばれた新しい伊佐市長

と市議会議員に当選証書が授与されました。

　当選した橋本欣也新市長は「責任の重さを

感じています。新庁舎建設や若者の教育・人

材育成など、市民のみなさんとの対話を大切

にしながら、一つ一つ確実に課題を解決して

いきます」と決意を語りました。

11 16

当選証書授与

と話し、

隈元市長

と固い握

手を交わ

しました。

10 2928・



ま ち
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安行　恵さん（社会福祉法人大一会）

柿木　勝之さん（社会福祉法人大一会）

中條　道明さん（社会福祉法人啓明福祉会）

江口　惠子さん（社会福祉法人啓明福祉会）

鵜狩　修さん（社会福祉法人啓明福祉会）

庄屋　秀敏さん（社会福祉法人隼仁会）

庄屋　眞夕美さん（社会福祉法人隼仁会）

西園　敏子さん（伊佐市身体障害者協会）

松木　美代子さん（伊佐市身体障害者協会）

妹尾　幸子さん（針持校区コミュニティ協議会）

枦山　節子さん（本城校区コミュニティ協議会）

伊佐市社会福祉功労者表彰

〇鹿児島県体育協会表彰

　橋ノ口　公行さん（所属：伊佐市剣道連盟）

　新原　善和さん（所属：伊佐ソフトボール協会）

〇鹿児島県スポーツ少年団顕彰

　若松　猛さん（所属：大口空手スポーツ少年団）

〇姶良・伊佐地区体育協会表彰

　山本　真一さん（所属：伊佐ソフトボール協会）

体育功労者表彰 おめでとうございます

今村　樹里さん（菱刈小５年）

橋口　真心さん（菱刈中３年）

有満　万結香さん（大口高２年）

中野　旬さん（本城小４年）

鹿島　凛咲さん（田中小５年）

愛甲　加奈さん（大口明光中２年）

久保田　潤葉さん（大口高１年）

有村　裕那さん（大口高１年）

池町　早耶果さん（平出水小１年）

簗瀨　あかりさん（大口小３年）

福留　康生さん（大口東小５年）

宮脇　海羽さん（菱刈中１年）

萩峯　綾梨さん（大口明光高２年）

福祉作文コンクール入賞者

優秀賞

優良賞

入選

市来　弘行さん（徳辺上）

秋の叙勲 （旭日双光章）

　市内９電気工事業者で構成される「伊佐電友会」の

みなさんが、大口温泉高熊荘の電気点検・清掃ボラン

ティアを行いました。

　瀬戸口裕樹さんは「例年は高齢者宅を訪問して、電

気設備の点検を行っていますが、今年は新型コロナの

影響で公共施設の点検を行いました。タコ足配線に繋

いだヒーターから出火する危険性もあるので、これか

らの季節気をつけてほしい」と注意を呼びかけました。

電友会ボランティア
11 13

祝
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　曽木小学校で広島交響楽団によるフルオー

ケストラの演奏会が行われました。

　演奏会では、楽器や曲のエピソードを紹介

したり、楽団員と生徒が「おもちゃ交響曲」

を一緒に演奏したり、児童は音楽の奥深さを

学びました。演奏会のラストでは、曽木小学

校の校歌が披露されました。

　指揮者体験をした原田志聞さん（６年）は

「目の前で楽器の音を聴いたら、すごい迫力

でした。またやってみたいと思いました」と

話しました。

　九州レッカー事業協力会の関係者が市役所

を訪問し、国土交通省九州整備局と「災害時

における災害応急対策業務に関する協定」を

締結したことを報告しました。

　竪山貴文さん（右）は「災害時対応は、な

により初動が大切です。九州・山口の広域ネ

ットワークをつくることで、迅速に被災車両

等をレッカー移動することができ、いち早く

緊急車両用の道路を確保するなどの災害復旧

が期待できます」と話しました。

　伊佐市、伊佐北姶良環境管理組合、姶良市、

霧島市、さつま町、湧水町は「一般廃棄物処

理に係る相互支援協定」を締結しました。

　この協定は、自然災害等の非常事態時にお

いて５市町・１組合が協力して一般廃棄物の

処理を行うことを約束するものです。

　隈元市長は「近年の自然災害からも、備え

の重要性が高まっている。不測の事態に近隣

市町が協力することはとても意義がある」と

話しました。

10 27 11 16

災害に備える協定を締結

一般廃棄物処理に係る

相互支援協定調印式

大迫力のフルオーケストラ

　姶良伊佐地区租税教育推進協議会が主催す

る「税に関する作品」標語の部で大口小学校

６年村岡沙奈さんが、約 3,500 点の応募の

中から姶良伊佐地区租税教育推進協議会長賞

（最優秀賞）に選ばれました。

　村岡さんは「社会の授業で納税の大切さを

勉強しました。私が納めた税金が、誰かの役

に立っているという気持ちを標語にしまし

た」と話しました。

「私の税　だれかがきっと　ありがとう」

標語で納税意識を呼びかけ

  ・伊佐地区租税教育推進協議会長賞

　 村岡　沙奈さん（中央）

  ・佳作　有郷　莉麻さん（右）



金　山e-Ga なんちゅうのアトリエにライトがつきました！

伊佐米
サイコー
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ともみ
ともみ

たかいち
ともみ

たさき
たさき
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こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
の
は

11
月
10
日
ご
ろ
な
の
で
す
が
、
い

よ
い
よ
狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

（
シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
に
関
し
て
は

既
に
ス
タ
ー
ト
！
）。

狩
猟
を
す
る
に
は
狩
猟
免
許
が

必
要
で
、
し
か
も
、
使
う
道
具
に

よ
っ
て
免
許
も
細
か
く
分
か
れ
て

い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
網

猟
免
許
、
わ
な
猟
免
許
、
第
一
種

猟
銃
免
許
、
第
二
種
猟
銃
免
許
の

４
種
類
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
私

も
今
年
の
1
月
に
狩
猟
免
許
を
取

る
た
め
に
試
験
を
受
け
ま
し
た
。

ま
ず
伊
佐
市
役
所
大
口
庁
舎
２

階
の
鹿
児
島
県
猟
友
会
伊
佐
支
部

に
て
試
験
の
申
し
込
み
手
続
き
を

し
ま
す
。
手
続
き
が
終
了
す
る

と
「
狩
猟
読
本
」
と
い
う
テ
キ
ス

今
朝
（
11
月
５
日
）
は
車
の
フ

ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
が
、
う
す
～
く

凍
っ
て
ま
し
た
。
あ
あ
、
い
よ
い

よ
こ
の
季
節
が
や
っ
て
来
た
ん
だ

な
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
季
節
を
味
わ
う
イ
ベ
ン

ト
が
軒
並
み
中
止
に
な
り
寂
し
い

で
す
ね
。
け
れ
ど
、
入
道
雲
か
ら

鱗
雲
に
変
わ
り
、
ひ
ま
わ
り
か
ら

コ
ス
モ
ス
が
主
役
に
な
り
、
紅
葉

が
全
盛
期
に
な
る
の
を
見
て
い
ま

す
。
五
感
を
し
っ
か
り
使
う
と
、

こ
ん
な
に
も
季
節
の
移
り
変
わ
り

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
ん
だ
と
、

空
が
高
く
て
近
い
伊
佐
に
住
ん
で

い
る
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
と
言
え
ば
。
昨
年
、

一
昨
年
と
長
雨
や
台
風
で
７
割
く

ら
い
の
力
し
か
発
揮
出
来
て
い
な

か
っ
た
「
花
い
っ
ぱ
い
広
場
」
の

コ
ス
モ
ス
が
、
今
年
は
全
力
で
魅

力
開
花
し
て
い
ま
し
た
。
先
日
、

新
米
お
に
ぎ
り
を
片
手
に
花
見
を

し
ま
し
た
が
、
新
米
は
美
味
し
い

し
、
花
は
綺
麗
だ
し
。
う
っ
と
り

し
な
が
ら
無
言
で
完
食
し
ま
し
た
。

花
よ
り
お
に
ぎ
り
。
い
え
、
花
も

愛
で
ま
し
た
よ
。
元
気
に
冬
を
迎

え
た
い
で
す
ね
。

（
髙
市

知
美
）

ト
を
貰
う
の
で
、
そ
れ
を
読
み
込

ん
で
試
験
日
ま
で
勉
強
で
す
！
任

意
で
す
が
試
験
の
1
週
間
前
に
猟

友
会
主
催
の
予
備
講
習
が
あ
る
の

で
そ
れ
に
参
加
す
る
と
法
令
・
鳥

獣
・
猟
具
に
関
す
る
講
義
、
模
造

銃
を
用
い
た
分
解
・
組
み
立
て
方

法
の
講
習
、
わ
な
・
網
の
設
置
の

仕
方
の
講
習
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
時
初
め
て
散
弾
銃

（
模
造
銃
で
す
が
）
を
触
り
ま
し

た
。
分
解
、組
み
立
て
、弾
の
装
填
、

何
も
か
も
ぎ
こ
ち
な
く

て
不
安
は
募
る
ば
か

り
・
・
・（
無
事
合

格
で
き
ま
し
た
！

笑
）
何
よ
り
重
た

い
。
こ
ん
な
に
重
い

銃
を
担
い
で
み
な
さ
ん
山
に
入
っ

て
い
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。
猟

銃
に
関
し
て
は
、
狩
猟
免
許
と
は

別
に
銃
の
所
持
許
可
を
取
得
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
只
今
そ

ち
ら
の
申
請
中
で
す
！

（
田
﨑

花
恵
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

小　仲

寒いですね。断熱に挑戦して伊佐の冬を快適に過ごそうと思っています。

最近海釣りにハマっていて、 長島の港で伊佐の方に出会いました！

伊佐の釣り好きは意外と多い！？

清　永

中　村

林

10 月末に大分の九重に登ってきました！往復 6、 7 時間かかりましたが、

紅葉が綺麗で癒されました～

古民家に薪ストーブを設置予定です！火の暖かさが楽しみです！！



　

こ
の
よ
う
に
、
口
の
機
能
低
下
予
防

が
健
康
寿
命
延
伸
に
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。

　

し
っ
か
り
噛
ん
で
お
い
し
く
味
わ
い
、

元
気
に
し
ゃ
べ
っ
て
生
活
す
る
た
め
に
、

今
日
か
ら
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
湧
水
警
察
署　

☎
㉒
０
１
１
０

運
転
免
許
試
験
場
に
お
け
る

運
転
免
許
試
験
場
に
お
け
る

運
転
免
許
試
験
予
約
制
度
に
つ
い
て

運
転
免
許
試
験
予
約
制
度
に
つ
い
て

　

県
運
転
免
許
試
験
場
で
は
、
免
許
受

験
者
の
健
康
と
命
を
守
る
た
め
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
対
策
を

強
化
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
試
験
場
の
受
験
者
が
集
中
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
令
和
３
年
２
月

と
３
月
に
、
い
わ
ゆ
る
「
３
密
」
を
避

け
る
た
め
、
現
在
行
っ
て
い
る
１
日
１

回
の
試
験
を
、
午
前
・
午
後
の
１
日
２

回
に
分
け
ま
す
。

　

ま
た
、
県
公

安
委
員
会
指
定

の
自
動
車
学
校

（
以
下
、
指
定

校
）
の
、
普
通

一
種
ま
た
は
準

中
型
の
卒
業
証

明
書
を
取
得
し

た
人
の
初
回
受

験
に
つ
い
て
は
、

予
約
制
と
し
ま

す
。

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

「人
生
の
年
輪
」

　

実
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65
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で
、
た
く
あ
ん
等

を
食
べ
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人
は
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食
べ
ら
れ
な
い

人
よ
り
も
健
康
に
過
ご
せ
る
期
間
が
長

い
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
飲
み
込
む
力
も
大
切
で
、
の
ど

や
舌
の
筋
力
が
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下
し
唾
液
の
量
が
減

る
と
飲
み
込
み
に
く
く
な
り
、
窒
息
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誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
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国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
・
東
浦
町
作
成

　
　

「
健
康
長
寿
教
室
テ
キ
ス
ト
第
２
版
」
よ
り
引
用

❶
期
間

　

令
和
３
年
２
月
・
３
月
（
２
か
月

間
）

❷
受
験
種
目

　

指
定
校
卒
業
の
普
通
第
一
種
免
許

及
び
準
中
型
免
許

❸
１
日
あ
た
り
の
受
験
者
数

　

概
ね
２
０
０
人

　

※
午
前
・
午
後
、
各
１
０
０
人

❹
受
付
時
間

　

午
前
：
８
時
30
分
～
９
時
10
分

　

午
後
：
13
時
～
13
時
30
分

❺
予
約
方
法

　

指
定
校
ご
と
に
、
初
回
の
受
験
日

と
試
験
場
所
及
び
受
験
者
数
を
指
定

し
ま
す
。

❻
不
合
格
者
の
措
置

　

初
回
の
適
性
試
験
及
び
学
科
試
験

の
不
合
格
者
は
、
２
回
目
以
降
、
合

格
す
る
ま
で
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

おお口口のの体体操操

お口の健康を保つためには、お口の筋力を維持することも大切です。口の衰え

は全身の衰えを招きます。一日一回はお口の体操を行い、お口の力を維持し

ましょう。

１１．．口口のの運運動動１１））

うー

いー

２２．．舌舌のの運運動動１１））

①舌を下下に
出します。

②舌を上上に
出します。

③舌を右右に
出します。

④舌を左左に
出します。

３３．．構構音音練練習習１１））

※１、２番ともに鏡をみながらおこないましょう。
一つ一つの動作をゆっくりおこなうと効果的です。

①唇を前に突き出して「ううーー」と

発声します。

②唇を横に引いて「いいーー」と

発声します。

「パパ・・パパ・・パパ」「タタ・・タタ・・タタ」「カカ・・カカ・・カカ」を繰り返して発音します。

スピードを速くしたり、遅くしたり変化をつけてみましょう。

早口言葉や替え歌等で、訓練を続けることが大切です。

1. 愛知県歯科医師会. お口のさわやかエクササイズより引用改変
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舌を下に
出します

舌を上に
出します

舌を右に
出します

舌を左に
出します

①①②②③③④④

口の筋力を維持する体操

　オーラルフレイルとは、口に関するささいな衰えを

放置したり、適切な対応を行わないままでいるために、

口の機能低下、食べる機能の障がい、さらには心身の

機能低下までつながる負の連鎖が生じることです。

オーラルフレイル
フレイル、病気

オオーーララルルフフレレイイルルととはは

オーラルフレイルとは「口（くち）の虚弱化」のことです1）。オーラルフレイルは

生活環境の変化などにより、口（くち）への健康意識が低下することから始まり

ます。滑舌（かつぜつ）が悪くなる、噛めない食品が増える、食事中にむせるなど

の“ささいな衰え”が生じるようになり、これを放置してしまうと食欲が低下したり、

食べる食品が偏ったりします。この状態が長く続くと、低栄養やサルコペニア、

フレイルの危険が高まります。そして、最終的には食べる機能に障害が出ます。

この一連の過程のことをオオーーララルルフフレレイイルルといいます1）。

1. 平野浩彦 他. オーラルフレイル. サルコペニア・フレイル指導士テキスト. 2020. P.46-54.

2. 日本歯科医師会 国民向け啓発リーフレット 「オーラルフレイル」より一部改変

健康・元気

むせる、
食べこぼす

食欲がない、
少ししか食べない

やわらかいもの
ばかり食べる

滑舌が悪い、
舌が回らない

口が渇く、
ニオイが気になる

自分の歯が少ない、
あごの力が弱い

オオーーララルルフフレレイイルル、
フレイル、病気

口まわりの“ささいな衰え”が積み重なると・・・

○％△
＄□＊

（飯島勝矢. 平野浩彦. オーラルフレイル. サルコペニア・フレイル指導士テキスト. 2020. P.47 図1を改変 ）

質問項目 はい いいえ

半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった 2

お茶や汁物でむせることがある 2

義歯を入れている* 2

口の乾きが気になる 1

半年前と比べて、外出が少なくなった 1

さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物を噛むことができる 1

1日２回以上、歯を磨く 1

1年に1回以上、歯医者に行く 1

オオーーララルルフフレレイイルルのの自自己己チチェェッッククををししててみみよようう！！２）

*歯を失ってしまった場合は義歯等を適切に使って堅いものをしっかりと食べることができる
よう治療することが大切です。

＜合計点数＞
0〜2点：危険性低い、3点：危険性あり、4点以上：危険性高い

3点以上の方は
歯科受診を
お勧めします。

食事の工夫やレシピは26～31ページをご覧ください。
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健康・元気

むせる、
食べこぼす

食欲がない、
少ししか食べない

やわらかいもの
ばかり食べる

滑舌が悪い、
舌が回らない

口が渇く、
ニオイが気になる

自分の歯が少ない、
あごの力が弱い

オオーーララルルフフレレイイルル、
フレイル、病気

口まわりの“ささいな衰え”が積み重なると・・・

○％△
＄□＊

（飯島勝矢. 平野浩彦. オーラルフレイル. サルコペニア・フレイル指導士テキスト. 2020. P.47 図1を改変 ）

質問項目 はい いいえ

半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった 2

お茶や汁物でむせることがある 2

義歯を入れている* 2

口の乾きが気になる 1

半年前と比べて、外出が少なくなった 1

さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物を噛むことができる 1

1日２回以上、歯を磨く 1

1年に1回以上、歯医者に行く 1

オオーーララルルフフレレイイルルのの自自己己チチェェッッククををししててみみよようう！！２）

*歯を失ってしまった場合は義歯等を適切に使って堅いものをしっかりと食べることができる
よう治療することが大切です。

＜合計点数＞
0〜2点：危険性低い、3点：危険性あり、4点以上：危険性高い

3点以上の方は
歯科受診を
お勧めします。

食事の工夫やレシピは26～31ページをご覧ください。
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口のまわりの“ささいな衰え”が積み重なると…

・むせる、こぼす

・食欲がない、少ししか食べない

・やわらかいものばかり食べる

・滑舌が悪い、舌が回らない

・口が乾く、臭いが気になる

・自分の歯が少ない、あごの力が弱い

健康・元気



がん

鼻腔・副鼻腔がん

口腔・咽頭がん

喉頭がん

食道がん

膵臓がん

肺がん

膀胱がん

肝臓がん

子宮頸がん

胃がん
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問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

●自分にあった禁煙方法をみつけましょう

・吸いたくなる時間、場所をチェックする

・一緒に禁煙を始める仲間をみつける

・たばこに変わるストレス対処法をみつける

・医療機関で禁煙治療を受ける（比較的楽に、

　より確実にやめられる）

　禁煙に対し、「意思が弱い」と捉えがちで

すが、本人の意思とは関係なく、ニコチンの

依存性が禁煙を難しくしています。家族や友

人などまわりの人に協力してもらい、一人で

抱え込まないことが大切です。

たばことがん
知っておきたいこと

たばこを
吸っている人の
まわりの人へ

の影響

性
物
質
や
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い

て
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

●
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
の
ま
わ
り
の
人

　

た
ば
こ
の
煙
は
、
喫
煙
者
本
人
だ
け
で
な

く
、
ま
わ
り
の
人
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

　

副
流
煙
（
た
ば
こ
の
先
端
か
ら
立
ち
上
る

煙
）
に
は
、
発
が
ん
性
物
質
、
ニ
コ
チ
ン
、

一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質
が
主
流
煙
の

数
倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

その他の疾患

妊娠・出産

大人

子ども

　

成
人
の
喫
煙
率
は
、
男
性
30
・
１
％
、
女

性
７
・
９
％
で
長
期
的
に
は
減
少
傾
向
で
す

が
、
近
年
下
げ
止
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

中
学
１
年
男
子
１
・
０
％
・
中
学
１
年
女
子

０
・
３
％
、
高
校
３
年
男
子
４
・
６
％
・
高
校

３
年
女
子
１
・
４
％
、
妊
婦
３
・
８
％
の
喫
煙

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
（
厚
生
労
働
省　

健

康
日
本
21
第
二
次　

中
間
評
価
報
告
書
）

●
が
ん
の
予
防
に
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ

　

と
が
最
も
効
果
的

　

現
在
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
も
、
禁

煙
す
る
こ
と
で
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●

「加
熱
式
た
ば
こ
」
と
は

　

た
ば
こ
の
葉
ま
た
は
そ
の
加
工
品
を
電
気

で
加
熱
し
、
発
生
す
る
煙
を
吸
う
も
の
で
す
。

こ
の
利
用
者
は
た
ば
こ
全
体
の
２
割
を
超
え
、

若
い
喫
煙
者
で
の
使
用
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
加
熱
式
た
ば
こ
の
主
流
煙
（
喫
煙
者
が

口
か
ら
直
接
吸
い
込
む
煙
）
に
は
、
発
が
ん

●
た
ば
こ
の
煙
に
は
発
が
ん

　

性
物
質
が
約
70
種

　

た
ば
こ
の
煙
に
は

約
５
３
０
０
種
類
の

化
学
物
質
、
そ
の
中
に
は
約

70
種
類
の
発
が
ん
性
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
物
質
は
の
ど
、
肺
な
ど
た

ば
こ
の
煙
に
直
接
触
れ
る
場

所
だ
け
で
な
く
、
血
液
を
通

し
て
全
身
に
運
ば
れ
、
が
ん

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

●
ニ
コ
チ
ン
の
依
存
性
で
や

　

め
に
く
い

　

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ

チ
ン
は
、
依
存
性
を
高
め
る

化
学
物
質
で
、
た
ば
こ
を
や

め
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

たばこを
吸っている人が

なりやすい
病気

臭気・鼻への刺激感

肺がん

虚血性心疾患

乳幼児突然死症候群（SIDS）

脳卒中

妊娠・出産

喘息

歯周病

虚血性心疾患

腹部大動脈瘤

末梢性の動脈硬化

早産

２型糖尿病の発症

低出生体重・胎児発育遅延

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）

呼吸機能低下・結核

脳卒中 ニコチン依存症
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「南
三
陸
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」

　

お
す
ば
で
こ
し
ぇ
ね
げ
・
お

す
ば
で
準
備
し
て
て
け
ろ[

訳:

お
酒
に
合
う
料
理
つ
く
ら
な
い

と
・
お
つ
ま
み
準
備
し
て
て]

南
三
陸
で
の
会
話
で
す
。

　

「
お
す
ば
で
」
と
は
三
陸
沿

岸
の
方
言
で
〝
酒
の
肴
・
つ
ま

み
〟
を
意
味
す
る
言
葉
。

　

毎
年
12
月
29
日
に
は
一
年
を

締
め
く
く
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
、

お
す
ば
で
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

年
越
し
や
お
正
月
に
欠
か
せ
な

い
、
た
こ
、
あ
わ
び
、
な
ま
こ
、

い
く
ら
、
鮮
魚
、
蒲
鉾
、
海

苔
、
農
直
品
な
ど
、
南
三
陸
の

特
産
品
が
勢
ぞ
ろ
い
。
市
価
の

２
～
３
割
引
で
販
売
さ
れ
、
県

外
か
ら
も
お
客
様
が
訪
れ
る
冬

の
風
物
詩
で
す
。
お
す
ば
で
は
、

酒
席
や
お
正
月
に
か
か
せ
な

い
「
ご
馳
走
」
と
い
っ
た
感
じ

で
し
ょ
う
か
。
夏
祭
り
に
次
ぐ

歴
史
あ
る
催
し
で
、
震
災
で
も

途
切
れ
る
こ
と
な
く
、
今
月
記

念
す
べ
き
30
回
目
を
迎
え
ま
す
。

年
末
は
鹿
児
島
へ
帰
省
し
て
い

る
の
で
、
ま
だ
体
験
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
写
真
を
見

た
り
、
お
話
を
聞
い
た
り
す
る

と
、
大
変
な
賑
わ
い
で
あ
る
こ

と
が
想
像
で
き
ま
す
。

　

安
く
買
い
た
い
け
ど
、
知
人

に
購
入
を
頼
む
の
も
申
し
訳
な

い
し
、
ど
う
し
た
も
の
か
。

　

そ
ん
な
時
は
コ
レ
！

　

南
三
陸
町
の
逸
品
を
詰
め
合

わ
せ
た
「
南
三
陸
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」。

　

町
内
若
手
事
業
者
ら
が
コ
ロ

ナ
禍
で
も
自
慢
の
品
を
届
け
た

い
と
、
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式

で
販
売
し
た
の
が
始
ま
り
。
季

節
ご
と
に
自
慢
の
品
を
詰
め
た
、

自
宅
用
に
も
贈
答
用
に
も
楽
し

め
る
限
定
ス

ペ
シ
ャ
ル
Ｂ

Ｏ
Ｘ
で
す
。

　

12
月
は
、

あ
わ
び
な
ど

の
高
級
品
詰

合
せ
の
ほ
か

に
、
鮭
・
た
こ
づ
く

し
な
ど
旬
の
も
の
が
揃
い
ま
す
。

　

売
切
れ
御
免
、
お
試
し
あ
れ
。

https://www.msr-box.com/

（
柿
ノ
迫
秀
美
）

【シイタケポタージュ】

レシピ

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120 ・ 85 ・ 8341 または ☎ 0995 ・ 24 ・ 4631

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

シ
イ
タ
ケ
は
、
暮
ら
し
の
中

で
も
っ
と
も
身
近
な
キ
ノ
コ
で
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
前
駆
体
（
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
に
変
わ
る
物
質
）
を
持
っ

て
お
り
、
日
光
に
当
て
る
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
化
し
ま
す
。
生

の
シ
イ
タ
ケ
を
１
時
間
程
度
日

に
当
て
る
だ
け
で
も
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
２
倍
程
度
に
増
加
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
乳
製
品
な
ど

カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
ん
だ
食
材
と

い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
と
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
が
よ
く
な
り
ま
す

の
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
な

ど
に
よ
い
食
材
で
す
。

　

ま
た
、
乾
燥
し
た
シ
イ
タ
ケ

を
一
夜
、
水
に
浸
け
て
お
い
た

液
、
ま
た
は
約
５
ｇ
煎
じ
た
液

な
ど
を
服
用
す
る
と
、
暑
気
あ

た
り
、
せ
き
、
風
邪
、
胃
カ
タ

ル
、
心
臓
病
、
動
脈
硬
化
、
高

血
圧
、
腎
臓
病
、
血
尿
、
便
秘
、

冷
え
性
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
イ
タ
ケ
に
は
、
血
圧
降
下

作
用
の
あ
る
エ
リ
グ
ゲ
ニ
ン
、

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

　天日乾燥したシイタケをコンソメで

戻します。 そのまま火にかけて熱し、

牛乳を加えてミキサーでかき混ぜま

す。 塩コショウで味を調えます。

食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
も
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
高
血
圧

の
人
や
血
圧
が
安
定
し
な
い
人

に
は
、
毎
日
食
べ
て
ほ
し
い
食

材
で
す
。

※
干
し
シ
イ
タ
ケ
を
早
く
戻
し
た

　

い
と
き
に
は
、
ぬ
る
ま
湯
に
砂

　

糖
を
一
つ
ま
み
入
れ
て
浸
し
ま

　

し
ょ
う
。

シイタケ
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図書館へようこそ

Welcome to Library

【今月の新刊本】

　  は休館日　　　はイベント

開館時間　火 ～ 土：９時～１８時

　　　　　日・祝日：９時～１７時

【おすすめの一冊】 （新刊全点案内より引用）

児  童

　いつか自分の小屋をもつ

いという夢を胸に前向きに

働く娘オーナー。彼女が老

いを迎えたある年のクリス

マス、妖精たちはオーナー

に素晴らしい贈り物をして

…。アイルランドの幻想的

なおはなし。

　所蔵館：両館

　油売りから成り上が

り、「美濃の蝮」と畏

れられた斎藤道三は政

敵を次々に抹殺する。

息子義龍の胸中には、

父への嫉妬と憎悪が渦

巻いて…。父子の相克

を描く戦国大河小説。

　所蔵館：両館

くちばみ　花村萬月

（出版：福音館書店）

一  般

（出版：小学館）

クリスマスの小屋　アイルランドの妖精のおはなし

　ルース ・ ソーヤー

【　児　童　】 所蔵館

おばけのジョージー　メリーメリークリスマス！	 ロバート・ブライト 両館

ぼく、ひつじじゃなくてぶたなんだ ピム・ラマース	 両館

おとうとのたからもの 小手鞠るい 両館

スマイルショップ きたむらさとし 両館

ぼくの犬スーザン ニコラ・デイビス 両館

【　一　般　】 所蔵館

だまされ屋さん	 星野智幸 両館

夜明けのすべて 瀬尾まいこ 両館

戀童夢幻 木下昌輝 両館

家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった 岸田奈美 大口

たちどまって考える ヤマザキマリ 菱刈

○○

【12 月の図書館カレンダー】

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

さくら
いさと

伊佐図

問い合わせ先

大口図書館 （大口ふれあいセンター内）　　　　　　　 ☎㉒０４１７

菱刈図書館 （菱刈ふるさといきがいセンター内）　 ☎㉖３０００

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

【イベント情報】 ※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して中止や延期する場合があります。

○○クリスマスおはなし会

日 　時　12 月 19 日（土）１０:００～１１:００

場 　所　大口ふれあいセンター１階

内 　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙

　　　　芝居の読み聞かせ

○○クリスマス親子ふれあい映画会＆おはなし会

日 　時　12 月 19 日（土）１０:００～１１:００

場 　所　菱刈図書館

内 　容　映画上映、図書館ボランティア「おはなしミッケ」に

　　　　よる大型絵本などの読み聞かせ
※菱刈図書館ではブックリサイクル

　コーナーを常設しています。定期

　的に入れ替えていますので、ぜひ

　ご利用ください！

図書館まつりの様子

○○○
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農業者年金制度

　農業者年金は、農業者がより

良い老後生活を過ごすことがで

きるように国民年金に上乗せし

た公的年金制度です。年間 60

日以上農業に従事し、国民年金

第１号被保険者（保険料免除者

を除く）である 60 歳未満の人

ならどなたでも加入できます。

　高齢農家の家計費は夫婦２人

で月約 23 ～ 24 万円が必要と

なるデータがありますが、国民

年金の支給額は夫婦２人で月額

最高約 13 万円です。この場合

だと、家計費が毎月約 10 万円

不足することになりますので、

国民年金の上乗せ年金としてぜ

ひ農業者年金に加入されるよう

お勧めします。

Information

選挙ミニ知識

Information

　政治家が選挙区内の人に年賀状や暑中お見舞状などの

時候のあいさつ（電報も含む）を出すのは、「答礼のため

の自筆によるもの」以外は公職選挙法により禁止されています。

　また、政治家や後援団体が選挙区内の人にあいさつする目的で、新聞・雑誌・テレ

ビ・ラジオなどで有料広告（いわゆる名刺広告など）を出すと処罰されます。

　なお、このような広告を出すように求めることも禁止されています。

「時候のあいさつ」にも制限があります。

問い合わせ先　伊佐市選挙管理委員会　☎㉓１３１１

問い合わせ先

伊佐市農業委員会

　☎㉖１５７１

　　終身年金で 80 歳までの保証付き

年金は生涯支給されます。仮に加入者・受給者が

80 歳前に亡くなった場合でも 80 歳までに受け

取れるはずであった農業者老齢年金の現在価値に

相当する額が、死亡一時金として遺族（一定要件

を満たした者）に支給されます。

　　保険料の額は自由

経営状況や老後の生活設計に応じて、保険料を加

入後いつでも月額２万円から６万７千円までの千

円単位で自由に選択でき、年払いもできます。

　　少子高齢化社会に強い

自分が納めた保険料とその運用収入を基に、年金

額が決まる積立方式の年金です。

1

２

３

　　公的年金ならではの税制面の優遇措置

支払った保険料は家族の分を含めて全額が社会保

険料控除の対象となります。

　　若年層には手厚い政策支援（保険料補助）

認定農業者で青色申告をしている等、農業の担い

手となる人には、国から月額最高 1万円の保険料

補助があります（年齢や所得制限あり）。

４

５

メリット
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令和２年度　結核検診 （脱漏検診）

受診料：無料対象者：65 歳以上の人

　　　　　　（昭和 31 年４月１日までに生まれた人）

※受診券がなくても受診できます。

※今年度に実施した肺がん検診（７月実施分）及び結核検診（８・９月実施分）を受診

　した人は、今回は受診する必要はありません。

※当日は、金具・ボタン・プリントのついていない衣服(トレーナー等)でお越しください。

問い合わせ先　市民課健康推進係　☎㉓１３１１

　結核と診断された人の約７割が 60 歳以上、特に 80 歳以上の人は約４割を占め

ています。若い頃に感染した人が、潜伏期間を経て高齢による免疫力の低下に伴い

発症するケースが多くみられます。

　早期発見・早期治療のため、また、家族や周囲の人に感染を

広げないためにも１年に１回は結核検診を受けましょう。

Information

（月）

場所 時間（午前） 場所 時間（午後）

12
月
14
日
　

 ドラッグストアモリ大口店  9:30 ～  9:40  小木原中公民館 13:00 ～ 13:10

 旧中央公民館跡（西冨士横） 10:00 ～ 10:10  小木原上中公民館 13:30 ～ 13:40

 旧大田グラウンドゴルフ場 10:30 ～ 10:40  旧山野中学校 14:00 ～ 14:10

 北さつま農協旧平出水支所跡 1 1:00 ～ 1 1:10  石井公民館 14:30 ～ 14:40

 尾之上公民館 1 1:30 ～ 1 1:40

12
月
15
日
　

 大島南公民館前広場（みゆき公園）  9:30 ～  9:40  青木元地区教育集会所 13:00 ～ 13:10

 金波田公民館 10:00 ～ 10:10  岩坪営農研修センター 13:30 ～ 13:40

 北さつま農協旧曽木支所跡 10:30 ～ 10:40  本城校区集会施設 14:00 ～ 14:10

 西太良地区コミュニティセンター 1 1:00 ～ 1 1:10  比良地区集会施設 14:30 ～ 14:40

 針持青少年センター 1 1:30 ～ 1 1:40

12
月
16
日
　

 水ノ手公民館  9:30 ～  9:40  戸切（旧小田原ストアー駐車場） 13:00 ～ 13:10

 下目丸公民館 10:00 ～ 10:10  白ヶ谷（永野商店前） 13:30 ～ 13:40

 北さつま農協旧東支所跡 10:30 ～ 10:40  上林商店倉庫（旧農協郡山出張所） 14:00 ～ 14:10

 篠原公民館 1 1:00 ～ 1 1:10  山野基幹集落センター 14:30 ～ 14:40

 木ノ氏公民館 1 1:30 ～ 1 1:40

12
月
17
日
　

 鳥巣上公民館（旧農協鳥巣出張所）  9:30 ～  9:40  下手下集会施設 13:00 ～ 13:10

 羽月地区公民館 10:00 ～ 10:10  前目公民館 13:30 ～ 13:40

 羽月西青少年センター 10:30 ～ 10:40  共進地区教育集会所 14:00 ～ 14:10

 宮人公民館 1 1:00 ～ 1 1:10  まごし館駐車場 14:30 ～ 14:50

 駅前公民館 1 1:30 ～ 1 1:40

12
月
18
日
　

 伊佐市役所（大口庁舎）中庭  9:30 ～  9:40  徳辺上集落センター 13:00 ～ 13:10

 花北営農研修センター 10:00 ～ 10:10  田中ふるさと館 13:30 ～ 13:40

 前目麓営農研修センター 10:30 ～ 10:40  元町団地内（大口） 14:00 ～ 14:10

 猶原地区集会施設 1 1:00 ～ 1 1:10  大口元気こころ館駐車場 14:30 ～ 15:00

 湯之尾校区集会施設 1 1:30 ～ 1 1:40

（火）

（水）

（木）

（金）
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Information

固定資産税の減免

　　令和２年２月～ 10 月までの任意の連続する

　　３か月間の事業収入の対前年同期比減少率
軽減率

　　　50％以上減少 全額

　　　30％以上 50％未満減少 ２分の 1

　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少した中小事業者等に対して、対

象となる中小事業者等の申請により事業用家屋及び設備等の償却資産に係る固定資産

税を令和３年度課税の 1年分に限り、収入の減少率に応じて課税標準額が２分の 1ま

たはゼロとなります。

（注）事業用であっても、土地は軽減対象外となります。

● 減免の対象者

新型コロナウイルス感染症の影響で、令和２年２月から 10 月まで任意の連続する

３か月間の事業収入が、前年同期と比べ 30％以上減少している中小事業者等

※減免について詳しくは、中小企業庁のホームページをご覧ください。

● 受付期間

※感染症予防のため、できる限り郵送にて申告をお願いします（償却資産の申告が

ある場合は、ｅＬＴＡＸ でも可）。

令和３年 1月４日（月）～２月１日（月）※土日、祝日を除く。

問い合わせ先　税務課固定資産税係　☎㉓１３１１

● 減免申請に必要な書類

・認定経営革新等支援機関等の確認を受けた申告書の原本

・認定経営革新等支援機関等に提出した書類一式の写し

※償却資産の申告がある場合は、償却資産申告書と併せて提出してください。

● 申告書

市ホームページからダウンロードまたは、税務課窓口にてお受け取りください。

● 減免申請手続きの流れ

１. 確認依頼　（中小事業者等　→　認定経営革新等支援機関等 ※ 1）

２. 確認を受けた申告書の受取（認定経営革新等支援機関等　→　中小事業者等）

３. 軽減申請　（中小事業者等　→　税務課）

※ 1認定経営革新等支援機関等とは

　専門知識や実務経験が一定レベル以上の者に対し、国が認定する公的な支援機関で

　す。具体的には、商工会や商工会議所など中小企業支援者のほか、金融機関、税理

　士、公認会計士、弁護士等が主な認定経営等支援機関として認定されています。

● 減免軽減割合

● 減免の対象となる資産

事業用家屋及び設備等の償却資産に係る固定資産税
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Information

かごしま国体かごしま大会　かごしま国体かごしま大会　20232023 年開催決定 !!年開催決定 !!

■問い合わせ先

燃ゆる感動かごしま国体伊佐市実行委員会事務局

（教育委員会スポーツ推進課内）　　　☎㉘１０７３ 国体　伊佐市 検索

　2020 年 10 月 8 日、日本

スポーツ協会の臨時理事会が

開催され、右の項目について

正式決定されました。

　現在、大会会期や本市開催競技等については調整を行なっておりますので、決定され次

第、当実行委員会ホームページ等でお知らせします。

　また、今年開催される予定だった「かごしま国体」において、出場候補だった選手たち

のこれまでの努力を讃えて、11 月 4 日に県庁にて、 37 競技 1,172 人を対象に認定証の授

与式が行われました。伊佐市で開催予定だったカヌースプリント競技では、伊佐を拠点と

して活動する 14 人の選手に認定証が授与されました。

・鹿児島県における国民体育大会は、令和５年　

　（2023 年） に開催すること

・大会名称は「特別国民体育大会」とすること

Information

人・農地プラン検討会
　地域における人と農地の問題を解決するための「未来の設計図」人・農地プラン (平成

25 年３月作成・以降、毎年更新）を実現するための検討会を開催します。農業者のみな

さんの参加をお願いします（会場では、マスクの着用をお願いします）。

問い合わせ先　農政課担い手支援係　☎㉓１３１１

内　容　アンケート結果及び地図を見ながら、人・農地プランについての検討を行います。

※大口・平出水・大口東・牛尾地区は、11 月に実施済			 

プラン作成地区 期　　日 時　　間 会　　　　　場

羽月 12 月　 １  日 （火） 13 ： 30 ～ 14 ： 30  羽月地区公民館　ホール

山野 12 月　 ２  日 （水） 10 ： 00 ～ 11 ： 00  山野基幹集落センター　ホール

羽月西 12 月　 ２  日 （水） 13 ： 30 ～ 14 ： 30  羽月西青少年センター

曽木 12 月　 ７  日 （月） 10 ： 00 ～ 11 ： 00  西太良地区コミュニティセンター　ホール

針持 12 月　 ８  日 （火） 10 ： 00 ～ 11 ： 00  針持青少年センター

田中 12 月　 ８  日 （火） 13 ： 30 ～ 14 ： 30  田中校区集会施設　多目的ホール

湯之尾 12 月 10 日 （木） 10 ： 00 ～ 11 ： 00  湯之尾校区公民館　大和室

菱刈 12 月 10 日 （木） 13 ： 30 ～ 14 ： 30  菱刈環境改善センター　２階会議室

本城 ・ 南永 12 月 15 日 （火） 10 ： 00 ～ 11 ： 00  本城校区集会施設　研修室
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伊佐市からのお知らせ

お
知
ら
せ

広告

搾乳スタッフ急募！！
(牛のミルク絞り・付随業務)

①朝班：04：00～13：00
②夜班：16：00～25：00
※時間帯はどちらかお選びいただけます。
※週4日以上働ける方歓迎！

【未経験者歓迎】
手順動画完備！
動物・牛乳が好きな方にぴったり★
【申込み方法】①と②どちらでもＯＫ

①こちらのＱＲコードから
申し込む (必要事項入力)

②下記問い合わせ先へ直接
連絡をする

TEL  ： 0995-22-5320
担当： 永野・梅崎（伊佐農場管理部）

時給：1,000円（22時～5時の間は1,250円）

【勤務地】
〒895-2634
鹿児島県伊佐市大口小川内1668-1
株式会社カミチクファーム 伊佐農場
＊曽木の滝から車で約30分
＊ＪＲ出水駅から車で約40分

※※交交通通費費別別途途支支給給（上限30,000円）

搾乳スタッフ急募！！
(牛のミルク絞り・付随業務)

①朝班：04：00～13：00
②夜班：16：00～25：00
※時間帯はどちらかお選びいただけます。
※週4日以上働ける方歓迎！

【未経験者歓迎】
手順動画完備！
動物・牛乳が好きな方にぴったり★
【申込み方法】①と②どちらでもＯＫ

①こちらのＱＲコードから
申し込む (必要事項入力)

②下記問い合わせ先へ直接
連絡をする

TEL  ： 0995-22-5320
担当： 永野・梅崎（伊佐農場管理部）

時給：1,000円（22時～5時の間は1,250円）

（上限30,000円）

搾乳スタッフ急募！！
(牛のミルク絞り・付随業務)

①朝班：04：00～13：00
②夜班：16：00～25：00
※時間帯はどちらかお選びいただけます。
※週4日以上働ける方歓迎！

【未経験者歓迎】
手順動画完備！
動物・牛乳が好きな方にぴったり★
【申込み方法】①と②どちらでもＯＫ

①こちらのＱＲコードから
申し込む (必要事項入力)

②下記問い合わせ先へ直接
連絡をする

TEL  ： 0995-22-5320
担当： 永野・梅崎（伊佐農場管理部）
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【勤務地】
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鹿児島県伊佐市大口小川内1668-1
株式会社カミチクファーム 伊佐農場
＊曽木の滝から車で約30分
＊ＪＲ出水駅から車で約40分

搾乳スタッフ急募！！
(牛のミルク絞り・付随業務)

①朝班：04：00～13：00
②夜班：16：00～25：00
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【未経験者歓迎】
手順動画完備！

担当： 永野・梅崎（伊佐農場管理部）

時給：1,000円（22時～5時の間は1,250円）

【勤務地】
〒895-2634
鹿児島県伊佐市大口小川内1668-1
株式会社カミチクファーム 伊佐農場
＊曽木の滝から車で約30分
＊ＪＲ出水駅から車で約40分

※※交交通通費費別別途途支支給給（上限30,000円）

搾乳スタッフ急募！！
(牛のミルク絞り・付随業務)

①朝班：04：00～13：00
②夜班：16：00～25：00
※時間帯はどちらかお選びいただけます。
※週4日以上働ける方歓迎！

①と②どちらでもＯＫ

①こちらのＱＲコードから
申し込む (必要事項入力)

②下記問い合わせ先へ直接
連絡をする

TEL  ： 0995-22-5320
担当： 永野・梅崎（伊佐農場管理部）

時給：1,000円（22時～5時の間は1,250円）

【勤務地】
〒895-2634
鹿児島県伊佐市大口小川内1668-1
株式会社カミチクファーム 伊佐農場
＊曽木の滝から車で約30分
＊ＪＲ出水駅から車で約40分

※※交交通通費費別別途途支支給給（上限30,000円）

搾乳スタッフ急募！！
(牛のミルク絞り・付随業務)

①朝班：04：00～13：00
②夜班：16：00～25：00
※時間帯はどちらかお選びいただけます。
※週4日以上働ける方歓迎！
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【申込み方法】①と②どちらでもＯＫ

①こちらのＱＲコードから
申し込む (必要事項入力)

時給：1,000円（22時～5時の間は1,250円）

【勤務地】
〒895-2634
鹿児島県伊佐市大口小川内1668-1
株式会社カミチクファーム 伊佐農場
＊曽木の滝から車で約30分
＊ＪＲ出水駅から車で約40分

※※交交通通費費別別途途支支給給（上限30,000円）

【未経験者歓迎】
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連絡をする

TEL  ： 0995-22-5320
担当： 永野・梅崎（伊佐農場管理部）

時給：1,000円（22時～5時の間は1,250円）

【勤務地】
〒895-2634
鹿児島県伊佐市大口小川内1668-1
株式会社カミチクファーム 伊佐農場
＊曽木の滝から車で約30分
＊ＪＲ出水駅から車で約40分
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※時間帯はどちらかお選びいただけます。
※週4日以上働ける方歓迎！

【未経験者歓迎】
手順動画完備！
動物・牛乳が好きな方にぴったり★
【申込み方法】①と②どちらでもＯＫ

①こちらのＱＲコードから
申し込む (必要事項入力)
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連絡をする

TEL  ： 0995-22-5320
担当： 永野・梅崎（伊佐農場管理部）
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鹿児島県伊佐市大口小川内1668-1
株式会社カミチクファーム 伊佐農場
＊曽木の滝から車で約30分
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②夜班：16：00～25：00
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※週4日以上働ける方歓迎！

【未経験者歓迎】
手順動画完備！
動物・牛乳が好きな方にぴったり★
【申込み方法】①と②どちらでもＯＫ

①こちらのＱＲコードから
申し込む (必要事項入力)
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担当： 永野・梅崎（伊佐農場管理部）

時給：1,000円
【勤務地】
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広告

　

市
で
は
、
令
和
３
年
度

を
始
期
と
す
る
「
第
２
次

伊
佐
市
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
」
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
み
な
さ
ま
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
す
る
資
料

第
２
次
伊
佐
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計

画
（
案
）

閲
覧
場
所

〇
企
画
政
策
課
、
市
民
課
（
大
口
庁
舎
）

〇
地
域
総
務
課
（
菱
刈
庁
舎
）

〇
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口

〇
ま
ご
し
館
窓
口

伊
佐
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

（案
）
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す

〇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

閲
覧
期
間
（
開
庁
、
開
館
日
の
み
）

12
月
１
日

（
火
）
～
令
和
３
年
１
月
８

日
（
金
）

意
見
提
出
資
格

⑴
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

⑵
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
個
人
及
び
法
人
そ
の
他
の
団
体

⑶
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務

す
る
人

⑷
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人

⑸
本
市
に
対
し
て
納
税
義
務
を
有
す
る
個

人
及
び
法
人
そ
の
他
の
団
体

⑹
意
見
公
募
手
続
に
係
る
事
案
に
利
害
関

係
を
有
す
る
個
人
及
び
法
人
そ
の
他
の

団
体

意
見
提
出
方
法

所
定
の
様
式
に
、
住
所
及
び
氏
名
（
団

体
は
所
在
地
及
び
団
体
名
）
と
意
見
を
記

載
し
、１
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
郵
送
（
当

日
消
印
有
効
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

は
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
５
１
１

伊
佐
市
大
口
里
１
８
８
８
番
地

企
画
政
策
課
地
域
活
力
推
進
係

☎
㉓
１
３
１
１
・

㉒
５
３
４
４

kika
ku@city.isa.lg.jp

障
害
者
週
間

12
月
３
日
～
９
日
は
「
障
害
者
週
間
」

で
す
。

　

市
で
は
、
令
和
３
・
４
年
度
に
市
が
発

注
す
る
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
・
物
品
購
入
・
役
務
等
に
係
る
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
い
）
の
受

付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

申
請
さ
れ
る
人
は
、
早
め
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

期

間

12
月
４
日

（金
）
～

令
和
３
年
２
月
26
日

（金
）

提
出
書
類

国
土
交
通
省
統
一
様
式
ま
た

は
県
様
式
に
準
ず
る
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

【
建
設
・
コ
ン
サ
ル
】

建
設
課
管
理
係
（
菱
刈
庁
舎
）

【
物
品
（
役
務
）】

会
計
課
管
理
係
（
大
口
庁
舎
）

☎
㉓
１
３
１
１

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

（指
名

願
い
）
の
受
付

　

「
障
害
者
週
間
」
と
は
、
国
民
の
間
に

広
く
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
が
い
者

が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る

分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
週
間
で
す
。

伊
佐
市
身
体
障
害
者
協
会
で
は
街
頭
で

の
広
報
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

☎
㉓
１
３
１
１



21　　広報いさ  2020.12.01

広告

家
屋
調
査

　

固
定
資
産
税
係
で
は
令
和
2
年
1
月
2

日
～
令
和
３
年
1
月
1
日
ま
で
に
完
成
ま

た
は
完
成
予
定
の
新
築
・
増
築
の
家
屋
や

取
り
壊
さ
れ
た
家
屋
に
つ
い
て
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◎
新
築
・
増
築
家
屋

家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
築
さ
れ
た
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
入
居
前
・
家
具
等
の
搬
入
前
の

調
査
を
希
望
す
る
人
は
、
日
程
調
整
を
さ

　給付金【基本給付金・追加給付金】の申

請期限は令和３年１月 29 日 （金）となっ

ています（郵送の場合は必着）。

　該当する人で、まだ申請されていない人

は期限内にこども課の窓口へ持参されるか、

申請書と必要書類を同封のうえ郵送にて提

出してください。

※ひとり親家庭の人がすべて対象になるわ

けではありません。対象者の区分ごとに

収入（所得）審査等があります。給付金

については、 広報いさお知らせ版 7 月

15 日号もしくは市ホームページをご覧

ください。令和２年６月以降に離婚等で

ひとり親になった人も該当になる場合が

あります。

※申請書類等は、こども課窓口で配付もし

くは市ホームページに掲載されています。

問い合わせ先　

厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」

コールセンター

☎０１２０・４００・９０３

〒８９５―２５１１

伊佐市大口里１８８８番地

こども課子育て支援係 ☎㉓１３１１

ひとり親家庭のみなさまへ

ひとり親世帯臨時特別給付

金の申請はお済みですか？

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
を
!!

　

次
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

日
　
　
程

▽
菱
刈
庁
舎

12
月
11
日
（
金
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

12
時
45
分
～
14
時

▽
大
口
庁
舎

12
月
23
日

（水
）

９
時
15
分
～
11
時
30
分

12
時
45
分
～
14
時

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◎
家
屋
の
取
り
壊
し

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し

た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
居
住
用
家
屋
に
つ
い
て
は
、

宅
地
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置

が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。
取
り
壊
し
た
こ
と

で
、
建
物
の
税
金
は
な
く
な
り
ま
す
が
、

そ
の
反
面
、
軽
減
措
置
が
な
く
な
り
土
地

の
税
金
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
㉓
１
３
１
１

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
健
康
推
進
係

☎
㉓
１
３
１
１
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広告

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
訓
練

生
募
集

（障
が
い
の
あ
る
人
）

募
集
科
目

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
②
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計

科
③
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
④
Ｏ
Ａ
事
務
科
⑤

流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
⑥
総
合
実
務
科
⑦
職
域

開
発
科

訓
練
期
間

１
年
間

※
②
は
２
年
間
、
⑦
は
６
か
月
間

訓
練
定
員

各
20
人

※
⑤
は
30
人
、
⑦
は
10
人

募
集
期
限

令
和
３
年
１
月
28
日

（木
）

問
い
合
わ
せ
先

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
３
・
７
４
１
・
５
４
３
１

募

集

次
の
医
療
費
助
成
金
は
、12
月
17
日（
木
）

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
令
和
３
年
１
月
支
給
分

・
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
金

・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
金

〇
令
和
２
年
12
月
支
給
分

・
乳
幼
児
医
療
費
助
成
金

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係
・
こ
ど
も
課
子

育
て
支
援
係

☎
㉓
１
３
１
１

医
療
費
助
成
金　

12
月
の
申
請
締
切

日
変
更
の
お
知
ら
せ

試
験
日
時

　

令
和
３
年
１
月
31
日

（日
）

　

９
時
開
始
（
受
付
８
時
30
分
～
）

試
験
場
所　

県
庁
講
堂

講
習
会
日
時

　

令
和
３
年
１
月
24
日

（日
）

令
和
２
年
度
　
狩
猟
免
許
試
験

10
時
開
始

（受
付
９
時
30
分
～
）

講
習
場
所

　

鹿
児
島
県
青
少
年
会
館
（
大
ホ
ー
ル
）

申
請
受
付
期
間

12
月
14
日

（月
）
～
25
日

（金
）

※
申
請
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

猟
友
会
伊
佐
支
部

☎
㉒
８
１
４
１

林
務
課
鳥
獣
対
策
係

☎
㉓
１
３
１
１

大
規
模
災
害
発
生
に
備
え
、
陸
上
自

衛
隊
に
よ
る
現
地
確
認
調
査
が
12
月
８
日

（
火
）、
９
日
（
水
）
に
行
わ
れ
ま
す
。
伊

佐
市
内
の
河
川
を
中
心
に
調
査
さ
れ
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
交
通
消
防
防
災
係

☎
㉓
１
３
１
１

陸
上
自
衛
隊
の
現
地
確
認
調
査

市
内
企
業
の
求
人
情
報

　

誘
致
企
業
の
う
ち
希
望
の

あ
っ
た
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
信
成
物
産
㈱
九
州
事
業
所

（
菱
刈
重
留
１
４
７
６
）

雇
用
形
態

ア
ル
バ
イ
ト

募
集
人
員

50
人
程
度

締

切

12
月
16
日
を
目
途

※
人
数
に
達
し
次
第
受
付
終
了

募
集
要
件

高
校
生
以
上
の
男
女
（
高
校
生
は
保
護

者
の
承
諾
が
必
要
）、
６
日
間
連
続
勤
務

で
き
る
人
を
優
先

内

容

大
豆
も
や
し
の
計
量
、
袋
詰

め
、
運
搬
等
の
作
業

時

給

８
０
０
円

（
経
験
者
は
10
円
増
）

就
業
期
間

12
月
25
日
（金
）～
30
日
（水
）

就
業
時
間

９
時
～
17
時
頃

※
昼
休
み
１
時
間
、
休
憩
午
前
午
後
各
１
回

申
込
方
法　

来
所
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

信
成
物
産
㈱
九
州
事
業
所

☎
㉔
１
１
１
１
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　年末年始は、夕暮れ時や

夜間の交通事故が増加する

傾向にあることから、県交

通安全県民運動推進協議会

では、12 月 10 日から１月

10 日までの間、県民総ぐ

るみの交通事故防止運動を

展開します。

　｢ 交通安全の主役は自分

自身であること ｣を改めて

自覚し、安全運転や交通事

故防止に努めましょう。

（
10
月
１
日
～
10
月
30
日
受
付
分
）

池
畑

貴き

ほ

こ

穂
子
（
知
行
・
恵
美
／
井
手
原
）

川
越

大た
い
げ
ん源

（
昭
謹
・
亜
紀
／
木
ノ
氏
）

川
地

梨り

あ

な

愛
奈

（
翼
・
日
向
子
／
プ
レ
ジ
ー
ル
菱
刈
）

末
永

海か
い
せ
い晟

（
信
行
・
静
香
／
下
市
山
）

竹
ノ
内

希き
い
と叶

（
裸
意
・
愛
／
大
島
北
）

中
原

凜り

お音
（
嘉
仁
・
理
恵
／
高
校
西
）

土
生

椛
も
み
じ

（
淳
・
ゆ
か
り
／
湯
ノ
谷
）

簗
瀨

愛あ

み実
（
信
一
朗
・
桃
子
／
里
町
）

※
９
月
受
付
分

南

愛あ
い
か華

（
豊
和
・
眞
子
／
上
八
坂
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

（
10
月
１
日
～
10
月
30
日
受
付
分
）

大
口
地
区

大
山

洋
武

77
（
大
道
）

片
牧

美
江

92
（
下
青
木
）

藏
元

賢
一

78
（
上
ノ
馬
場
）

下
山

明

92
（
白
ヶ
谷
）

田
島

照
重

95
（
朝
日
町
）

冨
田

ひ
さ
え

99
（
東
戸
切
）

又
木

一
男

85
（
大
田
）

湯
田

重
好

87
（
東
戸
切
）

米
永

敦
子

88
（
中
戸
切
）

山
野
地
区

緒
方

緑

98
（
尾
之
上
）

栗
巢

道
男

92
（
平
出
水
中
央
）

平
田

貞
夫

90
（
小
木
原
上
中
）

羽
月
地
区

吉
川

マ
ツ
ノ

90
（
駅
前
）

谷
川

富
子

103
（
大
島
北
）

森　

俊
德

91
（
金
波
田
）

西
太
良
地
区

有
馬　

瑞
夫

87
（
諏
訪
）

今
釘　

長
子

86
（
田
代
）

兒
島　

文
子

87
（
笠
松
）

田
中　

ハ
ル
ヱ

94
（
山
屋
）

福
山　

ア
サ
子

77
（
川
西
）

福
山　

克
宏

55
（
諏
訪
）

菱
刈
地
区

井
上　

淳
一

78
（
猶
原
）

瓜
生
島　

マ
サ
子　

92
（
東
市
山
）

澤
津　

チ
ト

88
（
猶
原
）

　
 

　
 伊佐さわやかあいさつ運動伊佐さわやかあいさつ運動

11月活動11月活動 ○羽月西小学校区

毎月

日は
13

広告

通院バスをご利用ください（無料） 安全・安心な「三つ星業者」をご利用ください。

旧大口市内を月～金曜日まで運行中
利用できる医療機関

有村クリニック・大口病院・大保川添クリニック

貴嶋眼科・土屋眼科・寺師医院・寺田病院

インターネット無料・ひかり通信完備

詳細は各病院か当社までお尋ねください。 伊佐交通観光（株）　℡　　23-0608
日高内科・松元クリニック・むらたクリニック

大・小型バス、ジャンボ・寝台・車椅子タクシー

公共交通機関として、皆様の足を守ります。

土地・中古住宅・山林、買取・仲介いたします。

ユーミー大口（水ノ手）1K・1LDK空室有

バス・タクシー部門 正社員 （女性歓迎 基本給140，000）

要・大・普通ニ種免許 各種保険有 タクシー部免許取得者・入社祝金 20万円支給

タクシー乗務員養成費用致します。3年以上勤務の場合養成費用返還無用

通院バスをご利用ください（無料）

旧大口市内を月～金曜日まで運行中
利用できる医療機関

有村クリニック・大口病院・大保川添クリニック

貴嶋眼科・土屋眼科・寺師医院・寺田病院

詳細は各病院か当社までお尋ねください。

日高内科・松元クリニック・むらたクリニック

乗務員募集 バス・タクシー部門 正社員 （バス部 基本給175,000円+走行手当+通勤手当等）

要・大・普通ニ種免許 各種保険有 タクシー部免許取得者・入社祝金 20万円支給

タクシー乗務員養成費用致します。3年以上勤務の場合養成費用返還無用

年末年始の

交通事故防止運動

竹
内

ヒ
ロ
子

88
（
川
北
宇
都
）

松
永

尚
之

90
（
下
手
須
川
）

吉
永

フ
ミ
子

92
（
花
北
下
）

南
永
・
本
城
地
区

大
山

建
一

68
（
青
木
元
）

永
池

シ
ツ
子

94
（
永
池
）

★夜間外出する時は、明る

　い色の服装に夜光反射材

　を着用しましょう。

★車を運転する時は、早め

　のライト点灯を心がけま

　しょう。



ISA City Public Relations  2020.12.01　　24

編
集
後
記

人口のうごき

R2.11. １現在 （前月比）

（住民基本台帳から）

◆ ◆

総人口 25,176 人 （－ 24）

男 1 1,733 人 （－ 15）

女 13,443 人 （－   ９）

世帯数 13,256 世帯 （－ 26）

広
報
い
さ

　
Ｎ
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8
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2

0
2

0
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.0
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■
発

行
／

伊
佐

市
役

所
　

〒
895-2511　

鹿
児

島
県

伊
佐

市
大

口
里

1888
番

地
  Tel 0995-23-1311　

Fax 0995-22-5344
　

　
　

　
　

https://w
w

w
.city.isa.kagoshim

a.jp/  　
　

info@
city.isa.lg.jp

■
編

集
／

伊
佐

PR
課

     Tel 0995-29-4113　
 ■

印
刷

／
㈱

あ
す

な
ろ

印
刷

　

２
０
２
０
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
か
月
と

な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん

な
１
年
で
し
た
か
？
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

や
か
ご
し
ま
国
体
か
ら
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
ま
で
ほ
と
ん
ど
が
延
期
・
中
止
さ
れ
、

社
会
の
あ
り
方
が
大
き
く
変
化
し
た
年
で

し
た
。
ま
た
、「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
」
や
「
三
密
回
避
」
な
ど
、
新
し
い

生
活
様
式
も
定
着
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
季
節
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
心

配
さ
れ
ま
す
の
で
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗

い
う
が
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
今
月
の
表
紙
は
伊
佐
農
林
高
校

の
文
化
祭
の
ひ
と
コ
マ
。
生
活
情
報
科
３

年
生
が
、
自
作
の
ド
レ
ス
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は

「
か
わ
い
い
～
」
と
黄
色
い
声
援
が
飛
び

交
い
、
大
盛
り
上
が
り
。
赤
い
ド
レ
ス
の

田
辺
来
夢
さ
ん
は
「
と
て
も
緊
張
し
た
け

ど
、
み
ん
な
が
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
し
た
。

　お便りの中から抽選で、すてきなプ

レゼントが当たります。住所・氏名・

年齢・電話番号・ペンネームを明記の

うえご投稿ください。たくさんのお便

りお待ちしています！

　当選発表は発送をもってかえさせて

いただきます。

※個人情報はお便りの紹介、プレゼントの

発送以外の目的では使用しません。

　「味への追求」と「お客様の支え」で創業より

65 年を超えてお菓子をお届けしています。

　お菓子を通じて伊佐市をもっと知ってもらえた

ら嬉しいです。ブログもボチボチやってますので、

覗いてみてください。

№３

〒８９５－２５１１　伊佐市大口里２８４５番地２

広報いさ「読者のひろば」プレゼント係　E-mail:koho@city.isa.lg.jp

　

「
Ａ
君
、
元
気
や
っ
た
」「
Ｂ
ち
ゃ
ん
、
ち
っ
と
も
変

わ
ら
へ
ん
ね
」

　

そ
ん
な
私
た
ち
は
72
歳
。
１
年
に
数
回
い
ろ
い
ろ
な

地
域
で
集
ま
り
ま
す
。
10
人
ほ
ど
の
と
き
も
あ
れ
ば
数

十
人
の
と
き
も
あ
り
ま
す
。
子
や
孫
、
年
金
の
話
な
ど
、

話
は
尽
き
ま
せ
ん
。
都
合
で
欠
席
し
た
友
、
空
か
ら
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
友
、
こ
こ
で
こ
う
し
て
会
え
た
友
。

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
す
。
名
残
惜

し
い
け
ど
、
み
ん
な
の
笑
顔
と
元
気
を
も
ら
い
、
再
会

を
約
束
し
て
帰
途
に
つ
き
ま
す
。

　

世
の
中
は
災
害
や
悲
し
い
事
件
、
事
故
が
多
い
で
す

が
、
小
さ
な
平
和
な
時
間
を
40
年
近
く
続
け
て
い
る
菱

刈
中
学
校
の
同
窓
会
で
す
。（
大
阪
府　

Ｔ
・
Ｎ　

70
代
）

　　

同
じ
学
生
時
代
を
過
ご
し
た
仲
間
と
長
年
交
流
が
続

い
て
い
る
っ
て
、
す
て
き
な
こ
と
で
す
ね
！

　

木
枯
ら
し
が
身
に
し
む
こ
ろ
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
猛
暑
だ
っ
た
う
え
に
、
コ
ロ
ナ
や
自
然
災
害
の
多
い

年
で
本
当
に
大
変
で
し
た
ね
。
私
も
自
治
体
に
関
わ
る

機
会
が
あ
っ
て
、
係
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
み
な
さ
ん

の
優
し
さ
と
か
、
協
力
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
有
難
く

思
う
こ
と
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
住
み
や
す
い
伊
佐
で
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　

自
然
災
害
が
な
い
こ
と
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る
こ
と

を
願
い
な
が
ら
。　
　

（
山
野　

ゆ
き
ち
ゃ
ん　

50
代
）

　

大
変
な
と
き
こ
そ
、
協
力
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

新富大生堂

投稿先

焼酎好きの人も楽しめるスイーツ。後の

せピールソースで味の変化もできます。

黒伊佐リモーネ （５個＋ソース１袋）

今月のプレゼント　１名様

読

者

の
ひ
ろ
ば

読

者

の
ひ
ろ
ば

読読

者者

のの
ひひ
ろろ
ばば

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
で
は
広
報
紙
の
感
想
、
身
近
な
出
来
事
、

紹
介
し
た
い
写
真
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

新富哲郎さん




