
№1 令和２年度 １月号 

伊佐市立学校給食センター

日
エネル

ギーｋcal

たんぱく

しつg

献立名
（牛乳は毎日つきます）

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

さけかす汁
じ る にんじん

だいこん　ごぼう　たまねぎ
こんにゃく　はくさい　金山ねぎ

豚肉
ぶたに く

の三色
さんしょく

そぼろ さとう にんじん えだまめ

ヨーグルト

★少
す く

なめわかめごはん こめ　むぎ

さつま雑煮
ぞ う に

もち　さといも とりにく にんじん　こまつな しいたけ　はくさい　豆もやし

あじのねぎ塩
し お

焼
や

き さとう あじ 金山ねぎ

紅白
こ う は く

酢
す

の物
もの

さとう あぶらあげ にんじん だいこん

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

もずく入
い

りかきたま汁
じ る

でんぷん もずく こまつな　にんじん たまねぎ　もやし

★チキン南蛮
なんばん 　でんぷん

さとう とりにく にんじん　ピーマン たまねぎ

タルタルソース

バターパン バターパン

ポトフ じゃがいも にんじん　パセリ たまねぎ　はくさい　かぶ

かんぱちのカレー焼
や

き かんぱち

キャベツのマヨ和
あ

え キャベツ　きゅうり

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

さといも にんじん はくさい　金山ねぎ　しめじ

小松菜
こ ま つ な

のアーモンド和
あ

え さとう にんじん　こまつな キャベツ

いちごクレープ いちごクレープ

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

ちゃんこ汁
し る

にんじん　にら
もやし　こんにゃく　はくさい

えのき　しめじ

月 さばのの豆板醤
とうばんじゃん

ソース でんぷん　さとう さば 金山ねぎ 813 29.4

ひのひかりごはん こめ

豚肉
ぶたにく

と地場
じば

産
さん

野菜
やさい

のみそ煮
に

くろざとう
さといも

にんじん だいこん　ごぼう　こんにゃく

白菜
は く さ い

のうま味
み

和
あ

え にんじん はくさい　きゅうり

★スイートポテト スイートポテト

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

さといも 厚揚げ　麦みそ にんじん　かぼちゃ たまねぎ　なす　えのき　金山ねぎ

いわしの梅
う め

煮
に

でんぷん　さとう いわし 梅肉

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の甘酢
あ ま ず

炒
いた

め さとう にんじん　ほうれん草 干しだいこん

小
しょう

　コッペパン，いちごジャム

中
ちゅう

　★きな粉
こ

揚
あ

げパン あぶら きなこ (小のみ)

ポークビーンズ にんじん たまねぎ　えだまめ

人参
にんじん

ドレッシングサラダ にんじん　ブロッコリー きゅうり　コーン

「いただきます」という言葉
ことば

には，食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

，材料
ざいりょう

を生産
せいさん

し運
はこ

んで食卓
しょくたく

に並
なら

ぶまでに関
かか

わった人
ひと

への感謝
かんしゃ

，そして動
どう

植物
しょくぶつ

の生命
せいめい

をいただくという感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちなどが含
ふく

まれます。心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」のあいさつをしましょう。

コッペパン　くろざとう

木
じゃがいも　さとう

ぶたにく　だいず　ガルバンゾー

マローファットピース　レットキドニー

844 34.3

にんじんドレッシング

21
コッペパン　いちごジャム ぎゅうにゅう

644 26.9

水 774 25.1

ごまあぶら

624 21.1
　大根
だいこん

がたくさん収穫
しゅうかく

されるこの時期
じき

には，家
いえ

の縁側
えんがわ

などに細切
ほそぎ

りに

した大根
だいこん

が干
ほ

してある光景
こうけい

をみかけると思
おも

います。大根
だいこん

は干
ほ

すことに

よって，様々
さまざま

な栄養
えいよう

成分
せいぶん

が増
ま

すとともにうま味
み

も凝縮
ぎょうしゅく

されます。ま

た，噛
か

みごたえがありますので歯
は

の健康
けんこう

にも役立
やくだ

ちます。

20
ぎゅうにゅう

　今日
きょう

の温
おん

食
しょく

は県内
けんない

産
さん

豚肉
ぶたにく

と，地場
じば

産
さん

野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ったみそ煮
に

で

す。鹿児島
かごしま

県
けん

は、全国
ぜんこく

トップクラスの畜産
ちくさん

県
けん

で，豚肉
ぶたにく

の生産
せいさん

量
りょう

は全国
ぜんこく

一
いち

です。豚肉
ぶたにく

は，たんぱく質
しつ

のほか，ビタミンB群
ぐん

が豊富
ほうふ

で，疲労
ひろう

回
か

復
いふく

に役立
やくだ

ちます。今日
きょう

は，その豚肉
ぶたにく

とたっぷりの野菜
やさい

をみそ味
あじ

で煮込
にこ

みました。

あぶら
ぶたにく　厚揚げ
麦みそ　赤みそ

火
ごまあぶら しおこんぶ

721 27.3

19

ぎゅうにゅう

606 23.0

670 25.5

　寒
さむ

いと牛乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

す人
ひと

が多
おお

くなります。牛乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれて

いる食品
しょくひん

として毎日
まいにち

登場
とうじょう

します。カルシウムは骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしてくれます。

成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんにはとても大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

なので一口でも多く飲めるといい

ですね。

ごまあぶら とりにく　あぶらあげ

あぶら

18
ぎゅうにゅう

　豆乳
とうにゅう

は，大豆
だいず

を茹
ゆ

でて絞
しぼ

ってできる食材
しょくざい

です。大豆
だいず

に含
ふく

まれる

たんぱく質
しつ

は動物
どうぶつ

性
せい

に比
くら

べて低
てい

カロリーで基礎
きそ

代謝
たいしゃ

を活発
かっぱつ

にする

機能
きのう

があります。今日
きょう

は寒
さむ

い季節
きせつ

にうれしい鍋
なべ

料理
りょうり

です。

ごま つくね　がんもどき　とうにゅう

金
アーモンド

846 26.6

15
ぎゅうにゅう

702 22.5

木
ヨーグルト

847 40.1

ﾏﾖﾈｰｽﾞ(卵なし)

696 35.2
　今日

きょう

のかんぱちは，鹿児島県
かごしまけん

の水産業
すいさんぎょう

を応援
おうえん

するためにいただいた

ものです。かんぱちの名前
なまえ

は，正面
しょうめん

から見
み

たときに目
め

の上
うえ

の帯
おび

が漢字
かんじ

の「八
はち

」に見
み

えることに由来
ゆらい

しています。鹿児島県
かごしまけん

はかんぱちの養殖
ようしょく

が盛
さか

んです。地元
じもと

の食材
しょくざい

のおいしさを味
あじ

わって食
た

べましょう。

とりにく　ウインナー

タルタルソース
（卵不使用）

14
ぎゅうにゅう

「もずく」は，わかめやひじきなどと同
おな

じ海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。「もず

く」という名前
なまえ

は，ほかの海藻
かいそう

にくっついて育
そだ

つことから，「藻
も

につ

く」が「もずく」になったそうです。骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムや，

おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

を含
ふく

んでいます。

たまご　とうふ

水
あぶら　ごま

795 32.5

13
ぎゅうにゅう

648 27.8

火
ごま　ごまあぶら

724 34.1

597 28.9
　今日
きょう

は「雑煮
ぞうに

」です。お雑煮
ぞうに

は，地域
ちいき

によって使
つか

う食材
しょくざい

や味
あじ

が違
ちが

い

ます。鹿児島
かごしま

は，干
ほ

しえびでだしをとるところが多
おお

いです。みなさん

の家
いえ

はどんなお雑煮
ぞうに

でしょうか。家庭
かてい

ごとに受
う

け継
つ

がれてきた味
あじ

を大
た

切
いせつ

にして，みなさんの次
つぎ

の世代
せだい

につなげてほしいと願
ねが

います。

さくらえび

ヨーグルト

12
ぎゅうにゅう　わかめ

　あけましておめでとうございます。今日
きょう

から３学期
がっき

が始
はじ

まりました。み

なさんはどんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか。新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えて，それぞれ目
も

標
くひょう

を立
た

てたことでしょう。今年
ことし

もみなさんが栄養満点
えいようまんてん

でおいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごせるよう，給食
きゅうしょく

センター全員
ぜんいん

で力
ちから

を合
あ

わせて頑張
がんば

ります。

ごまあぶら 麦みそ　米みそ　とうふ

金
あぶら ぶたにく　だいず　たまご

823 29.1

8
ぎゅうにゅう

687 25.5

一口
ひとくち

メモ
曜日 エネルギーになる 体

からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
小学校
中学校

こんだて表 　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、『地産地消
ちさんちし ょう

』に取
と

り組
く

んでいます。

　(小・中学校用) 　伊佐
い さ

産
さん

の食材
しょくざい

は、太字
ふ と じ

下線
か せ ん

で示
しめ

してあります♪

食品のグループ（主なはたらき） 食物アレルギーに
対する配慮が必要

な食材
配膳
はいぜん

図
ず

学配

学配



№2 　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、『地産地消
ちさんちし ょう

』に取
と

り組
く

んでいます。 令和２年度　１月号

　伊佐
い さ

産
さん

の食材
しょくざい

は、太字
ふ と じ

下線
か せ ん

で示
しめ

してあります♪ 伊佐市立学校給食センター
日 主な食材 エネル

ギーｋcal

たんぱく

しつ(g)

献立名
（牛乳は毎日つきます）

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレー チーズ
にんじん　かぼちゃ

ブロッコリー
たまねぎ　えだまめ
りんご　プルーン

(中のみ)

海藻
かいそう

サラダ にんじん きゅうり　コーン　もやし

ベビーチーズ（中学生
ちゅうがくせい

のみ）

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

きびなごのごまがらめ さとう きびなご

青
あお

のりのすまし汁
じる

とうふ にんじん たまねぎ　しいたけ　えのき　金山ねぎ

ぶりの西京
さいきょう

焼
や

き さとう

★ブロッコリーのゆかり和
あ

え ブロッコリー　しそ

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

★奄美
あまみ

の鶏飯
けいはん

　具
ぐ

さとう にんじん しいたけ　パパイヤづけ　つぼづけ

　　スープ　きざみのり はねぎ

がね あぶら にんじん　かぼちゃ ごぼう

ぽんかん ぽんかん

コッペパン コッペパン

地場
じ ば

産
さ ん

野菜
や さ い

のシチュー
じゃがいも

シチュールー
ウインナー にんじん　ほうれん草 たまねぎ　かぶ　はくさい

木 オムレツのトマトソースかけ でんぷん　さとう たまご ピーマン　トマト たまねぎ 789 28.6

ひのひかりごはん こめ

あさり入
い

り平
ひら

ビーフンスープ クイッティオ にんじん　チンゲンサイ　にら たまねぎ　えのき　金山ねぎ　しいたけ

金 鹿児島県
かごしまけん

黒毛
くろげ

和牛
わぎゅう

のビビンバ
ざらめ こまつな もやし　ぜんまい 864 38.9

主食
しゅしょく

デザート

１位 揚
あ

げパン チョコクレープ

２位 メロワッサン タルト

３位 奄美
あまみ

の鶏飯
けいはん

いちごクレープ

４位 キムタクごはん スイートポテト

５位 ナン 冷凍
れいとう

パイン

６位 わかめごはん ふわっといちごコーンスープ・なめこ汁
じる

ミートスパゲッティー・肉
にく

じゃが

チーズささみフライ

たまごスープ チキン南蛮
なんばん

すき焼
や

き チキンナゲット

ビーフシチュー ブロッコリーのゆかり和
あ

え

ごまあぶら　ごま ぎゅうにく　たまご

　伊佐
いさ

市内
しない

の小学
しょうがく

６年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に「もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

」

のアンケートをとりました。上位
じょうい

７位
い

までを紹介
しょうかい

します。(左表
ひだりひょう

)

各学校
かくがっこう

，上位
じょうい

はほぼ同
おな

じ献立
こんだて

が多
おお

いようでした。

希望
きぼう

の献立
こんだて

は入
はい

っているでしょうか？

また，他
ほか

の学年
がくねん

の皆
みな

さんは好
す

きな献立
こんだて

がありますか？

３学期
がっき

の給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきますので，お楽
たの

しみに！

リクエスト給食
きゅうしょく

には★印
じるし

をつけています。

チェックしてみましょう♪

大
おお

きなおかず 小さなおかず

ABCスープ から揚
あ

げ

カレーうどん 春巻
はるま

き

29
ぎゅうにゅう

698 33.0

ベーコン　あさり

ぎゅうにゅう
チーズ

オリーブあぶら

　郷土
きょうど

料理
りょうり

・地場
じば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

　私
わたし

たちは自分
じぶん

たちの周
まわ

りでとれた物
もの

を食
た

べることによって

「食
しょく

」への関心
かんしん

が高
たか

まり，健康
けんこう

に良
よ

い食生活
しょくせいかつ

のあり方
かた

を

考
かんが

える良
よ

い機会
きかい

となります。

　また，先人
せんじん

から受
う

け継
つ

ぎ伝
つた

わってきた郷土
きょうど

料理
りょうり

についても，

家庭
かてい

で話題
わだい

にしてみましょう。

28
ぎゅうにゅう

654 24.3

水

のり

776 25.6
さつまいも　こむぎこ

でんぷん

27
ぎゅうにゅう

653 22.1

とりにく　たまご

火
ぶり　米みそ

706 30.8

にんじん　いんげん ごぼう　たけのこ　しいたけ
636 28.826

さつますもじ こめ　さとう あぶら さつまあげ ぎゅうにゅう

あおさのり

月 807 32.6

あぶら　ごま

661 27.8  　１/２５～２９は学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です。

　
　この週

しゅう

は郷土料理と
きょうどりょうり

地場
じば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

になっています。

　学校
がっこう

へは「給 食 週 間 中」
　きゅうしょくしゅうちゅう

の特別資料
　とくべつしりょう

（放送原稿
ほうそうげんこう

）を出
だ

します。

豚汁
と ん じ る

さといも ぶたにく　厚揚げ　麦みそ にんじん
たまねぎ　だいこん　ごぼう

しいたけ　こんにゃく　金山ねぎ

チーズ

25
ぎゅうにゅう

　今日
きょう

は冬
ふゆ

野菜
やさい

を使
つか

ったカレーです。寒
さむ

い季節
きせつ

になるといろいろな野
やさ

菜
い

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。どんな野菜
やさい

が思
おも

いつきますか。野菜
やさい

は食物
しょくもつ

繊維
せんい

を

多
おお

く含
ふく

むため，腸
ちょう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にし，便秘
べんぴ

を予防
よぼう

します。またビタミ

ンも多
おお

く含
ふく

みますので，風邪
かぜ

などの病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

ってくれます。

カレールー（乳なし） ぶたにく　きんときまめ

金
わふうドレッシング

茎わかめ　赤つのまた
青つのまた　白キリンサ

イ 878 28.2

22
ぎゅうにゅう

663 21.9

食品のグループ（主なはたらき） 食物アレルギーに
対する配慮が必要

な食材
配膳
はいぜん

図
ず

一口
ひとくち

メモ曜日 エネルギーになる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
小学校
中学校

※都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

や食材
し ょ く ざ い

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

こんだて表 　(小・中学校用)

学配

お楽しみに

学

校

給

食

週

間



７位 手巻
てま

き寿司
ずし

チョコプリン・ぶどうゼリー

コーンスープ・なめこ汁
じる

ミートスパゲッティー・肉
にく

じゃが ぎょうざ・ハンバーグ

　伊佐
いさ

市内
しない

の小学
しょうがく

６年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に「もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

」

のアンケートをとりました。上位
じょうい

７位
い

までを紹介
しょうかい

します。(左表
ひだりひょう

)

各学校
かくがっこう

，上位
じょうい

はほぼ同
おな

じ献立
こんだて

が多
おお

いようでした。

希望
きぼう

の献立
こんだて

は入
はい

っているでしょうか？

また，他
ほか

の学年
がくねん

の皆
みな

さんは好
す

きな献立
こんだて

がありますか？

３学期
がっき

の給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきますので，お楽
たの

しみに！

リクエスト給食
きゅうしょく

には★印
じるし

をつけています。

チェックしてみましょう♪








