
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
湧
水
警
察
署　

☎
㉒
０
１
１
０

子
ど
も
が
安
全
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
た

子
ど
も
が
安
全
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
た

め
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

め
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
児
童
ポ

ル
ノ
・
残
虐
な
暴
力
シ
ー
ン
・
過
激
な

性
描
写
等
、
青
少
年
に
有
害
な
影
響
を

与
え
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が
氾
濫
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、出
会
い
系
サ
イ
ト
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
を
利
用
し
て
、
子
ど
も

が
性
的
被
害
に
遭
う
事
例
も
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
、
①
携
帯

電
話
回
線
②
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
回
線
③
ア
プ

リ
の
３
つ
の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
携
帯
電
話
大
手
３
社
が

提
供
す
る
「
あ
ん
し
ん
フ
ィ
ル
タ
ー
」

な
ど
は
、
簡
単
な
設
定
で
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
が
可
能
で
す
。
使
用
時
間
や
利
用

で
き
る
ア
プ
リ
の
制
限
な
ど
、
子
ど
も

の
年
齢
に
応
じ
た
制
限
レ
ベ
ル
を
設
定

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
だ
ま
さ
れ
た
り
、

脅
さ
れ
た
り
し
て
自
分
の
裸
体
を
撮
影

さ
せ
ら
れ
た
う
え
、
メ
ー
ル
で
送
ら
さ

れ
る
事
例
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
デ
ジ

タ
ル
写
真
は
、
コ
ピ
ー
が
容
易
で
あ
り
、

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

「人
生
の
年
輪
」

認
知
症
を
地
域
で
支
え
る

「若
年
性
認
知
症
」

認
知
症
を
地
域
で
支
え
る

「若
年
性
認
知
症
」

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

２
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

一
度
写
真
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
流

出
す
る
と
、
す
べ
て
の
写
真
を
削
除
す

る
こ
と
は
事
実
上
不
可
能
で
す
。

　

子
ど
も
で
あ
っ
て
も
、
児
童
の
裸
の

写
真
を
第
三
者
に
送
信
し
た
り
、
送
信

さ
せ
た
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
保
存

し
た
場
合
に
は
、
児
童
買
春
・
児
童
ポ

ル
ノ
禁
止
法
違
反
の
被
疑
者
と
し
て
検

挙
・
補
導
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
が
自
ら
を
撮
影
し
た
画
像
で
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
ご
家
庭
で
ご
指

導
く
だ
さ
い
。

　

少
年
に
関
す
る
相
談
や
困
り
ご
と
は
、

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

〇
伊
佐
湧
水
警
察
署

☎
０
９
９
５ 

・
２
２ 

・
０
１
１
０

〇
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ヤ
ン
グ

　

テ
レ
フ
ォ
ン

☎
０
９
９ 

・
２
５
２ 

・
７
８
６
７

ふ
こ
う
に

な
や
む
な

　

12
月
15
日
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
の
講
師
と
し
て
伊
佐
市
で
活
動

す
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
（
登
録
41

人
）
を
対
象
に
、
鹿
児
島
県
若
年
性
認

知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
堀
之

内
広
子
氏
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
「
若

年
性
認
知
症
相
談
・
支
援
の
現
状
」
に

つ
い
て
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

若
年
性
認
知
症
は
、
65
歳
未
満
で
発

症
す
る
認
知
症
（
症
状
の
総
称
）
の
こ

と
で
、
そ
の
原
因
疾
患
は
脳
血
管
性
認

知
症
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
前
頭
側

頭
型
認
知
症
な
ど
で
病
気
の
種
類
に
よ

っ
て
症
状
が
異
な
り
ま
す
。
若
い
人
の

場
合
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も
本
人
や
周

囲
の
人
が
気
づ
か
ず
、
重
症
化
す
る
ま

で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
50
代
～
60
代
で
発
症
す
る
人

が
多
く
、
経
済
的
な
問
題
や
介
護
負
担
、

利
用
で
き
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
多

様
な
問
題
に
対
応
す
る
必
要
が
あ
り
、

早
期
発
見
、
早
期
診
断
が
重
要
な
鍵
と

な
り
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
早
め
の
「
相
談
」「
受
診
」

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

伊
佐
市
で
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
見
守
り
、
応
援
す
る
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
養
成
の
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、研
修
し
た
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
が
講
師
と
し
て
お
伺

い
し
ま
す
。
地
域
や
職
域
団
体
、
少
人

数
の
グ
ル
ー
プ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
お

気
軽
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
４
月

　

以
降
の
開
催
に
つ
い
て
受
け
付
け
ま
す
。

◆
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
認
知
症
に

　
関
す
る
相
談
窓
口

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉓
２
３
７
７
（
大
口
）

　
　

☎
㉖
１
３
０
７
（
菱
刈
）

◆
若
年
性
認
知
症
相
談
窓
口

　

公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族

　

の
会
鹿
児
島
県
支
部
（
専
用
電
話
）

　

☎
０
９
９ 

・
２
５
１ 

・
４
０
１
０

アダルト
サイト

出会い系
サイト

ＢＬＯＣＫ！
ＢＬＯＣＫ！

違法
サイト
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

子どもとメディア

ま
で
し
て
い
る
と
、
脳
が
昼
と
夜
と
の
区
別

が
つ
か
な
く
な
り
睡
眠
不
足
に
な
っ
た
り
、

朝
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
り
と
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

公益社団法人
日本小児科医会

２歳までは、テレビ・ＤＶＤの視聴を控えましょう。

授乳中、食事中のテレビ・ＤＶＤの視聴はやめましょう。

すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。

１日２時間までを目安と考えます。

子ども部屋にはテレビ、ＤＶＤプレイヤー、パソコンを置かな

いようにしましょう。

保護者と子どもでメディアを上手に利用する

ルールをつくりましょう。

子どもとメディアの

より良い関係を作り出すための

●１

●２

●３

●４

●５

｢ ５つの提言 ｣

※ここでのメディアとはテレビ、ＤＶＤ、　電子ゲーム、携帯、スマートフォン、タブレット　

　端末などの電子映像メディア機器を指します。

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
く
な
っ
た

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
、
テ
レ
ビ
、

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
。
知
り
た
い

こ
と
を
簡
単
に
知
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

簡
単
に
連
絡
が
取
れ
た
り
と
便
利
な
反
面
、

歩
き
ス
マ
ホ
で
ケ
ガ
を
し
た
り
、
家
族
で

話
を
す
る
時
間
が
減
っ
た
り
な
ど
、
生
活

へ
の
影
響
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

大
人
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
て
い

る
中
で
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
メ
デ
ィ
ア
に

さ
ら
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
は
、
ど

の
よ
う
な
影
響
が
出
て
く
る
の
か
知
っ
て

い
ま
す
か
。

◎
乳
幼
児
の
時
期

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
泣
い
た
り
ぐ
ず
っ
た
り

す
る
こ
と
で
「
お
な
か
が
す
い
た
」「
オ

ム
ツ
が
濡
れ
た
」
な
ど
の
生
理
的
欲
求
や
、

「
抱
っ
こ
し
て
」「
遊
ん
で
」
な
ど
の
情
緒

的
欲
求
を
訴
え
ま
す
。
そ
の
時
に
、
周
り

の
大
人
が
「
ど
う
し
た
の
」
と
声
を
か
け
、

目
を
合
わ
せ
て
対
応
す
る
こ
と
で
、
親
子

の
絆
や
人
を
信
じ
る
心
が
育
ち
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
人
が
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
に

夢
中
で
気
づ
か
れ
ず
、
訴
え
に
応
え
て
も

ら
え
な
い
こ
と
が
続
く
と
、
人
に
期
待
す

る
心
が
育
ち
に
く
か
っ
た
り
、
人
と
関
わ

る
体
験
が
不
足
し
た
り
し
て
心
の
成
長
を

妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
人
、
自
然
、
物
な
ど
と
触
れ

合
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
こ
と
で
、

見
る
・
聞
く
・
嗅
ぐ
・
味
わ
う
・
触
れ
る

と
い
っ
た
五
感
が
育
ち
ま
す
。
ま
た
、
体

験
を
誰
か
に
伝
え
た
い
気
持
ち
が
育
っ
て

「
こ
と
ば
」
が
出
始
め
、
体
を
使
っ
て
遊

ぶ
こ
と
で
体
力
や
運
動
能
力
が
育
ち
、
心

と
体
が
成
長
し
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
に
長
時

間
さ
ら
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
心
と
体

の
成
長
に
影
響
が
及
ぶ
の
で
す
。

◎
小
学
生
以
降
の
時
期

　

子
ど
も
が
成
長
す
る
に
つ
れ
て
テ
レ
ビ

を
見
た
り
携
帯
を
使
っ
た
り
と
、
個
々
で

メ
デ
ィ
ア
を
使
用
す
る
機
会
も
増
え
て
き

ま
す
。
そ
の
中
で
長
時
間
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

メ
デ
ィ
ア
に
没
頭
し
て
し
ま
う
と
、
記
憶

や
判
断
を
司
る
脳
の
前
頭
前
野
の
機
能
が

低
下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
前
頭
前

野
の
機
能
が
悪
く
な
る
と
、
自
己
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
簡
単
な

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ゲ
ー
ム
や
携
帯
な
ど
を
夜
遅
く



ISA City Public Relations  2021.02.01　　12

南三陸だより南三陸だより
Vol. 105Vol. 105

　
　

「元
気
が
あ
れ
ば
」

　

２
０
２
１
年
の
町
長
訓
示
は
、

人
が
集
ま
る
形
式
を
中
止
し
、

音
声
配
信
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
緊
張
感
を
持
っ

て
業
務
に
あ
た
る
公
立
南
三
陸

病
院
の
職
員
に
対
し
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
た
あ
と
、
現
在
の
苦

難
と
震
災
当
時
を
重
ね
、
こ
の

10
年
復
興
事
業
に
携
わ
っ
て
き

た
職
員
を
労
い
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
10
年
と
な
る
３
月

を
前
に
、
ご
挨
拶
や
取
材
等
が

あ
り
、
町
長
は
連
日
、
対
応
に

追
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ

の
中
で
「
震
災
当
時
を
知
る
職

員
は
、
現
在
何
人
で
す
か
」
と

聞
か
れ
、
改
め
て
調
べ
て
み
る

と
６
割
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
そ

の
こ
と
を
踏
ま
え
「
あ
の
苦
難

の
日
々
を
知
ら
な
い
職
員
が
４

割
、
辛
さ
は
知
っ
て
い
る
が
、

当
時
の
現
場
の
苦
労
を
知
ら
な

い
彼
ら
に
、
当
時
ど
う
向
き
合

っ
た
か
伝
え
て
い
っ
て
欲
し
い
」

と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

復
興
事
業
は
、
今
年
３
月
で

完
遂
で
き
る
見
通
し
で
、
災
害

復
旧
事
業
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、

町
建
築
物
と
し

て
最
後
と
な
る

「
伝
承
館
」
や

「
道
の
駅
」
も

来
春
完
成
予
定
で
す
。

　

時
間
の
経
過
は
、
町
の
復
興

を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
同
時

に
震
災
の
風
化
を
不
安
視
す
る

声
も
あ
り
ま
す
。
震
災
の
あ
と
、

続
々
訪
れ
て
く
れ
た
支
援
者
や

観
光
客
は
減
少
気
味
で
、
全
国

各
地
が
被
災
す
る
中
「
待
っ
て

い
る
だ
け
で
は
忘
れ
ら
れ
て
し

ま
う
」
と
い
う
危
機
感
を
持
つ

町
民
や
事
業
者
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
に
加
え
、
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
で
す
か
ら
、
こ
れ
か

ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
不
安

に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
思
い
出
し
ま
し

ょ
う
。
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
力
強

い
、
町
長
訓
示
の
結
び
に
も
あ

っ
た
言
葉  

―
。

　

「
健
康
第
一
、
今
年
一
年
み

ん
な
で
乗
り
切
ろ
う
」

（
柿
ノ
迫
秀
美
）

【梅しょうが番茶】
レシピ

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120 ・ 85 ・ 8341 または ☎ 0995 ・ 24 ・ 4631

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

毎
日
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い

梅
干
し
。
ウ
メ
は
、
病
原
菌
の

殺
菌
作
用
を
は
じ
め
、
各
種
鎮

痛
作
用
、
代
謝
異
常
を
治
す
な

ど
の
効
果
が
あ
り
、「
三
毒
を

断
つ
」
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

三
毒
と
は
、
食
べ
物
・
血
液
・

水
（
血
液
以
外
の
体
液
）
に
関

わ
る
毒
を
言
い
ま
す
。
病
原
菌

な
ど
食
べ
物
に
付
着
す
る
毒
は

ウ
メ
の
も
つ
強
い
抗
菌
作
用
、

整
腸
作
用
、
解
毒
作
用
で
解
消

し
ま
す
。
血
液
に
関
す
る
毒
と

は
血
液
の
代
謝
が
よ
く
な
い
時

に
で
き
る
毒
で
、
ク
エ
ン
酸
に

よ
る
代
謝
促
進
や
ピ
ク
リ
ン
酸

に
よ
る
肝
機
能
活
性
化
に
よ
り

解
消
し
ま
す
。
水
毒
は
、
青
酸

配
糖
体
に
よ
る
活
性
や
豊
富
な

ミ
ネ
ラ
ル
（
カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ

リ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
）

が
不
要
な
水
分
の
除
去
に
作
用

し
ま
す
。

　

青
ウ
メ
を
広
葉
樹
等
で
燻く

ん
せ
い製

に
し
た
烏う

ば
い梅

は
、
青
ウ
メ
の
ク

エ
ン
酸
や
リ
ン
ゴ
酸
な
ど
の
酸

に
よ
っ
て
、
燻
蒸
中
の
煙
に
含

　大きな湯飲み茶碗に梅干し２個とすり

おろしたショウガと少々の醤油、 熱い焙

じた番茶を入れます （胃の痛み、 下痢、

食欲増進、 風邪、 咳止めなどにおすすめ）。

※さらに大根おろしや刻みネギを加える

　  とより効果的です。

ま
れ
る
ミ
ネ
ラ

ル
群
の
効
果
が

加
わ
る
こ
と
で

強
力
な
鎮
痛
効

果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

青
ウ
メ
を
煮
詰
め
た
梅
肉
エ

キ
ス
は
、
強
い
殺
菌
作
用
が
あ

り
、
細
菌
性
の
下
痢
に
有
効
で
、

整
腸
作
用
に
優
れ
、
食
欲
不
振

に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典
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図書館へようこそ

Welcome to Library

【今月の新刊本】

　  は休館日　　　はイベント

開館時間　火 ～ 土：９時～１８時

　　　　　日・祝日：９時～１７時

【おすすめの一冊】 （新刊全点案内より引用）

児  童

　びわこさんは、大地の

記憶にある、ちゃぽんち

ゃぽんと遊んでいた頃の

海に帰りたい一心で、ハ

マヒルガオたちを連れ、

移動を続ける。そして疲

れて移動する気力がなく

なった頃…。

　所蔵館：両館

　夫の寝顔を見なが

ら「今度生まれたら、

この人とは結婚しな

い」とつぶやいた70

歳の夏江。何の不満

もない老後だが、人

生の選択はこれでよ

かったのかと自らに

問い…。

　所蔵館：両館

今度生まれたら　内館牧子

（出版：理論社）

一  般

（出版：講談社）

よんひゃくまんさいのびわこさん

　　　　　　　　　　　　　　梨木香歩 /作　小沢さかえ /絵

【　児　童　】 所蔵館

おともだちになってくれる？ アニタ・ジェラーム 両館

怪物園 junaida 両館

うしとざん 高畠那生 両館

しかくいまち 戸森しるこ 両館

かけだしたイス サトシン 大口

【　一　般　】 所蔵館

いとまの雪 伊集院静 両館

神様には負けられない 山本幸久 両館

ふつうでない時をふつうに生きる 岸本葉子 両館

みんなの遊べる軽トラ 大口

蒸しレシピ ワタナベマキ 菱刈

○○

【 ２月の図書館カレンダー】

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

さくら
いさと

伊佐図

問い合わせ先

大口図書館 （大口ふれあいセンター内）　　　　　　　 ☎㉒０４１７

菱刈図書館 （菱刈ふるさといきがいセンター内）　 ☎㉖３０００

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

【イベント情報】 ※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して中止や延期する場合があります。

○○ふれあいメルヘンひろば

日 　時　２月 27 日（土）１０：30 ～１１:００

場 　所　大口図書館

内 　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙

　　　　芝居の読み聞かせ

※菱刈図書館ではブックリサイクルコーナーを

　常設しています。定期的に入れ替えています

　ので、ぜひご利用ください！

◎蔵書点検のため大口図書館は

　２月１日（月）～８日（月）は

　休館です。

○○

大人のためのお話し会の様子



寒いですね。 断熱に挑戦して快適にすごしたかったのですが間に合わず、、

田　﨑

たかいち
たかいち

ともみ
ともみ

たかいち
ともみ

金　山

小　仲

はやし

しゅんぺいはやし

しゅんぺい
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昨
年
の
暮
れ
、
改
修
中
の
古
民

家
に
て
「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
断
熱
エ
コ
リ
ノ

ベ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

ま
ず
は
座
学
で
熱
に
つ
い
て
学

び
、
仕
組
み
を
理
解
す
る
こ
と

で
、
な
ぜ
断
熱
を
す
る
の
か
、
ど

う
や
っ
て
断
熱
を
す
る
の
か
を
考

え
ま
し
た
。
そ
し
て
実
践
と
し
て
、

断
熱
障
子
を
つ
く
っ
た
り
屋
根
裏

に
潜
り
込
ん
で
断
熱
材
の
敷
き
込

み
を
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

仕
組
み
を
理
解
し
手
を
動
か
す

こ
と
で
、
状
況
が
異
な
る
家
で
も

応
用
が
利
き
、
予
算
と
相
談
し
な

が
ら
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
で
き
る
こ
と
の
幅

　

「
数
年
に
一
度
の
〇
〇
」
と
い

う
言
葉
を
、
よ
く
目
に
し
ま
す
。

　

12
月
31
日
、「
数
年
に
一
度
の
」

が
や
っ
て
来
て
、
外
が
白
く
な
っ

て
い
て
、
久
し
ぶ
り
に
氷
柱

を
見
ま
し
た
。

　

愛
媛
の
お
父
さ

ん
か
ら
、
み
か

ん
が
大
量
に
届

き
ま
し
た
。
毎

日
せ
っ
せ
と
食
べ

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
減
り
ま
せ
ん
。

冷
凍
庫
は
み
か
ん
に
占
領
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
や
っ
ぱ
り
愛

媛
の
み
か
ん
は
美
味
し
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。
今
ま
で
当
た
り
前
に

食
べ
て
い
た
の
で
気
づ
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
故
郷
の
味
で
す
。
伊

佐
米
の
美
味
し
さ
も
、
地
元
の
人

に
と
っ
て
は
そ
ん
な
感
じ
な
ん
で

し
ょ
う
ね
。

　

来
た
ば
か
り
の
頃
「
な
ん
に
も

な
い
よ
～
」
と
い
う
声
を
、
何
度

か
聞
き
ま
し
た
。

　

１
月
１
日
、
鬼
火
焚
き
を
見
に

行
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
鬼
火
焚

き
で
す
。
天
ま
で
届
き
そ
う
な
火

柱
と
、
踊
り
狂
う
火
の
粉
、
予
測

不
能
な
竹
の
ラ
ッ
プ
音
に
、
た
だ

た
だ
驚
き
、
感
動
し
ま
し
た
。
初

め
て
だ
か
ら
楽
し
い
こ
と
、
当
た

り
前
だ
か
ら
楽
し
い
こ
と
。
な
ん

に
も
な
い
か
ら
、
余
白
を
楽
し
む
。

　

そ
ん
な
２
０
２
１
年
に
し
た
い

で
す
。
と
は
い
え
、映
画
館
が
あ
っ

た
ら
も
っ
と
楽
し
い
の
に
な
ぁ
。

　

お
っ
と
、
呟
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　
　
　

（
髙
市　

知
美
）

も
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
参
加

者
の
方
々
か
ら
も
「
自
分
で
も
、

自
分
に
合
っ
た
、
自
分
の
家
に

合
っ
た
方
法
で
断
熱
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
そ
う
」
と
思
え
た
こ
と
が

よ
か
っ
た
と
い
う
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。
勉
強
に
な
っ
た
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
人
と
過
ご
せ
る
時
間
の

あ
り
が
た
さ
や
楽
し
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　

針
持
で
炭
作
り
を
行
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
古
川
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
窯
土
で
炉
壁
を
つ
く
り
、

つ
い
に
薪
ス
ト
ー
ブ
も
や
っ
て
き

ま
し
た
！
火

の
あ
る
暮
ら

し
っ
て
い
い

で
す
ね
。

　

コ
ロ
ナ
の

こ
と
も
あ
り
、

人
を
招
い
て

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

自然派ワインにはまっています！

初めての伊佐の冬は冷え性の自分には応えますが、

雪景色の伊佐も風情があって素敵です！
清　永

中　村

本当の伊佐の冬が来たんだと実感。 ストーブ買いました！

来月にワークショップ開催予定です！

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
積
極
的
に
行

う
こ
と
が
で
き
ず
も
ど
か
し
い
思

い
で
い
っ
ぱ
い
の
２
０
２
０
年
で

し
た
。
伊
佐
を
気
持
ち
よ
く
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
そ
の
日
に
向
け
て
、

で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

 

　

２
０
２
１
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
!!（

林　

俊
平
）


