
令和２年度　３月
伊佐市立学校給食センター

　　日
ひ

を追うごとに，春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになってきました。昔
むかし

から「三寒四温
さんかんしおん

」といいますが，寒
さむ

い日
ひ

と温
あたた

かい日
ひ

を

　くりかえし，春
はる

は確実
かくじつ

に近
ちか

づいてきています。

　　３月
がつ

は１年
ねん

の学
まな

びの締
し

めくくりです。自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，新
あたら

しい学年
がくねん

・学校
がっこう

へつなげていきましょう。

◎　自分
じぶん

の一年
いちねん

をふりかえろう！

□ 朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

しっかり食
た

べて □ 食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

いはしっかり □ 給食
きゅうしょく

  当番
とうばん

の仕事
しごと

をきちんと

　　ましたか？ 　　できましたか？ 　　できましたか？

□ 食器
しょっき

を正
ただ

しく配膳
はいぜん

して食
た

べることが □ 「いただきます」「ごちそうさま」の □ はしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

うことが

　　できましたか？ 　　あいさつはきちんとできましたか？ 　　できましたか？

□ よい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って □ よくかんで食
た

べられましたか？ □ 季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

や行事
ぎょうじ

食
しょく

を

　　食
た

べられましたか？ 　　楽
たの

しめましたか？

□ 給食
きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

って協力
きょうりょく

し合
あ

い □ 栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え，好
す

ききらい □ おやつは食
た

べる時間
じかん

と量
りょう

を決
き

めて

　　楽
たの

しい給食
きゅうしょく

  時間
じかん

にできましたか？ 　　なく食
た

べることができましたか？ 　　食
た

べることができましたか？

　　　○が９個以上
こいじょう

　：　すばらしい！新
あたら

しい学年
がくねん

もこの調子
ちょうし

で♪

　　　○が６～８個
こ

　：　あともう一歩
いっぽ

。できなかったことは次
つぎ

の学年
がくねん

でがんばってみよう！

　　 ○が０～５個
こ

　：　できそうなことからチャレンジして，できることをどんどんふやそう！
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