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豆乳鍋 

＜材料＞    ４人分   ＜切り方＞ 
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＜作り方＞ 

① 油を熱して豚肉を炒め，酒をふる。 

② 大根・人参・しいたけ・だし汁・こんに

ゃく・豆腐・白菜の順に野菜を入れる。 

③ 野菜がやわらかく煮えたら豆乳と調味料

を入れる。 

令和 3年 2月 24日（水）実施 

豆乳鍋 

豆乳は，大豆を茹でて絞ってできる食材です。見

た目は牛乳に似ていますが，味は大豆のしっかりと

した風味があります。 

 大豆は体をつくるもとになるたんぱく質が豊富で

す。畑でとれるのに，お肉に負けないくらい栄養が

含まれていることから「畑の肉」と呼ばれています。 

 栄養たっぷりの豆乳鍋をご家庭でもぜひ作ってみ

てください。 
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