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問い合わせ先　長寿介護課（地域包括支援係・高齢者支援係）　☎２３－１３１１

問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０
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と
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災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
国

や
県
、
市
が
行
っ
て
い
る
対
策
の
「
公

助
」
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
災

害
に
対
す
る
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
や
、

危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
に
避
難
す
る
な

ど
、
自
ら
の
命
を
守
る
た
め
の
防
災
行

動
を
起
こ
す
「
自
助
」
が
重
要
で
す
。

◎
気
象
庁
が
発
表
す
る
防
災
気
象
情
報

　

を
活
用
し
て
災
害
に
備
え
る

〇
最
新
の
気
象
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
を
通
じ

　

て
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

〇
災
害
が
起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
時
は
、

　

む
や
み
に
外
出
し
な
い
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う
。

◎
雨
や
風
が
強
く
な
る
前
に
、
家
屋
の

　

補
強
な
ど
の
対
策
を
す
る

※
雨
や
風
が
強
く
な
っ
て
か
ら
の
屋
外

　

作
業
は
非
常
に
危
険
で
す
。

〇
窓
や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
閉
め
、
必

　

要
に
応
じ
て
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

〇
側
溝
や
排
水
溝
の
落
ち
葉
や
泥
を
除

　

去
し
て
水
は
け
を
よ
く
し
て
お
き
ま

　

し
ょ
う
。

〇
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
は
固
定

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

６
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

　

し
た
り
、
家
の
中

　

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

◎
日
頃
か
ら
防
災
マ
ッ
プ

　

や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
避
難
場
所
な

　

ど
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お
く

〇
市
作
成
の
「
防
災
マ
ッ
プ
」
等
を
活

　

用
し
て
、
避
難
場
所
や
危
険
場
所
を

　

あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、

　

早
め
の
避
難
行
動
を
と
っ
た
り
、
危

　

険
を
回
避
し
て
移
動
し
た
り
す
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。

▽
災
害
情
報
投
稿
サ
イ
ト

https://saigai.npa.jp

　

警
察
庁
で
は
、
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
被
害
状
況
を
知
る
た
め
、

み
な
さ
ま
か
ら
の
画
像
投
稿
に
よ
る
情

報
を
求
め
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
で
撮
影
し
た
提
供
可
能
な
画
像
が

あ
る
場
合
は
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
稿
サ
イ
ト
は
、
大
規
模
な
災
害
が

　

発
生
し
た
場
合
の
み
開
設
（
通
常
は

　

投
稿
を
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
）。

※
被
害
申
告
、
緊
急
性
の
高
い
救
助
要

　

請
等
は
１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し

　

ま
す
。

お
近
く
の
公
民
館
で

お
近
く
の
公
民
館
で

「通
い
の
場
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

「通
い
の
場
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
す
る
前
よ
り
、
人
と
会
っ
た
り
体
を

動
か
す
機
会
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
の
場
合
、
体
を
動
か
す
量
が

減
る
と
、
筋
力
が
低
下
し
転
倒
・
骨
折

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
高
く
な
っ
た
り
、

認
知
面
や
心
理
面
に
も
悪
い
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

３
密
を
控
え
る
な
ど
感
染
予
防
に
気

を
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が
、
体
を
動
か
す
こ
と
も
心
と
体
の
機

能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
長
寿
介
護
課
で
は
「
高
齢

者
が
定
期
的
に
体
操
な
ど
を
す
る
場
所

（
通
い
の
場
）
を
身
近
な
公
民
館
で
作

り
た
い
」
と
い
う
人
に
対
し
て
、
「
地

域
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開

催
し
ま
す
。
感
染
予
防

に
は
十
分
に
注
意
し
た

う
え
で
実
施
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
人

は
６
月
30
日

（水
）
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　
　

程

７
月
16
日
（
金
）、
７
月
30
日
（
金
）、

８
月
６
日
（
金
）、
８
月
26
日
（
木
）、

９
月
９
日
（
木
）、
９
月
24
日
（
金
）、

10
月
８
日
（
金
）、
10
月
28
日
（
木
）、

11
月
11
日
（
木
）

会　
　

場　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

　
　
　
　
　

ま
た
は
、
ま
ご
し
館

時　
　

間　

14
時
～
15
時
15
分

定　
　

員　

20
人

※
原
則
と
し
て
、
毎
回
受
講
で
き
る
人

　

が
対
象
で
す
。

※
参
加
希
望
者
に
は
、
講
座
の
詳
細
に

　

関
す
る
資
料
を
送
付
し
ま
す
。

※
感
染
状
況
次
第
で
は
中
止
す
る
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。

申

込

先

〇
大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
㉓
２
３
７
７

〇
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉖
１
３
０
７

１
１
０
番

だ
よ
り

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

OK！
対策

いいかも！
いいかも！
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問い合わせ先　こども課こども健康係　☎２３－１３１１　　１２１４

むし歯、 歯周病に続く

第 3 の歯科疾患 「酸
さ ん し ょ く し ょ う

蝕症」

健康
コーナーコーナー

③
酸
性
の
強
い
食
品
を
摂
っ
た
後
は
必

　

ず
う
が
い
を
す
る
。
歯
み
が
き
は
む

　

し
歯
予
防
と
違
い
、
み
が
く
タ
イ
ミ

　

ン
グ
が
若
干
違
い
ま
す
。
酸
蝕
症
と

　

診
断
を
受
け
た
ら
歯
科
医
院
で
指
導

　

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

④
酸
蝕
症
と
む
し
歯
の
ダ
ブ
ル
の
酸
に

　

負
け
な
い
強
い
歯
を
つ
く
り
ま
し
ょ

　

う
。
フ
ッ
化
物
な
ど
の
活
用
も
お
勧

　

め
で
す
。

　

酸
蝕
症
は
身
近
な
酸
性
食
品
や
胃
液

に
よ
っ
て
歯
が
溶
け
て
い
く
病
気
で
す
。

　

歯
の
表
面
は
、
エ
ナ
メ
ル
質
と
い
う

身
体
の
な
か
で
一
番
硬
い
組
織
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、「
酸
」
に
弱
い
と
い

う
弱
点
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
食
生
活
の
変
化
に
よ
り
酸

性
の
強
い
食
品
を
習
慣
的
に
摂
っ
た
り
、

食
品
以
外
で
は
逆
流
性
食
道
炎
や
、
習

慣
的
に
嘔
吐
を
繰
り
返
す
こ
と
で
胃
液

が
口
の
な
か
に
流
れ
こ
ん
で
引
き
起
こ

す
事
例
も
あ
り
ま
す
。

症
状
と
原
因

　

酸
蝕
症
と
い
わ
れ
る
「
酸
」
に
よ
っ

て
、
エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け
て
軟
ら
か
い

部
分
（
象
牙
質
）
が
露
出
す
る
と
、
む

し
歯
や
知
覚
過
敏
の
一
因
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。
例
え
ば
、「
冷
た
い
も
の
が

し
み
る
」「
詰
め
物
が
取
れ
る
」「
歯
の

先
端
が
透
明
に
な
る
」
と
い
っ
た
こ
と

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
酸
は
身
体
の
内
側
か
ら
く
る
も

の
（
内
因
性
）
と
、
外
側
か
ら
く
る
も

の
（
外
因
性
）
が
あ
り
ま
す
。
内
因
性

の
も
の
は
胃
液
で
、
外
因
性
の
も
の
は

酸
性
の
強
い
食
品
の
過
剰
摂
取
（
図
１

を
参
照
）
で
す
。
エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け

る
㏗
５
・５
～
５
・
７
の
酸
性
溶
液
に
長

時
間
、
頻
繁
に
お
か
さ
れ
る
と
発
症
し

ま
す
。
ど
ん
な
食
品
で
歯
が
溶
け
や
す

い
の
か
知
っ
て
お
く
こ
と
と
、
口
の
中

を
常
に
酸
性
状
態
に
し
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
食
べ
る

間
隔
を
あ
け
て
唾
液
の
力
を
最
大
限
に

活
か
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

む
し
歯
と
酸
蝕
症
の
「
酸
」
の
違
い

は
、む
し
歯
で
い
わ
れ
る
酸
は
、プ
ラ
ー

ク
（
歯
垢
）
の
中
に
い
る
む
し
歯
菌
が

糖
分
を
栄
養
に
し
て
作
ら
れ
た
酸
が
原

因
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
酸
蝕
症

は
そ
の
ま
ま
の
形
で
入
っ
て
き
た

酸
そ
の
も
の
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

酸
蝕
症
の
予
防

⑴
内
因
性
の
も
の
に
つ
い
て
は
、

　

そ
の
病
気
の
根
本
的
治
療
が
必

　

要
で
す
。

⑵
外
因
性
の
酸
性
の
強
い
食
品
の

　

摂
り
方
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
酸
性
の
強
い
食
品
を
ダ
ラ
ダ
ラ

　

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な
い
。

②
寝
る
前
に
酸
性
の
強
い
食
品
を

　

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な
い
。

　

就
寝
中
は
唾
液
の
分
泌
が
少
な

　

い
の
で
㏗
が
も
ど
り
に
く
く
、

　

口
の
中
は
酸
性
の
状
態
が
続
き

　

や
す
い
。

リスク高 （エナメル質が溶けやすい） リスク低

監修 ： 東京医科歯科大学大学院う蝕制御学教室

炭酸飲料
pH2.2

梅酒
pH2.9

お酢
pH3.1

ワイン
pH3.4

紅茶
pH5.5

牛乳
pH6.8

水
pH7.0

2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0

フルーツ
㏗３～４

ドレッシング
㏗３～４

野菜
㏗４～６

肉 ・ 魚
㏗５～６

チーズ
㏗６～７

米 ・ パン
㏗５～７

pH5.5

内線



ISA City Public Relations  2021.06.01　　16

　田中小学校では、特色ある教育活動として子供

太鼓の伝承活動を行っています。子供太鼓は、旧

菱刈町時代に町の社会教育大会に向けて社会教育

活動の一環として学校で発足させたことが始まり

です。その後は、神社の祭典や校区コミュニティ

子供太鼓で地域を元気に！

体験を通した深い学びを！

　本校では、伝統的に農業体験活動に取り組んでいます。３年生は

大豆、４年生はそば、そして、５年生は、本年度から伊佐の特産物

である根深ネギの栽培に挑戦します。学校運営協議会からネギ栽培

の先生を紹介していただき、早速、植え付けを行いました。ＧＩＧＡ

スクール構想で配布された自分専用のタブレットパソコンを使って、

根深ネギについて詳しく調べたり、収穫までの記録をまとめながら

学習に取り組みます。収穫できる日を楽しみにしながら、子どもた

ちの手でしっかり育てていきたいと思います。

　お米は“伊佐米”が使

われています。 栄養満

点の給食を食べて、 今

日もみんな元気です！

田中小学校
vol. ２

かがやく!!

全校児童

滿田 忠　校長

今月の表紙

1年生の給食風景

８９人

が開催する夏祭りや敬老

会で演奏し、地域の方々

に喜んでいただいていま

す。また、県下一周駅伝

大会の応援でも演奏をし

てきました。今後も、子

どもたちの威勢のよいか

け声とともに力強い太鼓

の音を響き渡らせて、地

域の大きなエネルギーと

なれるように活動を伝承

し続けていきます。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

【今月の新刊本】

　  は休館日　　　はイベント

開館時間　火 ～ 土：９時～１８時

　　　　　日・祝日：９時～１７時

【おすすめの一冊】 （新刊全点案内より引用）

児  童

　12 匹の子猫が遠

足に出かけました。

子猫たちは、「いと

まきまき」の替え歌

を歌いながら丸木橋

を渡ったり、山に登

ったり…。童謡「い

とまき」の節でうた

って読める絵本。

　所蔵館：両館

　太平洋を漂流した後

のジョン万次郎は、米

国の捕鯨船に救われた。

自分の片足を食いちぎ

った伝説の白鯨“モー

ビィ・ディック”の捕獲に

執念を燃やす船長・エイ

ハブは、ジョン万次郎を

巻き込み…。

　所蔵館：両館

白鯨　夢枕獏

（出版：ひさかたチャイルド）

一  般

（出版：KADOKAWA）

えんそくねこねこ 　長野ヒデ子

【　児　童　】 所蔵館

あきらがあけてあげるから ヨシタケシンスケ 両館

ゴリランとわたし フリーダ・ニルソン 両館

神さまの通り道 スサノオさんキレてるんですけど 村上しいこ 両館

ふまんばかりのメシュカおばさん キャロル・チャップマン 両館

おかえり、ウミガメ 高久至 大口

【　一　般　】 所蔵館

破天荒 高杉良 両館

ブックキーパー脳男 首藤瓜於 両館

緑陰深きところ 遠田潤子 両館

分水嶺 ドキュメントコロナ対策専門家会議 河合香織 大口

人生がキラめく靴選び 森千秋 菱刈

○○

【 ６月の図書館カレンダー】

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

さくら
いさと

伊佐図

問い合わせ先

大口図書館 （大口ふれあいセンター内）　　　　　　　 ☎㉒０４１７

菱刈図書館 （菱刈ふるさといきがいセンター内）　 ☎㉖３０００

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

入
館
の
際
に
は

手
指
消
毒

手
指
消
毒
を

お
願
い
し
ま
す

【イベント情報】 ※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して中止や延期する場合があります。

○○ふれあいメルヘンひろば

日 　時　６月 26 日（土）１０：30 ～１１:００

場 　所　大口図書館

内 　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙

　　　　芝居の読み聞かせ

○

大口中央中職場体験の様子

	.

1
　ＲＥＣＹＣＬＥ	.

1
　・・・・・・・

※菱刈図書館ではブックリサイクルコーナーを

　常設しています。定期的に入れ替えています

　ので、ぜひご利用ください！

新型コロナにならない
うつさない！

新型コロナにならない
うつさない！

イーサキングからのおねがい

マスク うがい 手あらい 消毒

不要不急の
外出をしない部屋の換気

はなれ
ていて

も

心はひ
とつに

のりこ
えよう

密閉、密集、密接しない

て しょうどく

へや

ストレスをためず
栄養、睡眠をしっかりと！
えいよう すいみん

かんき

ふようふきゅう

みっぺい みっしゅう みっせつ
がいしゅつ

こころ

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
も

わ
す
れ
ず
に
♪
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今年度も大口高校との連携がんばります！

髙　市

小　仲

きよなが
きよなが

けいた
けいた

きよなが
けいた

はやし

しゅんぺいはやし

しゅんぺい

　

春
独
特
の
ゆ
っ
た
り
と
暖
か
い

４
月
の
頭
に
、
指
宿
の
尾お

さ
が
り下

と
い

う
地
域
の
棚
田
で
開
催
さ
れ
た

「
よ
も
ぎ
染
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
９

時
集
合
だ
っ
た
の
で
６
時
前
に
伊

佐
を
出
発
し
た
の
で
す
が
、
尾
下

付
近
に
着
い
て
も
ど
こ
の
棚
田
か

わ
か
ら
ず
し
ば
ら
く
う
ろ
う
ろ
。

主
催
者
の
人
に
連
絡
し
、
よ
う
や

く
到
着
で
き
ま
し
た
（
笑
）

　

最
初
は
尾
下
の
散
策
を
し
た
後
、

棚
田
に
生
え
て
い
る
よ
も
ぎ
を
摘

ん
で
い
き
ま
し
た
。
朝
が
早
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
す
こ
し
眠
た
か

っ
た
で
す
が
、
棚
田
の
目
の
前
に

は
九
州
最
大
の
湖
で
あ
る
池
田
湖

　

伊
佐
に
来
て
３
年
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
。
協
力
隊
と
し
て
今

回
が
最
後
の
投
稿
で
す
。

　

あ
っ
と
言
う
間
の
こ
の
伊
佐
で

の
日
々
の
中
で
、
素
敵
な
暮
ら
し

の
風
景
を
た
く
さ
ん
見
ま
し
た
。

そ
し
て
、
豊
か
な
自
然
に
た
く
さ

ん
癒
さ
れ
ま
し
た
。
美
味
し
い
も

の
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
面
白
い
人
た
ち
に
た
く
さ

ん
出
逢
い
ま
し
た
。
お
気
に
入
り

の
場
所
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
た

く
さ
ん
楽
し
み
ま
し
た
。

　

う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
の
か
、

気
の
合
う
人
は
い
る
の
か
、
困
っ

た
時
相
談
で
き
る
人
は
い
る
の
か

…
知
り
合
い
も
い
な
い
新
し
い
土

地
に
暮
ら
す
と
い
う
の
は
と
て
も

不
安
で
し
た
が
、
そ
ん
な
不
安
の

数
々
は
杞
憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。

本
当
に
人
に
恵
ま
れ
た
３
年
間
で

し
た
。

　

立
地
や
環
境
だ
け
見
れ
ば
良
い

場
所
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
が
、

ま
た
行
き
た
い
、
暮
ら
し
た
い
と

思
え
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
人
だ
し

繋
が
り
だ
し
、
そ
こ
で
の
体
験
な

ん
だ
な
ぁ
と
心
か
ら
思
え
ま
し
た
。

　

サ
ウ
ナ
イ
ベ
ン
ト
や
イ
サ
タ
ン

を
主
と
し
た
情
報
発
信
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ

ツ
ア
ー
の
企
画
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
現
在
は
平
出
水
の
渕
辺

と
い
う
集
落
に
て
古
民
家
改
修
を

行
い
、
宿
や
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
名
前
は

情報はイサタンや Instagram でも発信中情報はイサタンや Instagram でも発信中情報はイサタンや Instagram でも発信中情報はイサタンや Instagram でも発信中

が
あ
り
、
そ
の
美
し
さ
と
雄
大
さ

に
眠
気
が
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
摘
ん
だ
よ
も
ぎ
は
お

餅
用
と
染
め
用
に
分
け
、
お
餅
用

は
よ
も
ぎ
を
洗
い
、
湯
が
い
た
後

包
丁
で
細
か
く
刻
ん
で
餅
を
つ

い
て
い
る
途
中
で
入
れ
ま
し
た
。

作
っ
た
お
餅
は
す
ぐ
固
く
な
る
の

で
急
い
で
食
べ
た
の
で
す
が
、
や

わ
ら
か
く
て
粘
り
が
強
く
、
し
っ

か
り
と
よ
も
ぎ
の
風
味
が
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
残
り
の
染
め

用
の
よ
も
ぎ
を
鍋
で
煮
だ
し
て
布

で
漉
し
、
よ
も
ぎ
の
色
素
を
抽
出

し
た
染
料
を
使
っ
て
布
を
染
め
ま

し
た
。

　

ど
こ
に
で
も
生
え
て
い
る
よ
う

な
植
物
で
こ
ん
な
に
色
が
出
る
の

は
不
思
議
で
面
白
い
で
す
し
、
計

算
し
て
で
き
る
も
の
で
は
な
い
と

こ
ろ
が
草
木
染
め
の
魅
力
な
の
か

な
と
思
い
ま
す
。
草
木
染
め
も
今

後
の
活
動
に
取
り
入
れ
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
！

（
清
永　

啓
太
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

いつも削っている木の木屑から染料抽出してみてました！

たのかんさぁ巡りをしたいです。 まだ出会っていない方々が沢山いそう！

「
そ
の
火
暮
ら
し
」
で
す
。
こ
の

夏
く
ら
い
に
は
ゆ
る
っ
と
オ
ー
プ

ン
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で

お
楽
し
み
に
！

　

ま
だ
ま
だ
僕
の
伊
佐
暮
ら
し
は

続
き
ま
す
。
３
年
間
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！　
　
　

（
林　

俊
平
）

今年も梅仕事しました！シロップとコンポートを作りました！ 田　﨑

金　山



19　　広報いさ  2021.06.01

　

や
さ
し
い
ま
ち
で
は
、
毎
週
火
曜

日
に
「
身
近
な
野
草
・
薬
草
を
食
べ

て
健
康
に
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

「
ス
ギ
ナ
」
を
使
っ
た
回
で
は
、

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
を
作
り
ま
し
た
。

ス
ギ
ナ
の
胞
子
茎
が
ツ
ク
シ
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
い
て
も
、
ス
ギ
ナ
が

薬
草
と
し
て
大
変
重
宝
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の

で
は
？

　

ス
ギ
ナ
の
名
前
の
由
来
は
、
杉
の

形
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
と
い
わ
れ
、

乾
燥
し
て
お
茶
に
し
た
り
、
粉
末
に

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
学
び
ま
せ
ん
か

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
学
び
ま
せ
ん
か

し
て
抹
茶
の
よ
う
な
香
り
を
楽
し
ん

だ
り
で
き
ま
す
。
ま
た
、
入
浴
剤
代

わ
り
に
お
風
呂
に
入
れ
る
と
血
行
促

進
が
期
待
で
き
、利
尿
、薄
毛
デ
ト
ッ

ク
ス
、
止
血
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
身
近
な
野
草
・
薬

草
を
美
味
し
く
、
楽
し
く
学
べ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
毎
週
火
曜
日

（
偶
数
日
は
食
ワ
ー
ク
・
奇
数
日
は

物
づ
く
り
ワ
ー
ク
）
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
野
草
庵
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
の

野
草
料
理
ラ
ン
チ
付
き
で
す
。

（
参
加
費
３
、３
０
０
円
税
込
）ホームページ

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
学
び
ま
せ
ん
か

や
さ
し
い
ま
ち
で
は
毎
週
火
曜
日
に

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
食
べ
て
健
康

に
、
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

ス
ギ
ナ
の
を
使
っ
て
開
催
し
た
時

は
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
作
り
し
ま
し
た
。

ス
ギ
ナ
な
と
言
わ
れ
て
分
か
ら
な
い

人
も
春
に
出
る
胞
子
茎
が
「
ツ
ク
シ
」

と
言
わ
れ
れ
ば
知
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
親
で
あ
る
ス
ギ
ナ
も
薬
草
と
し

て
大
変
重
宝
さ
れ
て
い
る
の
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

名
前
の
由
来
は
草
が
杉
の
形
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乾
燥
さ
せ
て
お
茶
に
し
た
り
、
粉
末

に
す
る
と
抹
茶
の
よ
う
な
香
り
も
し

ま
す
。
入
浴
剤
代
わ
り
に
入
れ
る
と

血
行
促
進
が
期
待
で
き
ま
す
。

ス
ギ
ナ
は
民
間
薬
と
し
て
利
尿
、
薄
毛

デ
ト
ッ
ク
ス
、
止
血
な
ど
利
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
身
近
な
野
草

・
薬
草
で
美
味
し
楽
し
く
学
べ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
毎
週

火
曜
日
（
偶
数
日
は
食
ワ
ー

ク
・
奇
数
日
は
物
づ
く
り
ワ

ー
ク
）
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
野
草
庵
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

家
の
野
草
料
理
ラ
ン
チ
付
き

で
す
。

参
加
費
（3,300

円
税
込
）申込先

参加申込は
コチラから

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
学
び
ま
せ
ん
か

や
さ
し
い
ま
ち
で
は
毎
週
火
曜
日
に

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
食
べ
て
健
康

に
、
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

ス
ギ
ナ
の
を
使
っ
て
開
催
し
た
時

は
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
作
り
し
ま
し
た
。

ス
ギ
ナ
な
と
言
わ
れ
て
分
か
ら
な
い

人
も
春
に
出
る
胞
子
茎
が
「
ツ
ク
シ
」

と
言
わ
れ
れ
ば
知
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
親
で
あ
る
ス
ギ
ナ
も
薬
草
と
し

て
大
変
重
宝
さ
れ
て
い
る
の
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

名
前
の
由
来
は
草
が
杉
の
形
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乾
燥
さ
せ
て
お
茶
に
し
た
り
、
粉
末

に
す
る
と
抹
茶
の
よ
う
な
香
り
も
し

ま
す
。
入
浴
剤
代
わ
り
に
入
れ
る
と

血
行
促
進
が
期
待
で
き
ま
す
。

ス
ギ
ナ
は
民
間
薬
と
し
て
利
尿
、
薄
毛

デ
ト
ッ
ク
ス
、
止
血
な
ど
利
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
身
近
な
野
草

・
薬
草
で
美
味
し
楽
し
く
学
べ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
毎
週

火
曜
日
（
偶
数
日
は
食
ワ
ー

ク
・
奇
数
日
は
物
づ
く
り
ワ

ー
ク
）
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
野
草
庵
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

家
の
野
草
料
理
ラ
ン
チ
付
き

で
す
。

参
加
費
（3,300
円
税
込
）

野草薬草館
ワークショップ

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120-85-8341 または ☎ 0995-24-4631

ＤＭＯや さ ちいし ま

令和３年度 伊佐市身体障害者協会費のご案内
　伊佐市身体障害者協会

では、身体障害者手帳を

お持ちのみなさまに協会

費の納入をお願いしてい

ます。次の期間中、最寄

りの場所に身体障害者

手帳と協会費 1,000 円

をご持参ください。また、

福祉課（大口庁舎）及び

地域総務課（菱刈庁舎）

では、次の期間以外でも

納入できます（閉庁時は

除く）。

日　程 受付時間 場　所

６月14日（月）
　９ ： ００～１ １ ： ００ 　木ノ氏地区集会施設

１３ ： ００～１５ ： ００ 　大口温泉高熊荘

６月15日（火）

　９ ： ００～１０ ： ００ 　山野鉄道記念館

１０ ： ３０～１ １ ： ３０ 　平出水消防詰所

１３ ： ００～１５ ： ００ 　山野基幹集落センター

６月16日（水）

　９ ： ００～１ １ ： ３０ 　本城校区集会施設

　９ ： ００～１ １ ： ００ 　羽月西青少年センター

１３ ： ００～１５ ： ００ 　羽月地区公民館

１３ ： ００～１５ ： ３０ 　湯之尾校区集会施設

６月17日（木）

　９ ： ００～１０ ： ３０ 　針持青少年センター

　９ ： ００～１ １ ： ３０ 　田中ふるさと館

１３ ： ００～１５ ： ３０ 　まごし館

１３ ： ００～１５ ： ００ 　西太良地区コミュニティセンター

６月18日（金）
　９ ： ００～１０ ： ３０ 　下青木公民館

１３ ： ００～１５ ： ３０ 　大口元気こころ館

問い合わせ先　伊佐市身体障害者協会　会長　曽山　忠　☎２２－２８４５		

　　　　　　　相談員：橋本　勝一　☎２２－８３１６　松木　美代子　☎２６－１２２０


