
令
れい

和
わ

3年
ねん

　伊佐
いさ

市
し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

毎月
まいつき

19日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。

食
しょく

にまつわるお話
はなし

をしましょう。　６月
が つ

は「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」です。健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりのために「食
た

べること」は何
な に

よりも大切
た い せ つ

です。食
しょく

について考
かんが

える月間
げ っ か ん

にしましょう。

 　先日
せんじつ

、国
く に

の「第
だい

4次
じ

食育
しょく いく 

推進
  すいしん

基本
    きほん

計画
  けいかく

」が発表
はっぴょう

され、生涯
しょうがい

を通
とお

して

心身
しんしん

の健康
けんこう

を支
ささ

える「食
しょく

を営
いとな

む力
ちから

」の育成
いくせい

と、自然
し ぜ ん

に健康
けんこう

になれる

「食
しょく

環境
　かんきょう

づくり」の推進
すいしん

が提唱
ていしょう

されています。

6/14（月
げつ

）～6/18（金
きん

）は、

栄養
えいよう

調査
ちょうさ

があります

　みなさんが、どれくらい栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

できているか調査
ちょうさ

したり、給食
きゅうしょく

がより

よくなるよう研究
けんきゅう

するために栄養
えいよう

調査
ちょうさ

を行
おこな

っています。

　対象
たいしょう

学年
　　　がくねん

は、小学校
しょうがっこう

3・４年生
ねんせい

と中
ちゅ

学校
うがっこう

２年生
ねんせい

です。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。

　6月
がつ

４日
にち

から１０日
にち

までは、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。一度
い ち ど

失
うしな

ってしまう

と、元
もと

には戻
もど

らない大切
たいせつ

な大人
お と な

の歯
は

。かけがえのない歯
は

を守
まも

るためにも、歯
は

の

健康
けんこう

に気
き

をつけましょう。食生活
しょくせいかつ

面
　　めん

からのアドバイスです。


