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誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
伊
佐
を
め
ざ
し
て

認
知
症

認
知
症
をを

理
解
理
解
し
よ
う

し
よ
う

　

み
な
さ
ん
は
伊
佐
市
の
高
齢
化
率
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
令
和
３
年
７
月
31
日
現
在
、
41

・
94
％
。
つ
ま
り
、

伊
佐
市
民
の
２
～
３
人
に
１
人
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で

す
。
人
間
は
必
ず
歳
を
重
ね
老
い
て
い
き
、
そ
の
過
程
で

認
知
症
と
な
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
今
は
認
知
症

と
無
縁
の
人
も
、
い
ず
れ
、
ど
こ
か
の
時
点
で
ご
自
分
が
、

家
族
が
、
友
達
が
認
知
症
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
を
身
近
な
病
気
と
捉
え
、
正
し
く
理
解
す
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

　

１
９
９
４
年
９
月
21
日
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
等
に
関

す
る
認
識
を
高
め
、
世
界
の
患
者
と
家
族
に
援
助
と
希
望

を
も
た
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
協
会
（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
と
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

が
共
同
で
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
を
制
定
し
ま

し
た
。

　

鹿
児
島
県
で
は
、
９
月
21
日
を
含
む
日
曜
か
ら
土
曜
ま

で
の
一
週
間
を
「
認
知
症
を
理
解
し
一
緒
に
歩
む
県
民
週

間
」
と
し
て
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を

深
め
る
た
め
の
普
及
・
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

（
今
年
は
９
月
19
日
～
25
日
）。

　

こ
の
期
間
中
、伊
佐
市
で
は
大
口
・
菱
刈
図
書
館
に
「
認

知
症
に
関
す
る
図
書
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
す
る
と

と
も
に
、
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前
ス
ク
エ
ア
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
の
「
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
※

」
を
行
い
ま
す
。

※
１　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
は
認
知
症
の
ひ
と
つ
で
す
。

※
２　

オ
レ
ン
ジ
色
は
認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
り
、

　
　
　

「
手
助
け
し
ま
す
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※



治
療
方
法
は
あ
る
の
？

　

現
在
の
医
療
技
術
で
は
、
完
治
や
劇
的
な
快
復
は
で
き

ま
せ
ん
。
認
知
症
は
進
行
性
の
病
気
な
の
で
、
失
っ
た
能

力
は
元
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
薬
や
運
動
療
法
な
ど

に
よ
り
症
状
の
進
行
速
度
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

3　　広報いさ  2021.09.01

は
じ
め
に

　

認
知
症
施
策
推
進
関
係
閣
僚
会
議
が
発
表
し
た
「
認
知

症
施
策
推
進
大
綱
（
令
和
元
年
６
月
発
表
）」
に
は
、「
２

０
１
８
年
に
認
知
症
の
人
の
数
が
５
０
０
万
人
を
超
え
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
７
人
に
１
人
が
認
知
症
と
見
込

ま
れ
る
」
と
い
う
衝
撃
的
な
数
字
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
２
０
２
５

年
に
は
認
知
症
高
齢
者
数
が
約
７
０
０
万
人
（
高
齢
者
の

約
５
人
に
１
人
）
に
達
す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
で
最
も
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
む
日
本
に

お
い
て
、
高
齢
化
に
伴
う
認
知
症
の
人
の
増
加
に
対
す
る

取
組
み
が
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
は

誰
も
が
な
り
う
る
病
気
で
あ
り
、
も
は
や
ほ
と
ん
ど
の
人

が
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「
現
実
」
な
の
で
す
。

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

脳の細胞が死んでしまうことに

よって直接おこる

症状【中核症状】

性格や環境、心の状態によって

でる症状【行動・心理症状】

治すこと
ができま
せん

まわりの
人の助けが
あればよく
なります

● 覚えられない　

● 忘れてしまう

● 時間や月日、場所、人がわから
　なくなる

● 考えるスピードがおそくなる

● 新しい機械が使えなくなる

● 計画が立てられない、計画どお
　りにできなくなる

● 元気がなくなる

● 「ものを盗られた」
　と思い込む

● 道に迷って家に帰れない

認知症の進行

　

認
知
症
は
、
脳
の
病
気
や
障
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

に
よ
り
、
認
知
機
能
（
も
の
ご
と
を
判
断
す
る
能
力
）
が

低
下
し
、
日
常
生
活
全
般
に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
記
憶
を
司
る
「
海か

い

ば馬
」
を
中
心
に
神
経

細
胞
が
障
害
を
受
け
、
脳
が
委
縮
す
る
こ
と
で
発
症
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
？

　

認
知
症
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
認
知
症
の
中
で
最
も

多
く
、
脳
神
経
が
変
性
し
て
脳
の
一
部
が
萎
縮
し
て
い
く

こ
と
で
起
き
ま
す
。
症
状
は
も
の
忘
れ
か
ら
発
症
す
る
こ

と
が
多
く
、
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
ま
す
。

　

次
い
で
多
い
の
が
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
障

害
に
よ
る
血
管
性
認
知
症
で
す
。
障
害
が
起
き
た
脳
の
部

位
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
る
た
め
、
一
部
の
認
知
機
能
は

保
た
れ
て
い
る
「
ま
だ
ら
認
知
症
」
が
特
徴
で
す
。
症
状

は
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
階
段
状
に
急
速

に
進
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
現
実
に
は
見
え
な
い
も
の
が
見
え
る
幻
視

や
、
手
足
が
震
え
た
り
歩
幅
が
小
刻
み
に
な
っ
て
転
び
や

す
く
な
る
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
64
歳
以
下
の
人
が
発
症
す
る
若
年
性
認
知
症
も

あ
り
ま
す
。

《加齢によるもの忘れ》

もの忘れと

認知症のちがい。

？

？

《認知症による記憶障害》

例） 朝ご飯に何を食べたか

　　　思い出せない

● 自分が忘れていることに自覚が

　    ある

● ヒントがあれば思い出せる

● 日常生活に大きな支障はない

体験の一部を忘れる

体験そのものを忘れる

例） 朝ご飯を食べたこと自体

　　　を忘れてしまう

● 物忘れをしている自覚がなく頻

　    繁に起こる

● ヒントがあっても思い出せない

● 日常生活に支障が出る



1 .  支
え
る
仕
事

　

認
知
症
介
護

は
孤
独
や
不
安

と
の
戦
い
で
す
。

大
切
な
人
が
認
知
症
を
患
い
、

そ
の
ご
家
族
は
み
な
さ
ん
大
変

な
思
い
で
介
護
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
で
す
が
、
介
護
家
族
に
も
寄
り
添
い
、
介
護
の
つ

ら
さ
や
悩
み
を
少
し
で
も
緩
和
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る

こ
と
が
、
私
た
ち
介
護
職
の
重
要
な
役
割
で
あ
り
、
仕
事

の
や
り
が
い
で
も
あ
り
ま
す
。

本
人
が
い
ち
ば
ん
苦
し
ん
で
い
る

　

認
知
症
介
護
に
は
、
「
答
え
」
や
「
ゴ
ー
ル
」
が
あ
り

柳
田 

裕
太
さ
ん

介
護
福
祉
士
（
社
会
福
祉
法
人
大
一
会
）

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
多
く
の
人
が
悩
み
、
不
安
を
抱
え

て
い
ま
す
。
介
護
の
現
場
で
も
、
患
者
さ
ん
か
ら
泥
棒
扱

い
さ
れ
た
り
、
無
理
難
題
を
押
し
付
け
ら
れ
た
り
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ト
ラ
ブ
ル
が
頻
繁
に
発
生
し
ま
す
。
し
か
し
、
不

可
解
な
行
動
に
は
必
ず
理
由
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
と
き

ど
き
の
行
動
の
理
由
が
わ
か
る
ま
で
「
待
つ
」
姿
勢
が
と

て
も
大
切
で
す
。

認
知
症
患
者
と
の
接
し
方

　

人
格
を
否
定
し
、
本
人
の
自
尊
心
を
傷
つ
け
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
話
を
よ
く
聴
き
、
同
調
も
否
定
も
し
な
い
会
話

話
を
よ
く
聴
き
、
同
調
も
否
定
も
し
な
い
会
話

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、
食
べ
た
ば
か
り
な
の

に
「
食
事
は
ま
だ
か
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
「
さ
っ
き
食
べ
た
で
し
ょ
」
と
否
定
す
る

の
で
は
な
く
、
「
そ
っ
か
。
ご
は
ん
ま
だ
な
ん
だ
ね
」
と

返
事
し
た
り
、
空
に
な
っ
た
食
器
を
み
せ
た
り
、
本
人
の

気
持
ち
が
落
ち
着
く
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

認知症の人への対応

Point ご紹介します

７つのポイントを

年齢
高齢者
人口

認知症が疑われる
高齢者

人数 割合

65-69 歳 2,307 19 0.8％

70-74 歳 2,290 45 2.0％

75-79 歳 1,658 64 3.9％

80-84 歳 1,641  162 9.9％

85-89 歳 1,365 278 20.4％

90 歳以上 1,131 474 41.9％

総計 10,392 1,042 10.0％

地域包括ケア見える化システム （令和２年１０月）

伊
佐
市
の
認
知
症
高
齢
者
の
状
況

　

伊
佐
市
の
高
齢
者
の
う
ち
、
介
護
認
定
を
受
け
た
人
で

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
は
、
高
齢
者
全
体
で
10
・
０
％
で

す
。
65
歳
以
上
の
10
人
に
１
人
以
上
が
認
知
症
高
齢
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
認
知
症
高
齢
者
の
割
合
が
増
え
、

85
～
89
歳
で
20
・
４
％
、
さ
ら
に
90
歳
以
上
で
は
41
・
９
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

相手に目線を合わせ

てやさしい口調で

相手の言葉に耳を傾

けてゆっくり対応す

る

おだやかに、はっき

りした話し方で

  後ろから声をかけ

ない

声をかけるときは

一人で

余裕をもって対応

する

まずは見守る
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声声
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西本 みきさん　

認知症地域支援推進員（菱刈担当）
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７

２

４

６



Ａ
さ
ん
の
作
品
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絆夫婦の夫婦の

添田 一二美さん　

認知症地域支援推進員（大口担当）

認知症の夫（Ａさん）を介護する妻（Ｂさん）のお話

対応した認知症地域支援推進員のお話

　認知症の家族を持つ人と、それを支える地域包括支援センター

職員との間で実際にあった事例を紹介します。みなさんも「自分

の身近なこと」としてお読みください。

　夫が認知症と診断された時、「どこに相談すればいいのかな？」、「誰に相談したらいいのか

な？」と不安な日々が続きました。

　「夫から何もかもを取り上げるわけにはいかない。できることは続けてほしい」と思ってい

たのですが、ある日夫が車で外出し、自損事故を起こしてしまいました。

　「ケガがなくてよかった、誰かを傷つけずによかった」と家族で安堵し、車の運転について

話し合いました。「運転ができないわけではないけれど、もしものことがあれば後悔するに違

いない」と、夫は免許を返納することを選びました。

　それからの夫は、毎日、一日の時間が長く、時間を持て余して

いるようでした。以前はたくさんの趣味があったのに、今は集中

力が必要な細かい作業も億劫になり、テレビを付けて時間が経つ

のを待っているような生活でした。

　このような中、自分も仕事を持つＢさんは、思い切って

大口地域包括支援センターへ相談を決意しました。

　Ｂさんから「夫と話をしてくれませんか。夫は、昔のことはまだ覚えています。話もできま

す。今後も楽しみを持って生活してほしいですが、家族であれこれ提案しても話が進まない状

態です。私自身、夫のことが気になって、仕事が手につかないこともあります。一人にしてし

まうと罪悪感もあります」と、あれこれ悩みや希望を聞き、話が尽きませんでした。偶然なの

ですが、Ａさんと私の父は友人同士で、私もＡさんと面識がありました。

　この相談を受けて、後日、Ａさん宅を訪問しました。

　「○○さん（私の父）の娘さんが、心配して来てくれたよ。お話をしよう」とＢさんはＡさ

んに声をかけました。「懐かしかね～」と、Ａさんは穏やかな笑顔で私を迎えてくれました。

たくさんの昔話をして、Ａさんの表情が活き活きしていたのが印象的でした。

　“身体は元気だけど忘れてしまう。それでも楽し

く過ごしたい”これがＡさんの本音です。

　「認知症になっても楽しく目標を持って生活する

ことができますよ」と通える場の紹介をして、Ａさ

んは通所型サービスに通うことになりました。

　今では週２回、毎回楽しみに参加しています。散

歩も続けて、孫が泊まりに来るのを笑顔で出迎えて

いるとのことです。

　認知症になってもできる限り住み慣れた地域で

暮らし続けることができる社会をめざし、認知症の

人やその家族に寄り添った支援が提供できるように

これからも努めていきたいと思います。



～
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
～

　 

認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
人
や
家
族
、
介
護
や
医
療
の
専
門
職
員
、
地

域
住
民
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
る
通
い
の
場
で
す
。
伊
佐

市
で
は
、
市
内
５
か
所
で
認
知
症
カ
フ
ェ
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
一
緒
に
お
茶
を
し
な
が
ら
情
報
を
交
換
し
、
認

知
症
に
関
す
る
悩
み
ご
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参

加
無
料
で
す
。

し
あ
わ
せC

a
f
é

ミ
モ
ザ
（
７
月
24
日
）
に
参
加

　

前
半
は
、
薬
剤
師
に
よ
る
「
お
薬
と
の
優
し
い
付
き
合

い
方
」
の
講
演
。
後
半
は
、
参
加
者
同
士
や
大
口
病
院
ス

タ
ッ
フ
と
の
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
意
見
交
換
会
で
、
と
て
も

和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

参
加
者
に
お
話
を
伺
う
と
、「
認
知
症
に
つ
い
て
勉
強

し
た
い
」「
認
知
症
の
夫
と
一
緒
に
気
分
転
換
し
た
い
」

「
人
と
交
流
し
た
い
」
な
ど
、参
加
の
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

　

何
度
も
認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
い
る
と
い
う
吉
松

さ
ん
と
新
保
さ
ん
は
「
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
が
親
切
で
、

と
て
も
お
話
し
や
す
い
で
す
。
こ
こ
で
学
ん
だ
知
識
を
友

人
な
ど
に
教
え
て
い
ま
す
」
と
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

る
そ
う
。
み
な
さ
ん
、
病
気
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

～
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
～

 　

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
を
学
び
、
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
り
、
地
域
で
支

え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
特
別
な
活
動
で
は
な
く
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
の
「
応
援
者
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
市
内
の
小
中

学
校
や
医
療
機
関
、
介
護
施
設
な
ど
で
も
養
成
講
座
を
行

い
、
３
、
６
０
０
人
以
上
の
み
な
さ
ま
に
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
講
座
を
ご
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
団
体
ご
と
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

山
野
小
学
校
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

７
月
14
日
、山
野
小
学
校
５
・
６
年
生
が
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。
講
師
を
務
め
た
有
馬

修
美
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
大
一
会
）
は
、「
認
知
症
の

人
は
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
が
病

気
を
理
解
し
、
や
さ
し
く
声
掛
け
し
て
ほ
し
い
」
と
、
本

人
の
意
思
を
尊
重
す
る
対
応
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
。
長

野
宏
二
郎
さ
ん
（
６
年
）
は
「
も
し
通
学
路
な
ど
で
認
知

症
の
人
を
見
か
け
た
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
声
で
丁
寧
に

お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

受
講
後
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
「
サ
ポ
ー
タ
ー

カ
ー
ド
」
が
配
付
さ
れ
ま
し
た
。

カフェ名 日 時 場 所

伊佐のカフェおれん家
じ

  毎月第４木曜日   9 ： 30 ～ 1 1 ： 30 大口元気こころ館

伊佐のカフェ

おれん家
じ

 ㏌ 金波田
  毎月第 1 木曜日   9 ： 30 ～ 1 1 ： 30 金波田公民館

しあわせ café ミモザ   奇数月第４土曜日 14 ： 00 ～ 16 ： 00 ナチュラルカフェミモザ

まごしでカフェ   毎月第 1 水曜日 13 ： 30 ～ 15 ： 30 まごし館

南永で☆カフェ   毎月第４火曜日 10 ： 00 ～ 12 ： 00 南永校区コミュニティセンター

伊
佐
の
取
組
み
を
紹
介

目線を合わせて、やさしく声かけ

１

２
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お
ば
あ
ち
ゃ
ん
大
丈
夫
？



　

成
年
後
見
制
度
は
、「
お
金
の
管
理
が
で

き
な
い
」「
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
今
後

の
生
活
が
心
配
」
な
ど
で
お
悩
み
の
人
に
寄

り
添
い
、
一
緒
に
考
え
る
人
を
決
め
る
制
度

で
す
。
認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が

い
な
ど
の
理
由
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分

な
人
を
対
象
に
、
お
金
の
管
理
や
契
約
の
お

手
伝
い
等
を
し
ま
す
。

　

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成
年
後
見
制

度
の
ご
紹
介
、
手
続
き
方
法
の
ご
説
明
な
ど

を
行
い
ま
す
。

※
判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
、
認
知
症
等
判

　

断
能
力
が
低
下
し
た
時
に
誰
に
何
を
頼
む

　

な
ど
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
「
任
意
後

　

見
制
度
」
も
あ
り
ま
す
。

伊佐市成年後見センター

☎２３—２３７７

伊佐市役所大口庁舎

大口地域包括支援センター内

不
安
な
人
は
、
ぜ
ひ
一
度

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

成年後見制度

結びに

　認知症は、誰にでもおこりうる病気です。たとえ認知症になっても、

その人らしく生きるためには周囲のサポートが欠かせません。認知症

の方々は、自分が自分でなくなる恐怖、これからどうなってしまうの

かわからない不安と戦っています。私たちにできることは、認知症を

理解し、受け止める環境をつくることです。誰もが安心感と自尊心を

保てるやさしい伊佐にしていきましょう。

➡認知症についてもっと知りたい人はコチラ

　認知症施策（厚生労働省ホームページ）QR コード

問い合わせ先　長寿介護課地域包括支援センター　　☎２３－２３７７ 　　１２２２・１２３５内線
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成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
を

立
ち
あ
げ
ま
し
た
！

上
ノ
原 

美
幸
さ
ん
　
長
寿
介
護
課

寺
岡 

公
美
さ
ん
　
長
寿
介
護
課

な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ
・

ポ
イ
ン
ト
事
業

９
月
の
対
象
活
動

○
女
性
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、

　

元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

　

認
知
症
の
診
断
が
は
や
い
ほ
ど
治
療
の
メ

リ
ッ
ト
が
大
き
く
、
心
理
的
不
安
も
最
小
限

に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療
や
介
護
、

福
祉
の
専
門
ケ
ア
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

３

問い合わせ先

あなたの権
利を守る！



内線
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～ 災害時に支援を必要とする人々を地域で支えよう ～ 

 

 

災害時に災害時に
支援を必要とする人々を支援を必要とする人々を
地域地域でで支えよう支えよう地域地域でで支えよう支えよう

災害時災害時にに
支援を必要とする人々支援を必要とする人々をを

避難行動要支援者

　国の災害基本法改正に伴い、避難行動要支援者の名簿作成が市町村に義務化されました。

　名簿作成のために、対象者には、９月上旬に登録申請書をお送りし、避難行動要支援関係者へ

の名簿提供の同意確認を行います。必ずご確認のうえ、

ご返送ください（施設に入所している人は除きます）。

● 新たに避難行動要支援者対象となられた人

● 昨年、同意・不同意の意思を

　 表示されなかった人

　市では、平常時から避難支援等関係者に名簿提供を行い、見守りや災害時等に活用しています。

そして、一人でも多くの生命を守る・守ってもらいたいという思いで、「地域で支援を必要とする人々

を支える仕組みづくり」を進めています。ご理解とご協力をお願いします。

生活の基盤が自宅にある人のうち、

次の要件に該当する人

❶ 要介護認定３～５の認定を受けている人

❷ 身体障害者手帳１ ・ ２級を所持する人

❸ 療育手帳Ａを所持する人

❹ 精神障害者保健福祉手帳 1級を所持する人

❺ 難病で避難する際に支援が必要な人

❻80歳以上のひとり暮らし高齢者または高

　　齢者のみの世帯

❼ 自ら避難行動要支援者名簿への記載を求め

　  る等、 市長が必要と認める人

※同意されても、避難支援等が必ず保障され 

　るものではありません。

※避難支援等関係者は、避難支援等に関し法

　的な責任や義務を負うものではありません。

　申請は、原則、本人申請です。

　本人が申請できない場合は、配偶者

や扶養義務者など（親権者・法定代理

人等）が代わって行う代理申請もでき

ます。

申請書の記入

問い合わせ先 福祉課社会福祉係　☎２３－１３１１　　 １２６７

太枠内を記入する

本人の状況等を記入する

を入れる

※親権者・法定代理人等とは、同居家族等を

　含め、民生委員や自治会等のことです。

対象となる人



1 .  　
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～避難行動要支援者の申請から名簿提供までの流れ～

 避難行動要支援者の要件に該当する人へ　９月上旬に申請書の送付１

避難行動要支援者

市役所

避難支援等関係者

申請書提出　「同意します」

 市で申請書の確認　　同意された人の名簿を作成

同意

名簿提供

不同意

提出

申請手続き(代理申請も可能)

申請書提出　「同意しません」

① 自主防災組織 ( 自治会 ) 

② 民生委員 ・児童委員

③ 伊佐湧水消防組合消防本部

④ 伊佐市消防団

⑤ 伊佐湧水警察署

⑥ 伊佐市社会福祉協議会

⑦ 校区コミュニティ協議会

⑧ 上記のほか避難支援等に携

　  わる者で市長が避難支援等

　  に関し必要と認める者

　 次の避難支援等関係者へ名簿情報を提供しま次の避難支援等関係者へ名簿情報を提供します。

※名簿を提供された関係者にはには守秘義務守秘義務ががありあります。

名簿に登録・提供することを 「同意します」　「同意しません」 を選択し、 申請書を提出

◎災害発生時の、避難行動要支援者の安否確認や情

　報伝達、避難の手助けなど、できる範囲での手助

　けをお願いします。

　※責任を伴うものではありませんので、災害発生

　　時は、まず自分の身を守ってください。無理な

　　支援をお願いするものではありません。

◎平常時からの避難行動要支援者の見守りなどを通

　して、支援活動が行いやすい環境づくりをお願い

　します。

２

３

４

災害発生時に避難支援を受ける可能性が

高まります。 平常時から見守りや声かけ、

防災訓練等に活用します。

名簿登録後、 避難支援等関係者により、

個別支援計画書を作成します。

避難支援者等関係者への名簿の提供は行

いません。 災害等が発生し、 本人の生命・

身体を保護する必要があると市が判断し

た緊急時には、情報提供・支援を行います。
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ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
エ
レ

ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク
ス
ポ
ー

ツ
の
略
称
で
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
を
指

し
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
、野
球
、レ
ー

シ
ン
グ
の
ほ
か
、
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン

グ
バ
ト
ル
や
パ
ズ
ル
な
ど
種
目
が

豊
富
で
、
近
年
で
は
全
国
大
会
・

世
界
大
会
も
開
催
さ
れ
る
な
ど
ス

ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
の
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

気
心
の
知
れ
た
仲
間
７
人
と

「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
ま
ち
お
こ
し
」

に
取
り
組
む
野
澤
祐
哉
さ
ん
。
３

年
前
、
有
志
と
伊
佐
市
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
協
会
を
立
ち
上
げ
、
競
技
を
通

し
て
伊
佐
の
魅
力
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。
現
在
は
、
週
３
回
の
地
元

高
校
生
に
よ
る
校
外
ク
ラ
ブ
活
動

の
ほ
か
、
市
教
育
委
員
会
が
主
催

す
る
「
ふ
れ
あ
い
講
座
」
に
て
シ

ニ
ア
世
代
に
プ
レ
イ
の
手
ほ
ど
き

を
し
て
い
ま
す
。

　

だ
れ
で
も
、
ど
こ
で
も
気
軽
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
自

宅
に
居
な
が
ら
世
界
中
の
プ
レ
イ

ヤ
ー
と
対
戦
す
る
こ
と
が
で
き
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
同
じ
時
間

を
共
有
で
き
る
点
も
魅
力
の
ひ
と

つ
。

　

し
か
し
、「
た
だ
の
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー

ム
」
と
認
識
さ
れ
て
、
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
な
か
な
か
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
現
実
も
あ
る

そ
う
。「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー

ム
の
大
き
な
違
い
は
、
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
シ
ッ
プ
に
則
る
プ
レ
イ
か
否

か
に
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
上
の
誹

謗
中
傷
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

る
昨
今
、
情
報
モ
ラ
ル
を
身
に
着

け
た
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
育
成
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
」
と
話
す

野
澤
さ
ん
は
、
プ
レ
イ
ス
タ
イ
ル

熱
中
！ 

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
ま
ち
お
こ
し

・
・

や
言
葉
遣
い
な
ど
、
青
少
年
育
成

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
地
元

高
校
生
を
対
象
に
、
本
格
的
に
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
集
中
で
き
る
環

境
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
伊
佐
の

高
校
魅
力
化
に
も
つ
な
げ
た
い
考

え
が
あ
り
ま
す
。

　

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
業
界
も
ま
だ
ま
だ

発
展
途
上
。
伊
佐
に
新
し
い
文
化

が
定
着
す
る
よ
う
、
野
澤
さ
ん
た

ち
の
挑
戦
が
続
い
て
い
ま
す
。

▼
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
た

　

い
人
は
コ
チ
ラ
ま
で
！

isa.esport0401@gmail.com

イサモリイサモリ

あっぱれ!あっぱれ! Vol.19Vol.19

▲ 「気持ちが若返った」 とシニア世代にも大好評

▲大いに盛り上がった茨城国体 （2019）

野澤 祐哉さん

（伊佐市ｅスポーツ協会 /
鹿児島県ｅスポーツ連合会伊佐支部）
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行政地域住民

ボランティア
活動内容活動内容活動内容活動内容

地域猫活動
を知ろう

　飼い主のいない猫を世話するボランティア団体が、

地域住民の理解と協力を得たうえで、飼い主のいない

猫の不妊去勢手術を行い、エサ場の管理、ふん尿の後

始末等、一定のルールに従って飼養管理し、人と猫と

が共存する地域づくりをしていくという活動です。

　飼い主のいない猫への餌やり行為は、ふん

尿被害・器物損壊・繁殖といった住民相互の

トラブルを引き起こし、全国的な社会問題と

なっています。そこで今、全国的に「地域猫

活動」というボランティア活動を自治体が推

進し、飼い主のいない猫による被害をなくそ

うという取り組みが増えてきています。

１１

不妊去勢
手術の実施

　望まれない命を増や

さないために不妊去勢

手術を行います。

問い合わせ先　環境政策課　☎２６－１０６０

　猫は食事後３時間ぐらいで

排泄行為を行います。餌場の

近くにトイレを作ることでふ

ん害を防ぎます。トイレ後は

排泄物を除去し清潔に保つ必

要があります。

猫への給餌

　決められた場所で餌と水

を与えます。そうすること

で餌やりによるトラブルを

改善します。

トイレの始末

３３

２２

地域猫活動に興味のある人は

ご相談ください

地域猫活動とは

将来的には、飼い主のいない猫を減らしていくことを目的としています。



ま ち
の 話 題
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ISAISA City Topics

　令和３年７月豪雨災害の被災地を、国土交通大臣らが視察しました。市は、国・県と

連携し、被災地の復旧に努めてまいります。

豪雨被災地視察

赤澤亮正　内閣府副大臣 （左） 赤羽一嘉　国土交通大臣 （中央）

　いただいた伊佐市災害義援金・寄附金は、

令和３年７月豪雨災害の復旧費用や被災者支

援に充てられます（敬称略・8月 11 日時点）。

　大口酒造が、俳優北園涼さん（鹿屋市出身）

とコラボしてオンライン飲み会「涼飲み」の

売上の一部を伊佐市に寄附しました。

　向原英作会長は「コロナ禍でも開催できる

オンラインイベントでたいへん好評いただい

ている。寄附金は、市の文化事業に役立てて

ほしい」と話しました。

  ・ NHK　BS　こころ旅スタッフ　有志会

  ・ アラカワ　ミノル

  ・ シゲマツ　レイジロウ

  ・ 医療法人恵明会　整形外科松元病院

  ・ 小椎八重　猛

  ・ サトウ　ススム

  ・ 大口 ・伊佐清掃社

  ・ 日本共産党中央委員会

  ・ 株式会社 GiVER　はりきゅうマッサージさ

　   ゆり　在宅支援訪問部　早水　丈治

  ・ 大口ロータリークラブ

全国からの温かいご支援文化事業に寄附金贈呈

8 11



ま ち
の 話 題
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　伊佐市文化会館大ホールにて「伊佐市人権

同和教育研修会」が開催され、市職員や教員

らが人権・同和問題の正しい認識と理解を深

めました（新型コロナの感染拡大を防ぐため、

教員らは各学校からオンライン参加）。

　講師を務めた西良博さん（県人権・同和教

育研究協議会会長）は、「私自身が教員だっ

た経験から、これまでも人権教育について考

えてきました。もし子どもが差別をしてしま

ったら、知識を教えるだけではなく、自分を

見つめなおす機会になるよう教え導く姿勢が

大切です」と話しました。

　市教育委員会が主催する「伊佐の教師ふる

さと塾」が開催され、市内小中学校に勤務す

る教員 64 人が参加しました。

　密を避けるために午前・午後の２グループ

に分かれ、森和範教育長による「伊佐の歴史」

などを受講後、菱刈カヌー競技場で実際にカ

ヌーを体験しました。

　10 年ぶりにカヌーを漕いだという城戸利

晃教諭は「貴重な経験をさせていただきまし

た。ふるさと塾で学んだことを子どもたちに

も伝えていきたい」と話しました。

人権から考えるまちづくり

先生たちのふるさと塾

８ ２

８ ５

　観光ボランティアガイド「伊佐の風」が大

口ふれあいセンターアトリウムにて、曽木の

滝復興チャリティ写真展を開催し、豪雨災害

前後の公園内の写真など 20 点を展示しまし

た。

　新聞投稿で、チャリティ写真展のきっかけ

をつくった大口明光学園高校２年の有川和子

さんは「豪雨被害が大きくて残念だったけど、

伊佐の風のみなさんの活動にとても感動しま

した」と話しました。

　いただいた募金は、令和３年７月豪雨で壊

滅的な被害を受けた曽木の滝展望所・曽木発

電所遺構の復旧費用に充てるため、市に全額

寄付されます。

曽木の滝公園チャリティ写真展

8 11

　大口建設業協同組合のみなさんが、ふるさ

と農道（大口大田）と国道 267 号線（大口

西太良）沿いの草刈りと枝の伐採を行いまし

た。

　藤井和三郎組合長は「明るくて通行しやす

い道路にしたい。大雨や台風で大変な時期だ

からこそ助け合いの気持ちが大切だと思いま

す」と話しました。

建設業組合ボランティア

８ 10
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　十曽青少年旅行村リニューアルセレモニー

が開かれ、工事関係者及び地元・観光関係者

約 20 人が参加しました。

　式典ではテープカットなどの後、リニュー

アル施設の内覧会が行われたほか、今回新た

に導入した電動アシスト付き自転車（宿泊者

のみ利用可）の体験試乗も行われました。

　今回のリニューアルでは、平成 27 年台風

で倒壊した管理棟や倉庫を新築したほか、バ

ンガローにエアコン・ウッドデッキを増築す

るなどして、利便性を高めました。

十曽青少年旅行村

リニューアル！

８ １

　塩田康一県知事と伊佐市民が意見を交わす

「ふれあい対話」が、大口ふれあいセンター

で開催されました。

　市民 15 人が登壇し、特別支援学校の新設

を望む声や、市内で計画が進む風力発電に対

する危惧、令和３年７月豪雨災害復旧の支援

要望など、それぞれの想いを塩田知事に直接

届けました。

　塩田知事は熱心にメモを取りながら意見を

聞き、それぞれに対し１人ずつ回答を行いま

した。

　また、本会に先立ち塩田知事は、市内の菱

刈カヌー競技場、㈱グリーンネットワークと

どろき、曽木発電所遺構の倒壊状況、子ども

発達支援センターたんぽぽを視察しました。

県知事との 「ふれあい対話」

８ 7

　忠元公園にて第７回伊佐ハーフ・リレーマ

ラソンが開催されました。700 ｍ× 30 周の

コースを、 18 チームが襷をつないで健脚を

競いました。

　蒲生スピードランナーズの新名桜子さん

（６年生）は「公園を走れて気持ちがよかっ

たです。チームで１番の記録が出てうれしい

です」と充実した表情でした。

リレーマラソン

７ 24

　大口小学校のプールで、夏休み水泳教室が

行われました。参加した児童は、自己ベスト

タイムの更新や 25 ｍ泳ぎきることなどを目

標にしていました。

　4 年生の佐藤百花さんは、「最初は息が苦

しかったけど、ポイントをつかんだら苦しく

なくなって目標タイムを切ることができまし

た」とうれしそうでした。

めざせ向こう岸！

水泳教室！
８ ５
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Twilo （トワイロ） というブランド活動をはじめました。

さつまや食堂さんに置いていただいています。

土器の田の神さあをガチャガチャで販売いたします！

田　畑

　

こ
ん
に
ち
は
！
も
う
９
月
に
な

り
ま
し
た
が
み
な
さ
ん
は
夏
バ
テ

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
台
所
に
立
つ

の
も
億
劫
に
な
る
く
ら
い
暑
い
で

す
よ
ね
…
。
夏
バ
テ
対
策
に
は
、

し
っ
か
り
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し

た
方
が
い
い
ら
し
い
の
で
、
今
回

は
鹿
カ
ツ
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。
た
だ
の
鹿
カ

ツ
と
侮
る
こ
と
な
か
れ
。
半
分
は

当
日
の
晩
ご
は
ん
に
、
半
分
は
マ

リ
ネ
に
し
て
翌
日
の
晩
ご
は
ん
に

し
て
い
た
だ
き
ま
す
！
２
日
分
の

お
か
ず
が
完
成
し
ま
す
の
で
、
主

婦
の
味
方
的
レ
シ
ピ
で
す
。

　
　

（
田
﨑　

花
恵
）

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
を
形
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を

５
月
に
開
催
し
ま
し
た
！

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
は
十

分
に
配
慮
し
て
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
１
０
０
人
近
い
お
客
様

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
若
者
を
中

心
と
し
た
多
く
の
人
に
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

新
聞
や
市
報
に
も
取
り
上
げ
て

い
た
だ
き
、「
こ
ん
な
楽
し
い
こ

と
が
で
き
る
伊
佐
市
の
大
口
高
校

に
行
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
中
学

生
が
増
え
て
く
れ
る
と
い
い
な
と

い
う
気
持
ち
で
、
生
徒
の
支
援
を

続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
口
高
校
と
市
役
所
が

連
携
し
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

県
外
の
高
校
か
ら
情
報
提
供
の
依

頼
が
来
た
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

生
徒
同
士
の
交
流
の
機
会
を
作
っ

た
り
と
少
し
ず
つ
で
す
が
、
授
業

の
魅
力
が
広
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
伊
佐
の
み
な
さ

ん
に
も
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
情
報
発
信
に
努
め
て
い
か
ね
ば

と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

引
き
続
き
、
ご
注
目
・
ご
協
力

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
！

（
小
仲　

貴
宏
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

伊佐への移住者にインタビューしたいと考えています。

U ・ I ・ J ターン問わず、 移住の理由を深掘りします。

伊佐の素材を活かした土産菓子の開発に取り掛かりました。

郡山八幡神社の大工の落書きを狂言のような劇にできないか検討中です！

８月３日にふれあい講座でよもぎ染めをやって、 微力ながら協力させて

いただきました！

西　上

佐　野

清　永

　

大
口
高
校
と
の
連
携
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
ご
報
告
を
し
ま
す
。

　

「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」
の

中
で
生
徒
か
ら
ア
イ
デ
ア
が
出

さ
れ
た
、「
伊
佐
市
で
も
若
者
が

石　田

金　山

 ☆材料（２人分）☆

・ 鹿モモ肉　　　 600g

・ 溶き卵　　　　　　 ２個

・ パン粉　　　　　　適量

・塩　　　　　　 ２つまみ

・ こしょう　　　　　少々

・ オリーブオイル　　適量

・市販のトマトソース

（ひき肉が入ってないもの）

１袋 （260g）

☆作り方☆
作っ
て

みて
ね！

鹿カツ
❶鹿のモモ肉を１〜２センチ幅でスライス。

❷溶き卵に塩とこしょうを加え、 混ぜておく。

❸フライパンにオリーブオイル （肉の半分　

　が浸かる量） を入れ、 火にかける。

❹トマトソースを別のフライパンで温めて　

　おく。

❺オイルが温まったら、 モモ肉を溶き卵に　

　潜らせ、 パン粉をまぶし揚げ焼きにする。

❻狐色になったらバットに上げる。

　※翌日食べる分 （鹿カツのトマトマリネ）

　　はトマトソースの中に置き、 粗熱がと　

　　れるのを待つ。

❼鹿カツをお皿に盛り付け完成！味は薄め

　なのでお好みでソースをかけてお召し上

　がりください。

❽鹿カツのトマトマリネは保存容器に移し、

　１日冷蔵庫で冷やします。 冷たいままお

　皿に盛り付けてお召し上がりください。

▼イベントに関する
　Instagram アカウント
　@dive_isa_kagoshima
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

伊
佐
湧
水
警
察
署
管
内
で
の
車
両
事
故

発
生
件
数
（
本
年
７
月
末
現
在
）

〇
人
身
事
故　

36
件

〇
物
件
事
故　

３
５
７
件

　

物
件
事
故
は
、
対
前
年
同
期
比
＋
61

件
と
大
幅
に
増
加
し
て
い
る
状
況
で
す
。

物
件
事
故
の
約
36
％
に
当
た
る
１
３
２

件
は
、
商
業
施
設
な
ど
の
駐
車
場
内
で

発
生
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
約
65
％
は
、

駐
車
中
の
車
両
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
と
衝
突

す
る
車
両
単
独
事
故
が
占
め
て
い
ま
す
。

● 駐車場では、いつでも止まれる安全な速

　度を心がけましょう。

● 駐車場では、他車や歩行者の動きに注意

　しましょう。

● 出入口は安全な速度で通過しましょう。

● バックする時は、必ず安全確認を行い、

　無理な駐車はやめましょう。

● 駐車場が暗い場合には、必ずライトを点

　灯させましょう。

事故防止のための留意点

１
１
０
番

だ
よ
り

駐
車
場
で
の
車
両
事
故
に
注
意

駐
車
場
で
の
車
両
事
故
に
注
意

バックバック

福
岡

自
己
紹
介
と
初
奄
美
大
島

　

さ
て
、
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

奄
美
大
島
の
魅
力
を
発
信
し
、
旅
行
商
品

開
発
化
に
向
け
て
、
７
月
に
福
岡
の
旅
行

会
社
を
奄
美
大
島
に
招
待
し
、
視
察
を
行

い
ま
し
た
。
私
も
人
生
初
の
奄
美
大
島
訪

問
で
し
た
。
ま
ず
、
驚
い
た
の
は
海
の
透

明
度
で
す
。
仕
事
で
な
け
れ
ば
そ
の
ま
ま

飛
び
込
ん
で
し
ま
い
た
い
と
思
う
ほ
ど
に

澄
ん
だ
綺
麗
さ
で
し
た
。
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ

原
生
林
で
の
カ
ヌ
ー
体
験
や
金
作
原
原
生

林
の
ツ
ア
ー
で
、
奄
美
独
特
の
自
然
を
体

験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
物
や
島
を
覆

う
木
々
は
、
本
土
と
は
全
く
異
な
り
ま
す
。

鹿
児
島
南
北
６
０
０
㎞
の
広
大
さ
は
伊
達

じ
ゃ
な
い
な
、
と
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
現

地
で
食
べ
る「
鶏
飯
」な
ど
の
シ
マ
ジ
ュ
ー

リ
（
島
の
郷
土
料
理
）
は
、
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
体
重
計
の
数
字
は
減
る

ど
こ
ろ
か
増
え
る
一
方
で
す
。

　

世
界
に
誇
る
希
少
動
植
物
の
宝
庫
「
奄

美
大
島
」
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
、

訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
！　
　
　

（
山
下　

眞
芳
）

　

今
年
の
４
月
か
ら
、
22
年
間
生
ま
れ

育
っ
た
伊
佐
市
を
初
め
て
離
れ
、
鹿
児
島

県
福
岡
事
務
所
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
鹿

児
島
を
Ｐ
Ｒ
す
る
中
で
体
験
し
た
こ
と
を
、

こ
の
場
を
通
し
て
発
信
し
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

着
任
当
初
の
４
月
は
、
右
も
左
も
わ
か

ら
な
い
ま
ま
、
ど
ん
ど
ん
時
間
が
過
ぎ
て

い
き
ま
し
た
。
生
活
も
一
転
し
、
移
動
も

車
か
ら
電
車
や
徒
歩
が
増
え
ま
し
た
。
最

近
よ
う
や
く
朝
の
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
に
も
慣

れ
て
き
ま
し
た
。
徒
歩
移
動
が
増
え
た
の

で
、
減
量
で
き
る
か
と
期
待
し
て
い
ま
し

た
が
、
体
重
計
の
数
字
は
福
岡
に
来
る
前

と
変
わ
ら
ず
。
博
多
グ
ル
メ
の
誘
惑
に
連

敗
の
日
々
で
す
。

物
件
事
故
の
約約
3636
％％
が

新
コ
ー
ナ
ー

　
　
奇
数
月
発
信

駐
車
場

駐
車
場
で
発
生
発
生

　駐車場内での交通事故

を防止するために、次の

ことに留意し、安全運

転に努めましょう！

Facebook にて
発信中！

「かごしま
ふくかん情報」

鹿児島県福岡事務所

だ
よ
り



17　　広報いさ  2021.09.01

問い合わせ先　こども課こども健康係　☎２３－１３１１　　 １２１２

「朝ごはん」 で

生活リズムを整えましょう

健康
コーナーコーナー

３
食
と
る
こ
と
で
、
血
糖
値
が
安
定
し

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

③
便
秘
の
解
消

　

朝
ご
は
ん
が
胃
に
入
る
と
胃
腸
が
刺

激
さ
れ
て
「
胃
・
大
腸
反
射
」
が
起
こ

り
、
便
を
直
腸
に
送
り
出
そ
う
と
す
る

た
め
便
意
が
起
こ
り
ま
す
。
特
に
朝
は

こ
の
反
射
が
強
く
生
じ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
　
　
朝
ご
は
ん
を
習
慣
づ
け
る
た
め
の

　
　
　
ポ
イ
ン
ト

●
夜
更
か
し
を
し
な
い
で
早
起
き
し
、

　

時
間
に
余
裕
を
も
ち
ま
し
ょ
う　

●
夜
遅
く
に
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
と
、

　

朝
か
ら
食
欲
が
湧
い
て
き
ま
す

●
朝
に
作
る
余
裕
が
な
い
と
き
は
、
前

　

日
の
夜
に
準
備
し
た
り
、
す
ぐ
に
食

　

べ
ら
れ
る
も
の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う

　　　食べる習慣のある人、食欲の

　　　ある人、時間がある人　

◎主食、主菜、副菜に乳製品や果物

　を加えて栄養バランスを考えまし

　ょう。

　　　食べる習慣ができてきた、食

　　　欲が出てきた、時間に余裕が

　　　出てきた人　

◎主菜（魚・肉・豆腐・卵のおかず）

　や副菜（野菜のおかず）を

　1品追加してみましょう。

　　　食べる習慣がない、食欲がわ

　　　かない、時間がない人　

◎まずは手軽に食べられるもの（バ

　ナナ、ヨーグルト）や、主食（ご

　飯・パン）を食べましょう。

　

近
年
、「
朝
食
を
食
べ
な
い
」「
夜
更

か
し
を
す
る
」
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
多
様
化
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
生

活
習
慣
の
乱
れ
が
、
学
習
意
欲
、
体
力
、

気
力
の
低
下
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

を
個
々
の
家
庭
や
子
ど
も
の
問
題
と
し

て
見
過
ご
す
こ
と
な
く
、
社
会
全
体
の

問
題
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ

ズ
ム
の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
文
部
科

学
省
は
平
成
18
年
か
ら
「
早
寝
早
起
き

朝
ご
は
ん
」
国
民
運
動
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

朝
ご
は
ん
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

「
朝
ご
は
ん
」
は
私
た
ち
の
か
ら
だ

と
脳
を
目
覚
め
さ
せ
、
こ
れ
か
ら
始
ま

る
1
日
の
活
動
に
欠
か
せ
な
い
食
事
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
早
寝
早
起
き
が
で
き

な
い
こ
と
で
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
朝

ご
は
ん
を
食
べ
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。

　
　
　
朝
ご
は
ん
の
摂
取
と

　
　
　
　
学
力
・
体
力
の
関
係

　

「
朝
ご
は
ん
」
を
毎
日
食
べ
る
子
ど

も
ほ
ど
、
学
力
調
査
の
平
均
正
答
率
や

体
力
合
計
点
が
高
い
傾
向
に
あ
る
こ
と

が
、
多
く
の
調
査
か
ら
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ

糖
は
、
寝
て
い
る
間
も
使
わ
れ
る
た
め
、

朝
は
脳
や
体
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に

な
っ
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

こ
と
で
不
足
し
た
栄
養
を
補
い
、
朝
か

ら
し
っ
か
り
活
動
で
き
る
状
態
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

朝
ご
は
ん
の
効
果

①
勉
強
の
集
中
力
ア
ッ
プ

　

ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
を
と

る
と
、
脳
に
ブ
ド
ウ
糖
が
送
ら
れ
、
脳

が
元
気
に
活
動
し
、
や
る
気
や
集
中
力

が
上
が
り
ま
す
。

②
肥
満
・
生
活
習
慣
病
を
予
防

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
基
礎
代
謝
量

が
上
が
り
、
太
り
に
く
い
体
質
に
な
り

ま
す
。
朝
食
抜
き
で
昼
食
を
摂
る
と
、

糖
の
吸
収
が
通
常
よ
り
高
ま
る
た
め
、

肥
満
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
１
日

ステップ

１

ステップ

２

ステップ

３

内線
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　山野小の朝は、子どもたちの元気なあいさつと明る

い笑顔で始まります。特にあいさつは、今年度から「山

野小　やまびこ　さわやかあいさつ」と称して「立ち

止まり、相手の顔見て、大きな声で」を意識して取り

組んでいます。また、早く登校した子どもたちは、正

門のところに集まり子どもたち同士であいさつを交わ

します。

鍛錬の坂で体力つくり

教室の外にも学びの場がある
（総合的な学習）～発見！山野の宝～

　認知症サポーター養成講座を受講した５ ・

６年生。 サポーター認定証を手に入れ、 みん

な誇らしそう！

山野小学校
vol. ５

かがやく!!

全校児童

白川　満　校長

私たち、認知症サポーターです！

43 人

　学校の近くの小高い丘に熊野神社があり、その境内

までの約 100 ｍの上り坂を「鍛錬の坂」と名付けて

ます。週３日はその坂を往復する体力つくりに取り組

んでいます。

　その成果も有り、体力運動能力調査のシャトルラン

（持久力）では、全学年が全国平均値を上回っています。

体も心も鍛えてくれる正に鍛錬の場となっています。

今
月
の
表
紙

　地域の施設や自然を生かした学習に取り組んでいます。３・４年生は「商店街を元気にしよう」

と、校区内にあるお店に出向き、取材をして課題を出し合い、話し合いをとおして課題解決を図

る学習をしています。校区の各商店には、子どもたちのメッセージ付きポスターが掲示されてい

ます。また５・６年生は「敬寿園に入所されている人を元気にしよう」と、

交流活動を行っています。しかし、コロナ禍で直接出向くことができないの

で、今年度は手紙を書いたり、絵を描いたりするなどして交流を図っています。

  このほか、山野小は地域コミュニティ協議会と連携して運動会や夏祭りな

どの活動も行っています。特に今年度は、来年度迎える創立 150 周年を共

同で祝おうと、その準備を進めているところです。山野小の子どもたちは、

豊かな自然に恵まれ、地域の教育環境の下すくすくと大きく育っています。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

【今月の新刊本】

　  は休館日　　　はイベント

開館時間　火 ～ 土：９時～１８時

　　　　　日・祝日：９時～１７時

【おすすめの一冊】 （新刊全点案内より引用）

児  童

　ぼくには、うまく言え

ない音がある。学校でも

うまく話せず落ち込んで

いる僕を、お父さんは川

へ連れて行ってくれて…。

吃音のある詩人を支えた

少年の日のできごとを描

いた胸にせまる絵本

　所蔵館：両館

　二・二六事件の死刑

囚が語る蹶起の真相。

西安事件の被告人が訴

える叛乱の首謀者。日

本と中国の運命を変え

た２つの兵乱には、い

かなるつながりがあっ

たのか…。軍事法廷ミ

ステリー。

　所蔵館：両館

兵諫  　浅田次郎

（出版：偕成社）

一  般

（出版：講談社）

ぼくは川のように話す   ジョーダン ・ スコット / 文

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 シドニー ・ スミス / 絵

【　児　童　】 所蔵館

ムーミン一家の海の冒険 トーベ・ヤンソン 両館

子どもの本で平和をつくる マリー・ラフランス 両館

ぱったんして 松田奈那子 両館

こども環境学 朝岡幸彦 大口

火星は… スザンヌ・スレード 大口

【　一　般　】 所蔵館

亜ノ国へ 柏葉幸子 両館

水たまりで息をする 高瀬隼子 両館

Phantom 羽田圭介 両館

まぜるな危険 高野史緒 大口

ハギレ活用 BOOK 菱刈

○○

【 ９月の図書館カレンダー】

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

さくら
いさと

伊佐図

問い合わせ先

大口図書館 （大口ふれあいセンター内）　　　　　　　 ☎㉒０４１７

菱刈図書館 （菱刈ふるさといきがいセンター内）　 ☎㉖３０００

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

【イベント情報】 ※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して中止や延期する場合があります。

○○ふれあいメルヘンひろば

日 　時　９月 25 日（土）１０：30 ～１１:００

場 　所　大口図書館

内 　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙

　　　　芝居の読み聞かせ

緑陰読書の様子

○○
	.

 
　ＲＥＣＹＣＬＥ	.

 
　・・・・・・・

※菱刈図書館ではブックリサイクルコーナーを

　常設しています。定期的に入れ替えています

　ので、ぜひご利用ください！
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伊
佐
市
の
小
学
校
１
年
生
か
ら
高

校
３
年
生
ま
で
の
団
員
で
構
成
さ
れ

る
「
レ
イ
ン
ボ
ー
キ
ッ
ズ
い
さ
」
の

子
ど
も
た
ち
が
、
世
界
一
や
さ
し
い

ま
ち
野
草
薬
草
館
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

レ
イ
ン
ボ
ー
キ
ッ
ズ
の
み
な
さ
ん

は
、
自
然
体
験
や
食
と
農
の
体
験
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を
展
開
し
な
が

ら
、
子
ど
も
会
活
動
や
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
の
在
り
方
に
つ
い
て
も
学

習
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
今
回

は
、
自
然
豊
か
な
伊
佐
の
野
草
・
野

草
を
学
び
ま
し
た
。

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
学
び
ま
せ
ん
か

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

食
べ
ら
れ
る
野
草
、
体
に
良
い
野

草
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
発
見
を
し
て
ま

し
た
。
薬
草
の
杜
の
見
学
が
終
わ
っ

た
後
に
「
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
し

た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
さ

ん
も
い
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

野
草
摘
み
体
験
後
、
押
し
花
で
暑

中
見
舞
い
ハ
ガ
キ
を
作
り
、
そ
し
て

野
草
ラ
ン
チ
も
堪
能
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ホームページ

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
学
び
ま
せ
ん
か

や
さ
し
い
ま
ち
で
は
毎
週
火
曜
日
に

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
食
べ
て
健
康

に
、
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

ス
ギ
ナ
の
を
使
っ
て
開
催
し
た
時

は
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
作
り
し
ま
し
た
。

ス
ギ
ナ
な
と
言
わ
れ
て
分
か
ら
な
い

人
も
春
に
出
る
胞
子
茎
が
「
ツ
ク
シ
」

と
言
わ
れ
れ
ば
知
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
親
で
あ
る
ス
ギ
ナ
も
薬
草
と
し

て
大
変
重
宝
さ
れ
て
い
る
の
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

名
前
の
由
来
は
草
が
杉
の
形
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乾
燥
さ
せ
て
お
茶
に
し
た
り
、
粉
末

に
す
る
と
抹
茶
の
よ
う
な
香
り
も
し

ま
す
。
入
浴
剤
代
わ
り
に
入
れ
る
と

血
行
促
進
が
期
待
で
き
ま
す
。

ス
ギ
ナ
は
民
間
薬
と
し
て
利
尿
、
薄
毛

デ
ト
ッ
ク
ス
、
止
血
な
ど
利
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
身
近
な
野
草

・
薬
草
で
美
味
し
楽
し
く
学
べ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
毎
週

火
曜
日
（
偶
数
日
は
食
ワ
ー

ク
・
奇
数
日
は
物
づ
く
り
ワ

ー
ク
）
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
野
草
庵
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

家
の
野
草
料
理
ラ
ン
チ
付
き

で
す
。

参
加
費
（3,300

円
税
込
）申込先

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
学
び
ま
せ
ん
か

や
さ
し
い
ま
ち
で
は
毎
週
火
曜
日
に

身
近
な
野
草
・
薬
草
を
食
べ
て
健
康

に
、
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

ス
ギ
ナ
の
を
使
っ
て
開
催
し
た
時

は
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
作
り
し
ま
し
た
。

ス
ギ
ナ
な
と
言
わ
れ
て
分
か
ら
な
い

人
も
春
に
出
る
胞
子
茎
が
「
ツ
ク
シ
」

と
言
わ
れ
れ
ば
知
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
親
で
あ
る
ス
ギ
ナ
も
薬
草
と
し

て
大
変
重
宝
さ
れ
て
い
る
の
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

名
前
の
由
来
は
草
が
杉
の
形
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乾
燥
さ
せ
て
お
茶
に
し
た
り
、
粉
末

に
す
る
と
抹
茶
の
よ
う
な
香
り
も
し

ま
す
。
入
浴
剤
代
わ
り
に
入
れ
る
と

血
行
促
進
が
期
待
で
き
ま
す
。

ス
ギ
ナ
は
民
間
薬
と
し
て
利
尿
、
薄
毛

デ
ト
ッ
ク
ス
、
止
血
な
ど
利
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
身
近
な
野
草

・
薬
草
で
美
味
し
楽
し
く
学
べ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
毎
週

火
曜
日
（
偶
数
日
は
食
ワ
ー

ク
・
奇
数
日
は
物
づ
く
り
ワ

ー
ク
）
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
野
草
庵
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

家
の
野
草
料
理
ラ
ン
チ
付
き

で
す
。

参
加
費
（3,300

円
税
込
）

野
草
薬
草
館

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120-85-8341 または ☎ 0995-24-4631

　地域クラブや団体活動で自然体験と

してご利用できます（10 人以上で開催）。

曜日、内容、人数などお気軽にご相談く

ださい。

※偶数日は食ワーク・奇数日は物

　ワークを毎週火曜日開催中！

● 参加費 3,300 円

  （野草ランチ付き）

　７月の豪雨で被災した農道・水路・集落道や共同利用施設を自治会やむらづくり委員

会が主となって補修工事等を行う場合は、費用の一部を予算の範囲内で補助します。

　被災された方におかれましてはお急ぎのことと存じますが、村づくり整備事業の申請

の手続きの準備が整い次第、自治会長へ書類を郵送しますので、しばらくお待ちください。

　なお、上記の内容は自治会長へお知らせしています。不明な点がございましたら市農

政課へお問い合わせください。

問い合わせ先　農政課担い手支援係　☎２３－１３１１ 　　２２４３

農地等について

① 災害復旧事業

　　　↓

② 土地改良区等での対応

　　　↓

③ むらづくり整備事業

令和３年７月豪雨による

【むらづくり整備事業】 の実施
農地や農業施設

に関するお知らせ

※①・②の順番で整理され、該当しなかったもの

　については、③の対象となる場合があります。

ＤＭＯや さ ちいし ま

内線
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Information

年金生活者支援給付金制度

請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、

年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年

金事務所）が実施します。

①新たに年金生活者支援給付金を受け取る人

対象者には、８月下旬頃から日本年金機構が、請求可能な旨のお知らせを送付しま

す。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入しご提出してください。令

和４年１月４日までに請求手続きが完了しますと、令和３年 10 月分からさかのぼって受

け取ることができます。

②年金を受給しはじめる人

年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

問い合わせ先　給付金専用ダイヤル

☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

　日本年金機構や厚生労働省が、 電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・

暗証番号をお聞きしたり、 手数料などの金銭を求めることはありません。

年金給付金 検索

Information

伊佐市総合防災訓練
９月５日 （日） ８時

　伊佐市総合防災訓練の実施に伴い、伊佐市全域で

サイレン吹鳴を行います。また、携帯電話をお持ち

の人には緊急速報メールまたはエリアメールを発信

します（内容：避難指示発令）。

問い合わせ先　総務課交通消防防災係　　　１１１８

※受信に支障がある人は、各自で設定をお願いします（機種により異なります）。

内線

　対象者：要件をすべて満たしている必要があります

老齢基礎年金を受給している人

　〇 65 歳以上である
　〇世帯員全員が市町村民税が非課税
　　となっている
　〇年金収入額とその他所得額の合計
　　が約 88 万円以下である

　　障害基礎年金・遺族基礎年金

　　を受給している人

〇前年の所得額が約 472 万円
　以下である

請求手続きは

お早めに！
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Information

消費税の適格請求書等保存方式の説明会
～事業者は、どなたでも参加できます！～

　消費税の仕入税額控除の方式として「適格請求書等保存方式」（いわゆる「インボ

イス制度」）が令和５年 10 月１日から導入され、 本年 10 月１日から適格請求書発行事

業者の登録申請の受付が開始されます。

　適格請求書等保存方式とは、買手が、仕入れに係る消費税額について、仕入税額控

除の適用を受けるためには、原則として、売手の事業者から交付を受けた「適格請求

書」等の保存を必要とする制度です。

　税務署では、「インボイス制度の概要に関する説明会」を開催します。

説明会の日程や適格請求書等保存方式に関する詳しい情報は、国税庁ホームページ

（https://www.nta.go.jp）内の「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。

開催日 時間 定員 事前予約

9 月　 8 日 （水）
10 ： 00 ～ 11 ： 00

各 20 人 9 月　 6 日 （月） 17 時まで
14 ： 00 ～ 15 ： 00

9 月 15 日 （水）
10 ： 00 ～ 11 ： 00

各 20 人 9 月 13 日 （月） 17 時まで
14 ： 00 ～ 15 ： 00

9 月 29 日 （水）
10 ： 00 ～ 11 ： 00

各 20 人 9 月 27 日 （月） 17 時まで
14 ： 00 ～ 15 ： 00

開催場所 　加治木税務署　２階会議室 （姶良市加治木町諏訪町 13 番地）

〇参加費用は無料です。

〇事前予約制で開催していますので、参加を希望する場合はご連絡ください。

〇新型コロナウイルス感染症拡大防止に配意した開催としており、今後新型コロナウ

イルス感染症等の急激な拡大等によって、開催が中止となる場合もあります。

予約・問い合わせ先　加治木税務署法人課税部門　☎０９９５－６２－４９２０

適格請求書等保存方式及び軽減税率制度に関する相談先

専用ダイヤル　☎０１２０－２０５－５５３

　地震、火災、風水害などの災害により住宅などの財産に損害を受けた場合（一定の

要件を満たす場合に限る）には、市税等（個人住民税、固定資産税、国民健康保険税、

介護保険料、後期高齢者医療保険料）及び県税（個人事業税、自動車税種別割、不動

産取得税、産業廃棄物税、個人県民税）の減免や納期限の延長などの措置を受けるこ

とができます。詳しくはお問い合わせください。

自然災害による税の減免制度

問い合わせ先　税務課市民税係　　　１１８６

姶良・伊佐地域振興局県税課　☎０９９５－６３－８１２６

内線
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校区コミュニティ巡回健康相談
　市では市民のみなさまの健康の維持・増進を目的とした健康相談を行います。校区外

にお住まいの人もご利用できます。お気軽にお越しください。

【内容】　・血圧測定、体重測定　 ・ご自身やご家族などの健康に関する相談

◎相談には保健師や管理栄養士等が対応します。

◎新型コロナウイルス感染症防止のためマスクの着用をお願いします。

問い合わせ先　市民課健康推進係　　　１２４３

コミュニティ協議会 日　付 時　間 場　所

南永校区 ９ 月　 ９日 （木） 　9:30 ～ 1 1:00  南永校区コミュニティセンター

平出水校区 ９ 月 16 日 （木） 13:30 ～ 1 5:00  平出水いなほ館
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３条件を備えた

「伊佐市産の食材を

　 使ったメニュー」の統一名称

※「伊佐米膳」の名称使用にあたって料金

　等は発生しません。また、伊佐米膳の新

　規取り組みにあたって助成金等はありま

　せん。

問い合わせ先　伊佐ＰＲ課交流ビジネス推進係　☎２９－４１１３　　 ３２６

　会議では、伊佐の新しい名物となるよ

うな「おかず」の開発などについても協

議していますので、興味がある人はぜひ

ご参加ください。

※参加希望の人は、前日までに伊佐ＰＲ

　課までご連絡ください（10 月以降も

　随時受け付けます）。

・ 伊佐米膳会議 ・

　伊佐のおもてなし料理「伊佐米膳」は、現在、市内６店舗で提供

を行っており、毎月１回、各店舗の代表者会議を開催しています。

　ポストコロナを見据え、あなたの店舗でも「伊佐米膳」（弁当含む）

を提供しませんか？ご検討の店舗の人は、

ぜひ会議にご参加ください。

あなたのお店でも

「 伊佐米膳 」を提供しませんか？

９月 14日（火）
15時～ 16時

大口ふれあいセンター

 1 階絵画室

開催日

場　所

土鍋や釜を使った炊き立ての伊佐

米を使用していること。

伊佐産の旬の食材を使った９品の

おかずが膳の中にあること。

日本一の菱刈金山にちなんだ金粉

を使用していること。

伊佐米膳の定義

土鍋や釜を使った炊きたての伊佐米

伊佐産の旬の食材を使った 9品のおかず

日本一の菱刈金山にちなみ金粉を使用

鹿児島県伊佐市
鹿児島県最北部に位置する伊佐市。
日本の桜名所百選「忠元公園千本桜」
滝幅日本一「曽木の滝」など豊かな
自然を体感できます。また古くから
「薩摩の米蔵」とされ、四方の山々から
流れ込む豊潤な水と、盆地特有の日中
の寒暖差が「おいしい伊佐米」を作り
だしています。

郡山八幡神社

忠元公園

伊佐市役所
（大口）

伊佐市役所
（菱刈）

曽木の滝

至 水俣

至 人吉

至 出水

至 さつま町
至 栗野

１

２

３

４ ５

大口グリーンホテル レストラン風車１

奈加夢羅２

食べ遊び ふる澤３

沖田黒豚牧場
牧場民宿レストラン 和 - のどか -

４

コンテナビレッジ２６８５

伊佐米膳を提供しているお店

伊佐米膳の定義

土鍋や釜を使った炊きたての伊佐米

伊佐産の旬の食材を使った 9品のおかず

日本一の菱刈金山にちなみ金粉を使用

鹿児島県伊佐市
鹿児島県最北部に位置する伊佐市。
日本の桜名所百選「忠元公園千本桜」
滝幅日本一「曽木の滝」など豊かな
自然を体感できます。また古くから
「薩摩の米蔵」とされ、四方の山々から
流れ込む豊潤な水と、盆地特有の日中
の寒暖差が「おいしい伊佐米」を作り
だしています。

郡山八幡神社

忠元公園

伊佐市役所
（大口）

伊佐市役所
（菱刈）

曽木の滝

至 水俣

至 人吉

至 出水

至 さつま町
至 栗野

１

２

３

４ ５

大口グリーンホテル レストラン風車１

奈加夢羅２

食べ遊び ふる澤３

沖田黒豚牧場
牧場民宿レストラン 和 - のどか -

４

コンテナビレッジ２６８５

伊佐米膳を提供しているお店

伊佐米膳の定義

土鍋や釜を使った炊きたての伊佐米

伊佐産の旬の食材を使った 9品のおかず

日本一の菱刈金山にちなみ金粉を使用

鹿児島県伊佐市
鹿児島県最北部に位置する伊佐市。
日本の桜名所百選「忠元公園千本桜」
滝幅日本一「曽木の滝」など豊かな
自然を体感できます。また古くから
「薩摩の米蔵」とされ、四方の山々から
流れ込む豊潤な水と、盆地特有の日中
の寒暖差が「おいしい伊佐米」を作り
だしています。

郡山八幡神社

忠元公園

伊佐市役所
（大口）

伊佐市役所
（菱刈）

曽木の滝

至 水俣

至 人吉

至 出水

至 さつま町
至 栗野

１

２

３

４ ５

大口グリーンホテル レストラン風車１

奈加夢羅２

食べ遊び ふる澤３

沖田黒豚牧場
牧場民宿レストラン 和 - のどか -

４

コンテナビレッジ２６８５

伊佐米膳を提供しているお店

伊佐米膳とは？

内線

内線
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※老人の日…老人福祉法によって定められた記念日

※

９月15日は「老人の日」

９月15日～21日は「老人週間」
いいいいききききいいいいきききき

いつまでも

　　　と

安心して

暮らせるように

Information

Information

問い合わせ先　長寿介護課高齢福祉係　　　１２２４

対象者　市内に住所を有する７０歳以上（今年度中に７０歳になる人も含む）の人

　敬老の日に、高齢者を敬い長寿を祝うことを目的に、「大口温泉高熊荘」と「まご

し温泉」の利用料を無料とします。受付に申し出てください。

※大口温泉高熊荘は通常の休館日にあたりますが、特別に開館します。に開館します。

９月20日（月）

敬老の日の無料入浴

敬老の日

Information

就労支援相談社会参加支援相談

ISA City Public Relations  2021.09.01　　24

県男女共同参画センター相談室
～新たな専門相談が始まりました～

女性のための

支援相談

　社会とのつながりを持ちたい、働

きたいけれど働くのが不安な人へ社

会参加に向けたサポートをします。

日　　時　原則第４木曜日

９時～ 17 時

　働く準備をしたい、自分の適職を知

りたい人へ必要な経験やスキルを見極

めて、一人ひとりに合った働き方を見

つけるためのサポートをします。

日　　時　原則第１水曜日

９時～ 17 時

相談室専用電話 （相談料無料）

☎０９９－２２１－６６３０

☎０９９－２２１－６６３１

問い合わせ先　伊佐市老人クラブ事務局

　（大口元気こころ館内）☎２３－２３６１

老人クラブに入会し、仲間と集い、

高齢者の元気な姿を示しましょう。

内線
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丸池公園霧島アートの森

湯の児海水浴場

湯の児海水浴場

Information

　空港バスは、水俣・伊佐・湧水地域と鹿児島空港を

結ぶ重要な交通手段です。

　しかし、年々利用者が減少しているため、このまま

では路線の維持が難しくなってしまいます。大切なバ

ス路線を守っていくためにも、ご利用をよろしくお願

いします。
　県際特急バスは

新型コロナウイル

ス感染拡大防止の

ための対策を実施

しています。

　ご利用のみなさ

まにも、感染予防

にご協力をお願い

します。

問い合わせ先

南国交通株式会社　

☎０９９５－２２－１４３５

企画政策課まちづくり政策係

☎２３－１３１１　　 １３０３

◎飛行機◎バス

鹿児島→東京
（約１時間 55 分）最短約 38 分

鹿児島市内 ・ 空港間

水俣市

伊佐市

湧水町

鹿児島空港

伊佐 ・水俣間

約５７分

伊佐 ・湧水間

約３０分

伊佐 ・空港間

約６０分

◎九州新幹線

新水俣→新大阪（約３時間 49 分）

新水俣→博多（約１時間３分）

★ゆうすい町

★みなまた市

空港バスを利用しよう！

時刻表・バス停

の情報はこちら！

https://nangoku-kotsu.com

　時刻表は、各庁舎窓口で配布しているほか、

南国交通㈱のホームページでも時刻表・運賃

等を確認できます。また、市内公共交通等の

ご利用もあわせてお願いします。

シカの森林・生態系被害を防ぐことを目的に、次の期日において九州各関係県および九

州森林管理署が連携し、シカの捕獲活動を行います。伊佐市内の山林等においても猟友会

の方々が銃器やわなによる捕獲活動を行いますのでご注意ください。

活 動 時 間　日の出から日没

一斉捕獲日　９月12日 （日）・19日 （日）・26日 （日）

問い合わせ先　林務課鳥獣対策係　　　２１３１

シカの九州一斉捕獲活動の実施

内線

内線
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伊佐市からのお知らせ伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ （内線番号をお伝えください。 担当係におつなぎします。）

広告

自
殺
予
防
週
間
に
係
る
普
及
啓
発
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

総
務
省
統
計
局
（
鹿
児
島
県
）
で
は
、

令
和
３
年
10
月
20
日
現
在
で
、
社
会
生
活

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
統
計

法（
国
の
統
計
に
関
す
る
基
本
的
な
法
律
）

に
基
づ
き
実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調

査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
状
況
の
把
握
な
ど
、

令
和
３
年
社
会
生
活
基
本
調
査
に
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ

国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各
種
施
策

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

〇
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
10
月

上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員
が

　

伺
い
、
調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
。

〇
回
答
は
、
紙
の
調
査
票
へ
の
記
入
だ
け

　

で
は
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回

答
い
た
だ
け
ま
す
。
い
つ
で
も
回
答
可

能
で
便
利
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
を
ぜ
ひ

　

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
調
査
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
回
答

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

県
庁
統
計
課
人
口
労
働
統
計
係

☎
０
９
９
―
２
８
６
―
２
４
８
２

　

計
量
法
に
よ
り
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
８

年
で
取
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
が
委
託
す
る
市
内
の
管
工
事
組
合
等

が
対
象
の
ご
家
庭
に
伺
い
、
無
料
で
交
換

し
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭
に
は
事
前
に
検

針
票
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

メ
ー
タ
ー
器
本
体
は
貸
与
と
な
り
ま
す

の
で
、
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

９
月
の
市
水
道
メ
ー
タ
ー
器
取
替
え

４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
を
!!

　

次
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

日

程

▽
菱
刈
庁
舎

　

９
月
15
日

（水
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

12
時
45
分
～
14
時

▽
大
口
庁
舎

　

９
月
17
日

（金
）

　

９
時
15
分
～
11
時
30
分

12
時
45
分
～
14
時

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
健
康
推
進
係

１
２
４
２

【
大
口
地
区
】

八
坂
町
・
里
町
・
轟
・
仲
町
（
山
野
）・

本
町
・
上
松
・
本
山
野
・
上
之
馬
場

【
菱
刈
地
区
】

　

重
留
西
・
重
留
東
・
産
野
・
田
中
下
・

下
市
山

取
替
え
に
つ
い
て
の
お
願
い

▽
委
託
業
者
が
、
取
替
え
作
業
を
行
い
ま

す
の
で
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に

物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
の
時
で
も
取
替
え
を
行
い
ま
す
。

そ
の
場
合
は
取
替
え
済
の
お
知
ら
せ
を

郵
便
受
け
な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
課
管
理
係

１
２
９
２

9
月
10
日
か
ら
9
月
16
日
の
1
週
間
は

｢

自
殺
予
防
週
間｣

と
位
置
づ
け
ら
れ
て

お
り
、
県
内
で
、
こ
の
期
間
に
啓
発
活
動

を
広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。
最
新
の
人
口

動
態
統
計
（
令
和
元
年
）
に
よ
る
と
、
令

和
元
年
の
自
殺
者
数
は
全
国
で
は
約
２
万

人
、
本
県
に
お
い
て
も
２
８
５
人
が
自
ら

命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
の
原
因
は
複

雑
で
、
そ
の
背
景
に
は
、
こ
こ
ろ
や
体
の

健
康
問
題
、
経
済･

生
活
問
題
、
家
庭
問

題
の
他
、
人
生
観･

価
値
観
や
地
域･

職

場
環
境
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
要
因

が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
社

会
全
体
へ
の
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
も
増
え
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
配
慮
の
上
、
関
係
機

関
と
連
携
し
、
各
種
相
談
支
援
お
よ
び
普

及
啓
発
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

県
庁
障
害
福
祉
課

☎
０
９
９
―
２
８
６
―
２
７
５
４

内
線

内
線

みんな

献血にきてね！



マイナンバーカード
の受取り 休日交付窓口を開設

　平日にマイナンバーカードの受取りが困難な人のために、休日交付窓口を開設します。

※マイナポイントの対象期間が、令和３年９月末から 12 月末までに延長になり

ました （令和３年 4 月末までにマイナンバーカードを申請した人に限る）。

 休日交付日時  ９月18日 （土）　９時～12時

　事前予約制になりますので、９月 16 日 （木） までにお電話での予約をお願いします。

27　　広報いさ  2021.09.01

問い合わせ先　市民課市民係（大口庁舎）　 　　１１５５・１１５７

地域総務課市民窓口係（菱刈庁舎）　　　２１２１・２１２２

内線

内線

　

前
回
の
開
催
時
は
満
員
御
礼
と
な
っ
た
、

大
人
気
の
「
ふ
る
さ
と
寄
席
」。
２
度
目

の
開
催
で
す
。

　

真
打
・
春
風
亭
柳
之
助
師
匠
と
柱
大
黒

さ
ん
が
、
再
び
伊
佐
に
登
場
し
ま
す
。

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
寄
席

春
風
亭
柳
之
助

独
演
会

入

場

料

１
、
０
０
０
円
（
全
席
自
由
）

※
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
菱
刈
図
書

館
等
で
入
場
予
約
券
を
発
行
中
！

※
予
約
券
の
発
行
状
況
に
よ
り
、
当
日
券

　

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
産
業
廃

棄
物
で
あ
り
、
排
出
事
業
者
（
農
家
）
の

責
任
で
処
理
す
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

次
の
と
お
り
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時　

９
月
８
日
（
水
）

▽
大
口
地
区　

８
時
～
12
時

▽
菱
刈
地
区　

13
時
～
15
時
30
分

収
集
処
分
場
所　

㈱
三
宝
保
全　
　

伊
佐
市
大
口
宮
人
１
１
９
１
―
７
３

☎
㉘
２
８
８
８

収
集
対
象
品
目

農
業
用
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
、
ハ
ウ
ス
用

被
覆
ビ
ニ
ー
ル
、
ト
ン
ネ
ル
用
被
覆
ビ

ニ
ー
ル
、
農
薬
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
、
肥

料
袋
、
飼
料
ラ
ッ
ピ
ン
グ
用
フ
ィ
ル
ム
、

育
苗
箱
、
育
苗
ポ
ッ
ト
等

※
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
フ
ィ
ル
ム
等
は
裁

断
処
理
す
る
た
め
、
な
る
べ
く
小
さ
く

折
り
た
た
み
、
ビ
ニ
ー
ル
紐
で
縛
っ
て

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
農
薬
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
は
、
水
で
中

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
処
理

を
洗
浄
し
て
か
ら
、
潰
さ
ず
に
ポ
リ
袋

に
入
れ
て
運
搬
し
て
く
だ
さ
い
。

処
分
料
金　

１
㎥
当
り

２
、
４
９
０
円

産
業
廃
棄
物
税　

１
㎥
当
り

３
５
０
円

補

助

金

市
：
４
分
の
１
以
内

農
協
：
４
分
の

１
以
内
（
上
限
有
り
）

そ

の

他

○
処
分
料
金
と
印
鑑
を
必
ず
ご
持
参
く
だ

さ
い
（
補
助
金
は
令
和
４
年
３
月
に
振

り
込
ま
れ
ま
す
）。

○
伊
佐
地
域
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

適
正
処
理
推
進
協
議
会
で

搬
入
物
の
検
査
、
量
の
確

認
を
行
い
ま
す
。

※
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
等
を
運
搬
す
る
場
合
、

車
両
の
表
示
及
び
書
面
の

備
え
付
け
が
必
要
で
す
。

不
備
が
あ
る
場
合
は
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
野
焼
き
や
山
林
等
へ
の
不
法
投
棄
は
も

ち
ろ
ん
、
自
家
焼
却
や
自
家
所
有
地
へ

の
埋
め
立
て
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
地
域
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
適

正
処
理
推
進
協
議
会
事
務
局
（
北
さ
つ
ま

農
業
協
同
組
合
伊
佐
配
送
セ
ン
タ
ー
）

☎
㉖
４
１
１
１

産 業廃棄物収集運搬者

伊 佐　太郎

５cm以上

（みほん）

３cm 以上

　

の
販
売
を
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
未
就
学
児
童
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
芸
術
係

☎
㉖
１
５
７
８　

　

２
３
２
３

内
線

笑門来福笑門来福

日  時　

開場 13 時　開演 14 時

会  場　菱刈環境改善センター　　

多目的ホール

　　　10 月２日（土）

　伊佐市出身の真打　伊佐市出身の真打

春風亭柳之助師匠春風亭柳之助師匠
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伊佐市からのお知らせ

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
と
そ
の
試
験
準
備

講
習
会
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

○
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日
時　

11
月
６
日
（
土
）
10
時
開
始

９
時
30
分
集
合

広告

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
会
場

出
水
市
・
姶
良
市
・
鹿
児
島
市
・
南
九

州
市
・
薩
摩
川
内
市
・
鹿
屋
市
・
西
之
表

市
・
奄
美
市

試
験
の
種
類

▽
甲
種　

危
険
物
取
扱
者

▽
乙
種　

危
険
物
取
扱
者
（
乙
種
第
１
～

６
類
）

▽
丙
種

危
険
物
取
扱
者

受
験
願
書
の
申
請
方
法
、
申
請
期
間
及
び

申
請
場
所

⑴
消
防
試
験
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
の
場
合

９
月
17
日

（
金
）
～
10
月
１
日
（
金
）

※
１
日
消
印
ま
で
有
効

⑵
電
子
申
請
の
場
合

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://www.

shoubo-shiken.or.jp

）
か
ら
申
し
込
む

９
月
14
日

（
火
）
９
時
～
28
日

（
火
）

17
時

※
消
防
本
部
、
南
消
防
署
及
び
各
分
遣
所

で
は
、
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

○
伊
佐
湧
水
危
険
物
安
全
協
会
主
催
試
験

準
備
講
習
会

種
　
　
別　

乙
種
第
４
類

日
　
　
時　

10
月
23
日
（
土
）

９
時
～
17
時

場
　
　
所　

伊
佐
市
菱
刈
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

研
修
室

受

講

料

２
、
７
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

※
テ
キ
ス
ト
の
み
の
注
文
も
で
き
ま
す
。

受
講
の
申
込

　

消
防
本
部
・
菱
刈
分
遣
所
・
南
消
防
署
・

吉
松
分
遣
所
の
い
ず
れ
か
に
受
講
料
を
添

え
て
10
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
等
の
理
由
に
よ
り
、
試
験
準
備
講
習

会
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
湧
水
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課
危

険
物
係

☎
㉒
０
１
１
９

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
法
改
正
に

つ
い
て
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
①

を
、
届
出
等
様
式
に
つ
い
て
は
鹿
児
島
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
②
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
食
品
衛
生
申
請
等
シ
ス
テ
ム
③

の
開
始
に
伴
い
、
今
ま
で
営
業
所
を
所
管

す
る
保
健
所
の
窓
口
で
手
続
き
を
す
る
必

要
が
あ
っ
た
営
業
許
可
等
の
申
請
・
届
出

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
申
請
・

届
出
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

営
業
許
可
等
の
手
続
き
の
効
率
化
が
図
れ

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

大
口
保
健
所
衛
生
係
（
担
当
：
早
田
）

☎
㉓
５
１
０
６

「
食
品
衛
生
法
」
は
、

前
回
の
法
改
正
か
ら
15
年

が
経
過
し
て
お
り
、
食
を

取
り
巻
く
環
境
の
変
化
や
国
際
化
等
に
対

応
し
て
食
品
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

平
成
30
年
６
月
に
改
正
さ
れ
、
令
和
３
年

６
月
１
日
か
ら
完
全
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
改
正
点

〇
食
品
営
業
許
可
業
種
の
再
編
及
び
営
業

　

届
出
の
創
設

〇
原
則
、
全
て
の
食
品
等
事
業
者
に
Ｈ
Ａ

　

Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
と
食
品
衛

生
責
任
者
の
選
任
（
要
資
格
者
）
を
義

　

務
付
け

〇
食
品
等
の
「
自
主
回
収
（
リ
コ
ー
ル
）

情
報
」
は
行
政
へ
の
報
告
を
義
務
化

こ
の
法
改
正
に
よ
り
、
法
令
に
基
づ
い

た
届
出
制
と
な
っ
た
た
め
、
給
食
施
設
や

食
品
の
製
造
・
加
工
業
等
の
事
業
者
は
改

め
て
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す(

猶

予
期
間
は
令
和
3
年
11
月
30
日
ま
で)

。

あ
ら
か
じ
め
保
健
所
に
事
前
確
認
の
う

え
、
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
確
認
作
業
や
相
談
に
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、
早
め
に
保
健
所
へ
の
事
前

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
利
用
の
人
は
次
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食品営業者の方々へ（お知らせ）

「食品衛生法」は，前回の法改正から 15 年が経過しており，食を取り巻く環境の変化

や国際化等に対応して食品の安全を確保するため，平成 30 年６月に改正され，令和３

年６月１日から完全施行されました。

主な改正点として，

・食品営業許可業種の再編及び営業届出の創設

・原則，全ての食品等事業者に HACCP に沿った衛生管理と食品衛生責任者の選任

（要資格者）を義務付け

・食品等の「自主回収（リコール）情報」は行政への報告を義務化

があります。

この法改正により，法令に基づいた届出制となったため，給食施設や食品の製造・加

工業等の事業者は改めて届出を行う必要がありますので(猶予期間は令和 3 年 11 月

30 日まで)，あらかじめ保健所に事前確認の上，お手続きください。

なお，確認作業や相談に時間を要しますので，早めに保健所への事前確認をお願いし

ます。

スマートフォンをご利用の方は次のＱＲコードを読み取り，法改正については「厚生労

働省ホームページ」を，届出等様式については「鹿児島県ホームページ」を参考にしてく

ださい。

また，「食品衛生申請等システム」に開始に伴い，今まで営業所を所管する保健所の窓

口で手続きをする必要があった営業許可等の申請・届出は，インターネットを通じて申

請・届出ができるようになっています。 営業許可等の手続きの効率化が図れますので，

ぜひご活用ください。

「厚生労働省ホームページ」 「鹿児島県ホームページ」 「食品衛生申請等システム」

（ご連絡先）
大口保健所衛生係 担当：早田（はやた）
TEL:0995-23-5106，FAX：0995-23-5124
Mail:ookuchi-eisei@pref.kagoshima.lg.jp

①
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通院バスをご利用ください（無料） 安全・安心な「三つ星業者」をご利用ください。

旧大口市内を月～金曜日まで運行中
利用できる医療機関

有村クリニック・大口病院・大保川添クリニック

貴嶋眼科・土屋眼科・寺師医院・寺田病院

インターネット無料・ひかり通信完備

詳細は各病院か当社までお尋ねください。 伊佐交通観光（株）　℡　　23-0608
日高内科・松元クリニック・むらたクリニック

大・小型バス、ジャンボ・寝台・車椅子タクシー

公共交通機関として、皆様の足を守ります。

土地・中古住宅・山林、買取・仲介いたします。

ユーミー大口（水ノ手）1K・1LDK空室有

バス・タクシー部門 正社員 （女性歓迎 基本給140，000）

要・大・普通ニ種免許 各種保険有 タクシー部免許取得者・入社祝金 20万円支給

タクシー乗務員養成費用致します。3年以上勤務の場合養成費用返還無用

通院バスをご利用ください（無料）

旧大口市内を月～金曜日まで運行中
利用できる医療機関

有村クリニック・大口病院・大保川添クリニック

貴嶋眼科・土屋眼科・寺師医院・寺田病院

詳細は各病院か当社までお尋ねください。

日高内科・松元クリニック・むらたクリニック

乗務員募集 バス・タクシー部門 正社員 （バス部 基本給175,000円+走行手当+通勤手当等）

要・大・普通ニ種免許 各種保険有 タクシー部免許取得者・入社祝金 20万円支給

タクシー乗務員養成費用致します。3年以上勤務の場合養成費用返還無用

貴嶋眼科・土屋眼科・寺師医院・寺田病院

遠慮なくお問い合わせください!!

詳細は各病院か当社までお尋ねください。 伊佐交通観光（株）　℡　　23-0608
日高内科・松元クリニック・むらたクリニック
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タクシー乗務員養成費用致します。3年以上勤務の場合養成費用返還無用
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鹿児島県

受診・相談センター
一覧はこちら

＜ご家族の方へ＞
次のような症状がある方は、まずはかかりつけ医にご相談ください。
相談する医療機関に迷う場合や、発熱等の症状がある場合は、「受診・相談センター（保健所）」や
「電話相談医療機関」（平日夜間、土日祝）へご相談ください。

○息苦しさや、強いだるさ、高熱等の強い症状
○重症化しやすい方（高齢者、基礎疾患がある方など）で
発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状

○上記以外で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く
※これらに該当しない場合でも相談は可能です

家庭での感染を予防しましょう！
か て い か ん せ ん よ ぼ う

新型コロナウイルス感染症
しんがた かんせんしょう

かごしまけん

感染していても，症状がないまま気付かないうちに周りの人にうつしてしまう
かんせん しょうじょう き づ まわ ひと

～自分のこと 家族のこと 友達のこと まわりの人のこと

あなたの行動がみんなを守ります～

じぶん かぞく ともだち ひと

こうどう まも
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新型コロナウイルス感染症を

予防しましょう！

マスクのマスクの

着用着用

こまめな手こまめな手
洗い・消毒洗い・消毒

体調不良を体調不良を

感じたら感じたら

迷わず相談迷わず相談

定期的定期的

な換気な換気

感染していても、症状がな

いまま気づかないうちに周

りの人にうつしてしまうこ

とがあります。基本的な感

染防止対策に一人ひとりが

取り組みましょう。

自分のこと 家族のこと 友

だちのこと まわりの人のこ

と あなたの行動がみんなを

守ります
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人口のうごき

R３. ８. １現在 （前月比）

（住民基本台帳から）

◆ ◆

総人口 24,659 人 （－   37）

男 1 1,540 人 （－   1 1）

女 13,119 人 （－   26）

世帯数 13,093 世帯 （－   30）

広
報
い
さ

　
Ｎ
ｏ
.3
0
7
　
2
0
2
1
.0
9
.0
1

■
発

行
／

伊
佐

市
役

所
　

〒
895-2511　

鹿
児

島
県

伊
佐

市
大

口
里

1888
番

地
　

　
　

　
　

　
　

　
         Tel 0995-23-1311　

Fax 0995-22-5344
　

　
　

　
　

https://w
w

w
.city.isa.kagoshim

a.jp/  　
　

info@
city.isa.lg.jp

■
編

集
／

伊
佐

PR
課

     Tel 0995-29-4113　
 ■

印
刷

／
㈱

あ
す

な
ろ

印
刷

　

今
年
の
夏
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
感
動

し
ま
し
た
ね
。
私
も
、
連
日
の
ア
ス
リ
ー
ト

の
汗
と
涙
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
！
菱
刈

カ
ヌ
ー
競
技
場
で
合
宿
し
て
い
た
選
手
達
は
、

メ
ダ
ル
は
逃
し
た
も
の
の
、
全
力
を
出
し
切

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
機
会
が
あ

れ
ば
、
大
会
の
様
子
や
感
想
な
ど
聞
い
て
み

た
い
で
す
。

　

さ
て
、
今
月
号
で
は
認
知
症
を
特
集
し
ま

し
た
。
私
自
身
、
関
係
者
に
取
材
し
た
り
専

門
書
を
読
ん
だ
り
す
る
う
ち
に
、
認
知
症
が

い
か
に
身
近
な
存
在
で
あ
る
か
わ
か
り
ま
し

た
。
少
子
高
齢
化
が
進
む
日
本
の
未
来
予
想

の
記
事
な
ど
を
読
む
た
び
、
将
来
の
生
活
に

不
安
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
だ
か

ら
こ
そ
、
今
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
る

意
識
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

〒８９５－２５１１　伊佐市大口里２８４５番地２

広報いさ「読者のひろば」プレゼント係　E-mail:koho@city.isa.lg.jp

　「豪雨災害の復旧に向けて、支援の

輪が拡がるきっかけになれば！」

株式会社 GiVER　早水 丈治さん

投稿先

読

者

の
ひ
ろ
ば

読

者

の
ひ
ろ
ば

読読

者者

のの
ひひ
ろろ
ばば

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
で
は
広
報
紙
の
感
想
、
身
近
な
出
来
事
、

紹
介
し
た
い
写
真
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

工房あけぼの

№ 12

前畑 竜郎さん

※ふるさと納税は、伊佐の特産品やグルメを全国にＰＲし、地域の活性化にも※ふるさと納税は、伊佐の特産品やグルメを全国にＰＲし、地域の活性化にも

　  　  つながっています。市外にお住いのご家族、ご友人にもぜひご紹介ください！つながっています。市外にお住いのご家族、ご友人にもぜひご紹介ください！

パンセット

今月のプレゼント　１名様

　お便りの中から抽選で、すてきなプ

レゼントが当たります。住所・氏名・

年齢・電話番号・ペンネームを明記の

うえご投稿ください。たくさんのお便

りお待ちしています！

　当選発表は発送をもってかえさせて

いただきます。

※個人情報はお便りの紹介、プレゼントの

　発送以外の目的では使用しません。

　工房あけぼのの創立は平成21年 4月。

　自慢のパンは生地にこだわり、世界遺産「白神山

地」の野生酵母「白神こだま酵母」を使用していま

す。酵母の特徴を最大限活かすため、原材料に牛乳・

卵といった動物由来のものは一切使っておりません。

　ふるさと納税を通じて、たくさ

んのお客さまからうれしいお言葉

をいただいております。さらに、

外国へもパンの味をお届けできる

ようになりました。

　ご連絡いただけたら作り置きも

可能です。よろしくお願いします。

　あったらし村のビオトープに、

純白のハスが見事に咲いています。

(針持　美しいものに癒される　70 代）

支援に支援に

感謝感謝

寄附金贈呈

　心温まるご支援に対し、

心から感謝申し上げます。
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