
№1 令和３年度１０月号 伊佐市立学校給食センター

主な食材
エネルギー

(Kcal)

たんぱく

しつ(g)

献立名
（牛乳は毎日つきます）

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

サンラータン でんぷん ごまあぶら ぶたにく　とうふ　たまご にんじん　ちんげんさい

ピリ辛
から

みそ さんおんとう あぶら ぶたにく　だいず　こめみそ にんじん

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

ウインナーと野菜
やさい

のスープ
じゃがいも ウインナー

にんじん　パセリ
ほうれんそう

レバーのオーロラ和
あ

え
じゃがいも
さんおんとう

あぶら
ノンエッグマヨネーズ

とりレバー

ベビーチーズ（中学校
ちゅうがっこう

のみ）

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

じゃがいも　ざらめ ごま ぶたにく　あつあげ にんじん　いんげん

さばみそ煮
に

でんぷん さば　みそ

小松菜
こ まつな

の炒
いた

め物
もの

さんおんとう ごまあぶら かつおぶし こまつな　にんじん

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

豆乳
とうにゅう

入
　　い

りみそ汁
しる

じゃがいも
あつあげ　とうにゅう

むぎみそ
にんじん

ミンチカツ ぱんこ　でんぷん あぶら ぶたにく　とりにく

ブロッコリーのゆかり和
あ

え ブロッコリー　しそ

コッペパン コッペパン

サーモンスパゲッティ スパゲッティ
オリーブオイル
なまクリーム

さけ　ベーコン
ゼラチン

にんじん　ほうれんそう

ダイコーンサラダ さんおんとう ごま にんじん

りんごジャム りんごジャム

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

豚
とん

じゃが
じゃがいも
さんおんとう

あぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　いんげん

野菜
やさい

のナッツ和
あ

え じょうはくとう ピーナッツ にんじん　こまつな

野菜と雑穀
ざ っ こ く

のかむふりかけ
でんぷん
じゃがいも

かぼちゃ　トマト
あおな

粒
つぶ

マスタードサラダ さんおんとう

ブルーベリータルト（学
が く

配
はい

）
ブルーベリータルト

ひのひかりごはん こめ

伊佐
い さ

のめぐみ汁
じる

さといも あつあげ　むぎみそ にんじん　かぼちゃ

いわしの梅
うめ

煮
に

いわし うめ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の甘酢
あまず

炒
いた

め
さんおんとう ごまあぶら にんじん　ほうれんそう

コッペパン コッペパン

カレービーンズ
じゃがいも
でんぷん

あぶら
ぶたにく　ウインナー

だいず
にんじん

あじのエスカベージュ
でんぷん

さんおんとう
あぶら あじ にんじん　パセリ

キャラメルパテ キャラメルパテ

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

根菜
こんさい

のごま汁
じる

すりごま
あつあげ　むぎみそ

こめみそ
にんじん　こまつな

鶏
とり

と野菜
やさい

の焼
や

きつくね ぱんこ とりにく にんじん

金 さつま芋
いも

サラダ さつまいも ノンエッグマヨネーズ にんじん

こんだて表 　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは，『地産地消
ち さ ん ち し ょ う

』に取
と

り組
く

んでいます。

(小・中学校用) 　伊佐
い さ

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

は，太字
ふ と じ

下線
か せ ん

で示
し め

してあります♪

食品のグループ（主なはたらき） 食物アレルギー
に

配慮が必要な
食材

配膳
はいぜん

図
ず

一口
ひとくち

メモ
エネルギーになる 体

からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
小学校

中学校

1
ぎゅうにゅう

654 28.2
　サンラータンとは，中華

ちゅうか

料理
りょうり

のひとつで「酢
す

の酸味
さんみ

」と「唐辛子
とうがらし

やこしょ

うの辛
から

み」のあるスープです。卵
たまご

やお肉
にく

，野菜
やさい

，椎茸
しいたけ

などいろいろな食品
しょくひん

を

組
く

み合
あ

わせているので，様々
さまざま

な栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

できます。酢
す

は疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

し

てくれる働
はたら

きがあります。

たまねぎ　しいたけ　きくらげ

金
たまねぎ　たけのこ　しいたけ　えだまめ

785 33.1

4
ぎゅうにゅう

696 22.5
　オーロラソースは，ケチャップとマヨネーズを混

ま

ぜたソースのことです。

オーロラはフランス語
ご

で「明
あ

け方
がた

」「曙
あけぼの

」という意味
いみ

があります。オレンジ

色
いろ

のソースが，明
あ

け方
がた

の空
そら

の色
いろ

と似
に

ていることが由来
ゆらい

といわれています。今
きょ

日
う

はからっと揚
あ

げたレバーをオーロラソースでからめました。

たまねぎ　キャベツ

月
えだまめ

886 28.9

チーズ

5
ぎゅうにゅう

699 30.3
　「鯖

さば

」は背中
せ な か

が青
あお

いことから魚
さかな

へんに青
あお

いと書
か

きます。さばには，血
ち

や肉
に く

をつくるたんぱく質
しつ

や血
ち

の流
なが

れをさらさらにする成分
せいぶん

，頭
あたま

のはたらきを活発
かっぱつ

にする成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は，さばのみそ煮
に

です。よく噛
か

んで

食
た

べてください。

たまねぎ　しいたけ　こんにゃく
たけのこ

火 811 33.6

キャベツ

6
ぎゅうにゅう

703 21.7
　「ミンチカツ」は，ひき肉

にく

と玉
たま

ねぎを炒
いた

めたものに，パン粉
こ

をまぶして揚
あ

げた料
り ょ

理
う り

です。地域
ち い き

によって呼
よ

び名
な

が変
か

わり，「メンチカツ」と呼
よ

ぶ地域
ち い き

もあるそうで

す。ブロッコリーのゆかり和
あ

えと野菜
や さ い

がたくさん入
はい

った豆乳
とうにゅう

のみそ汁
しる

には，みなさ

んの体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食品
しょくひん

がたくさん入
はい

っています。お肉
にく

のおかずだけでな

く，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

を考
かんが

えて，バランスよく食
た

べましょう。

しめじ　金山ねぎ　コーン
小大豆もやし

水
たまねぎ

822 24.2

7
ぎゅうにゅう

633 29.3
　サーモンとは，鮭

さけ

のことです。鮭
さけ

は日本
に ほ ん

の周
まわ

りでは北海道
ほっかいどう

や東独
と う ど く

地方
ち ほ う

にか

けての寒
さむ

い海
うみ

に多
おお

くいます。海
うみ

で大
おお

きくなりますが，成長
せいちょう

すると必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の

生
う

まれた川
かわ

にもどって，卵
たまご

を産
う

む性質
せいしつ

をもっています。今日
き ょ う

は，スパゲッ

ティに使
つか

いました。クリーム味
あじ

とは相性
あいしょう

がよく，おいしく食
た

べられますよ。

チーズ たまねぎ　マッシュルーム

木
だいこん　きゅうり　コーン

レモン果汁
783 35.9

8
ぎゅうにゅう

659 23.5
　今日

き ょ う

は，ピーナッツについてお話
はなし

します。ピーナッツは，植物
しょくぶつ

の種
たね

で健康
けんこう

によい油
あぶら

が豊富
ほ う ふ

です。血
ち

の流
なが

れをさらさらにして血管
けっかん

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

してくれ

ます。また，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

やがん予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のあるビタミンEやカリウム，カル

シウムなどもたくさん含
ふ く

まれています。

たまねぎ　こんにゃく

金
コーン

789 27.5

コーン

11
ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

こめ　むぎ
じゃがいも

ハヤシルウ（乳なし）

あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ　プルーン 761 23.5
　10月

がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。目
め

の健康
けんこう

には，まず主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を

そろえて，食
た

べ物
もの

からいろいろな栄養素
え い よ う そ

をバランスよくとることが大切
たいせつ

で

す。そのうえで目
め

を強
つよ

くする榮譽
え い よ

素
そ

をたっぷりとりましょう。「目
め

のビタミ

ン」ともいわれるビタミンAは色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

やレバーに多
おお

く含
ふ く

まれます。ま

た，ブルーベリーも目
め

によいアントシアニンという成分
せいぶん

を多
おお

く含
ふ く

みます。
月

きゅうり　キャベツ　コーン　レモン果汁

899 27.5

12
ぎゅうにゅう

622 21.0
　現在

げんざい

，日本
に ほ ん

では食品
しょくひん

の廃棄
は い き

や食
た

べ残
のこ

しが大
おお

きな問題
もんだい

です。国
く に

の調査
ち ょ う さ

による

と，食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう「食品
しょくひん

ロス」の量
りょう

は，一人
ひ と り

一日
いちにち

あたり

約
や く

１３０ｇで，これは茶碗
ちゃわん

１杯分
はいぶん

のごはんの量
りょう

になります。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

をとり，食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らすと生
なま

ごみの減少
げんしょう

にもなり，限
かぎ

られた資源
し げ ん

も大切
たいせつ

に

できます。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちをいつも持
も

っていたいですね。

たまねぎ　なす　えのき　ふかねぎ

火 742 24.5

きりぼしだいこん

13 もずく丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

こめ　むぎ
さんおんとう
でんぷん

あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう　もずく にんじん　ピーマン たまねぎ　コーン 626 21.4
　日本

に ほ ん

で食
た

べられている「もずく」の多
おお

くは，沖縄県
おきなわけん

産
さん

のものです。もずく

は，骨
ほね

を丈夫
じ ょ うぶ

にするカルシウムや貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する鉄分
てつぶん

，おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

え

てくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を含
ふ く

んでいます。しっかり食
た

べて午後
ご ご

も元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。
水 つくねいり汁 さといも でんぷん

とりにく　とうふ
あぶらあげ

にんじん　こまつな
水田ごぼう　だいこん　しいたけ

えのき　ごぼう　たまねぎ　れんこん
750 24.8

14
ぎゅうにゅう

719 33.8
　「エスカベージュ」は、フランス語

ご

で，油
あぶら

で揚
あ

げてから酢
す

につけるという

意味
い み

があります。今日
き ょ う

は，あじのエスカベージュにしました。あじには骨
ほね

が

ありますので，お箸
はし

を上手
じ ょ うず

に使
つか

って取
と

り除
のぞ

き，よく噛
か

んで食
た

べましょう。よ

く噛
か

まず食
た

べてしまうと，骨
ほね

も一緒
いっしょ

に飲
の

み込
こ

んでしまうので気
き

をつけましょ

う。

しめじ　たまねぎ

木
たまねぎ

880 40.6

15

ぎゅうにゅう
657 20.9

　さつまいもは，秋
あき

が一番
いちばん

おいしく食
た

べられます。栄養
えいよう

面
めん

では，おなかのそ

うじをしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。また，鹿児島県
か ご し ま け ん

はさつ

まいもの生産
せいさん

が日本
に ほ ん

一
いち

さかんです。今日
き ょ う

は，鹿児島県
か ご し ま け ん

でとれた旬
しゅん

のさつまい

もをサラダにしました。彩
いろど

りが美
うつく

しくなるよう，キレイに洗
あら

った皮
かわ

を少
すこ

し残
のこ

しています。

だいこん　たまねぎ　えのき

たまねぎ　れんこん　ねぎ
774 22.9

きゅうり　コーン

※都合
つごう

により，献立や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

10/10は
め あいご

目の愛護デー



№２ 　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは，『地産地消
ち さ ん ち し ょ う

』に取
と

り組
く

んでいます。 令和３年度１０月号 伊佐市立学校給食センター

主な食材
エネルギー

(Kcal)

たんぱく

しつ(g)

献立名
（牛乳は毎日つきます）

ひのひかりごはん こめ

豚
とん

汁
じる じゃがいも あぶら

ぶたにく　あぶらあげ
むぎみそ　おから

にんじん

あじフライ ぱんこ あぶら あじ

野菜
やさい

の浅漬
あさづ

け ごま

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

高野
こうや

豆腐
どうふ

の筑前煮
ちくぜんに じゃがいも

さんおんとう
ごまあぶら
あぶら

とりにく　こうやどうふ
さつまあげ

にんじん　いんげん

ツナオムレツ
さとう　マヨネー
ズ（卵入り）

たまご　まぐろ

ひじきサラダ さんおんとう あぶら にんじん

麦
むぎ

ごはん
こめ　むぎ

秋
あき

なすのみそ汁
しる じゃがいも むぎみそ　あぶらあげ にんじん

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め
さんおんとう ごま　ごまあぶら ぶたにく にんじん　こまつな

黒糖
こくとう

パン こくとうパン

白花
しろはな

豆
まめ

のポタージュ
じゃがいも

コーンスターチ
なまクリーム

ベーコン　あさり
しろはなまめ

にんじん　かぼちゃ
ほうれんそう

きびなごのアングレーズ
さんおんとう

パンこ
あぶら

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

野菜
やさい

たっぷりキムチ鍋
なべ

さんおんとう
あぶら

ごまあぶら
ぶたにく　とうふ にんじん

焼売
しゅうまい

（小学校
しょうがっこう

：２こ　中学校
ちゅうがっこう

：３こ） ぱんこ　こむぎこ とりにく　みそ

茎
くき

わかめの中華
ちゅうか

ソテー さんおんとう あぶら　ごまあぶら にんじん

こめ　むぎ

じゃがいも
カレールウ（乳なし） あぶら ぶたにく　きんときまめ にんじん

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

手作
てづく

り鮭
さけ

ふりかけ
あぶら　ごま さけ

水

バターパン バターパン

さつまいもシチュー
さつまいも
ホワイトルウ

とりにく　しろはなまめ
にんじん

ほうれんそう

野菜とベーコンのソテー あぶら ベーコン にんじん　ほうれんそう

チキンライス
こめ　むぎ
さんおんとう

ウインナー　とりにく にんじん

ハロウィンポタージュ なまクリーム しろはなまめ　ベーコン
かぼちゃ　にんじん

パセリ

ナッツいりサラダ さんおんとう
アーモンド

オリーブオイル
にんじん

こんだて表 (小・中学校用) 　伊佐
い さ

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

は，太字
ふ と じ

下線
か せ ん

で示
し め

してあります♪

食品のグループ（主なはたらき） 食物アレルギー
に配慮が必要な

食材
配膳
はいぜん

図
ず

一口
ひとくち

メモ
エネルギーになる 体

からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
小学校

中学校

18
ぎゅうにゅう

703 28.8
　今日

き ょ う

の主菜
しゅさい

は，あじフライです。あじは，たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。体
からだ

をつ

くるはたらきがあります。成長期
せいちょうき

のみなさんに進
すす

んで食
た

べてほしい食品
しょくひん

で

す。お魚
さかな

には，小骨
こ ぼ ね

がありますので，よく噛
か

んで食
た

べましょう。

ごぼう　だいこん　こんにゃく　しいたけ
ふかねぎ

月 821 32.1

キャベツ　きゅうり

19
ぎゅうにゅう

669 28.1
　高野

こ う や

豆腐
ど う ふ

は，豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて低
ひ く

い温度
お ん ど

でねかせた後
あと

に，乾燥
かんそう

させてできる

保存
ほ ぞ ん

食品
しょくひん

です。乾燥
かんそう

していると硬
かた

いスポンジのような状態
じょうたい

ですが，水
みず

でもど

すとスポンジのように水
みず

を吸収
きゅうしゅう

して６倍
ばい

もの大
おお

きさになり，軟
やわ

らかくなりま

す。豆腐
と う ふ

の栄養
えいよう

がぎゅっとつまっていて，体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

やカルシウ

ム，くらくらするのを防
ふせ

ぐ鉄分
てつぶん

，などが豊富
ほ う ふ

です。

しいたけ　だいこん　こんにゃく

火
たまねぎ

794 32.5

ひじき きゅうり　えだまめ

20
ぎゅうにゅう

637 26.4

　６月
がつ

頃
ごろ

から収穫
しゅうかく

されたものを夏
なつ

ナス，９月
がつ

以降
い こ う

に収穫
しゅうかく

されたものを秋
あき

ナス

といいます。夏
なつ

ナスは暑
あつ

い時期
じ き

に成長
せいちょう

するので，強
つよ

い日光
にっこう

を浴
あ

びて皮
かわ

が厚
あつ

く

実
み

のつまった食
た

べごたえのあるナスになります。それに比
く ら

べ，秋
あき

ナスは，穏
おだ

やかな日光
にっこう

の中
なか

で育
そだ

つので，皮
かわ

が柔
やわ

らかく水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふ く

んだナスになりま

す。今日
き ょ う

のみそ汁
しる

には秋
あき

ナスが使
つか

われています。味
あじ

わって食
た

べてください。

なす　はくさい　しめじ　えのき
金山ねぎ

水
たまねぎ　もやし

770 31.4

21
ぎゅうにゅう

662 31.7
　「アングレーズ」とは，フランス語

ご

で「イギリス風
ふう

の」という意味
い み

があり

ます。お菓子
か し

料理
り ょ う り

に使
つか

われることの多
おお

いソースですが，今日
き ょ う

は，焼
や

き目
め

をつ

けたパン粉
こ

，からっと揚
あ

げたきびなごにからめてあります。甘
あま

く食
た

べやすい

味付
あ じ つ

けですので，魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も一口
ひと くち

でも多
おお

く挑戦
ちょうせん

してくださいね。

ぎゅうにゅう
スキムミルク

たまねぎ　マッシュルーム

木
きびなご

833 39.1

22

ぎゅうにゅう

645 24.2

　伊佐
い さ

市
し

の給食
きゅうしょく

でよく使
つか

われている金山
きんざん

ねぎは1981年
ねん

に旧
きゅう

菱刈
ひしかり

町
ちょう

で水田
すいでん

の

転作
てんさ く

作物
さ く もつ

として栽培
さいばい

が始
はじ

まりました。国内
こ くない

最大
さいだい

の金
きん

産出量
さんしゅつりょう

をほこる菱刈
ひしかり

鉱山
こうざん

にちなんでその名
な

がつきました。水田
すいでん

でつくられるねぎは甘
あま

くてみずみずし

いところが特徴
とくちょう

です。

だいこん　たまねぎ　小大豆もやし
えのき　こんにゃく　金山ねぎ

はくさい

金
しょうが　たまねぎ

800 29.9

くきわかめ キャベツ　コーン

25 秋
あき

野菜
やさい

カレー（麦
むぎ

ごはん）

ぎゅうにゅう
686 23.2

　今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

のおかず）は，にんじんドレッシングサラダです。にん

じんは，年間
ねんかん

の生産
せいさん

が比較的
ひ か く て き

安定
あんてい

していたり，赤色
あかいろ

が料理
り ょ う り

をきれいにみせて

くれたりするため，給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

使用
し よ う

しています。最近
さいきん

では改良
かいりょう

も進
すす

み，お

いしく食
た

べられるにんじんが増
ふ

えています。にんじんの甘
あま

みを感
かん

じながら，

味
あじ

わってたべてください。

チーズ
しめじ　たまねぎ　なす　えだまめ

りんご　プルーン

月 人参
にんじん

ドレッシングサラダ あぶら
ガルバンゾー　マロ—

ファットピース　レッドキ
ドニー

26.2

26
ぎゅうにゅう

701 31.2

にんじん
グリンピース

しいたけ　こんにゃく　たけのこ

にんじん　ブロッコリー きゅうり　コーン　えだまめ 820

豚
ぶた

キムチ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）
こめ　むぎ
ざらめ

ごまあぶら
ごま

ぶたにく

　今日
き ょ う

は，大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

についてお話
はなし

します。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」とよばれるほ

どたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふ く

んでおり，人
ひと

の体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

もバランスよくもちあ

わせています。コレステロールの吸収
きゅうしゅう

をおさえたり，おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えた

り，脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にしたりする効果
こ う か

も知
し

られています。豆
まめ

が苦手
に が て

という人
ひと

もいるかもしれませんが，一口
ひと くち

でも多
おお

く挑戦
ちょうせん

してほしいです。

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に じゃがいも

ざらめ
あぶら

とりにく　だいず
さつまあげ　あぶらあげ

ひじき

　豚
ぶた

キムチ丼
どん

に使
つか

われているキムチは，韓国
かんこく

から伝
つた

わった発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。白
は く

菜
さい

を唐辛子
と う が ら し

，にんにくなどと一緒
いっしょ

に漬
つ

け込
こ

み発酵
はっこう

・熟成
じゅくせい

させて作
つ く

ります。韓
かん

国
こ く

では，各家庭
か く か て い

でキムチづくりを行
おこな

うほど，身近
み じ か

な食品
しょくひん

です。キムチには，

暑
あつ

い夏
なつ

は食欲
しょくよく

をそそり，寒
さむ

い冬
ふゆ

は体
からだ

を温
あたた

めてくれる効果
こ う か

があります。ご飯
はん

に

かけて，よく噛
か

んでたべましょう。
たまねぎ　きくらげ　えのき 774 28.8

火 843 36.9

しらすぼし　のり

27

にんじん　こまつな

ぎゅうにゅう にら
小大豆もやし　はくさい

キャベツ
645 24.6

　さつまいもは，江戸
え ど

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝
つた

わり，鹿児島
か ご し ま

の薩摩藩
さ つ ま は ん

から全
ぜん

国
こ く

に伝
つた

わっていきました。時間
じ か ん

をかけてゆっくり火
ひ

をとおすと，でんぷんを

分解
ぶんかい

する酵素
こ う そ

がよく働
はたら

くので，とても甘
あま

くおいしく食
た

べられます。今日
き ょ う

は，

シチューに入
はい

っていますよ。甘
あま

くておいしい今
いま

が旬
しゅん

のさつまいもを食
た

べて午
ごご

後も元気
げ ん き

にすごしましょう。

ぎゅうにゅう　チーズ しめじ　たまねぎ

木

あさり入
い

り中華
ちゅうか

スープ クイッティオ つくね　あさり

29
ぎゅうにゅう たまねぎ

639 22.3

28
ぎゅうにゅう

629 27.0

コーン
792 32.9

※都合
つごう

により，献立や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

　ハロウィンは、元々
もともと

ヨーロッパで始
はじ

まりました。秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い，悪霊
あくりょう

を追
お

い出
だ

すお祭
まつ

りで，かぶのランタンを使
つか

ったのが始
はじ

まりと言
い

われています。それが，アメ

リカに伝
つた

わり，そこでたくさんのかぼちゃがとれていたので，かぼちゃのランタン

になりました。今日
き ょ う

は，ハロウィンメニューで，「ハロウィンポタージュ」にかぼ

ちゃを使
つか

いました。

ぎゅうにゅう たまねぎ

金
きゅうり　キャベツ　コーン　レモン果汁

766 26.4


