
伊佐市成人式参加予定の皆様へ 

重要なお願い 

これまでの感染拡大の経験から、感染リスクが高い行動や場面が
明らかになってきました。新型コロナウイルス感染症の伝播は、主
に「クラスター」を介して拡大することが分かっています。 

自分の家族やふるさとを守るため、成人式参

加２週間前後での以下の感染リスクが高まる

「５つの場面」にご注意ください。 

 

〈場面１〉飲酒を伴う懇親会等での注意事項  

 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下します。また、
聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすくなります。 

※ 特に区切られている狭い空間に、長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが高

まります。また、回し飲みや箸などの共用は感染のリスクを高めます。 

 

〈場面２〉大人数や長時間に及ぶ飲食の自粛  

 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜にわたる飲酒では、短

時間の食事に比べて、感染リスクが高まるので、自粛して下さい。 

※ 大人数の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、感染リスクが高まりま

す。 

 

 

 

 

 

 

裏面につづく 



〈場面３〉マスクなしでの会話  

 マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染やマイクロ飛
沫感染でのリスクが高まります。 

※ マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなどでの事例が確認されています。 

※ 新幹線やバス、飛行機などの交通機関で移動する際も注意が必要です。 

 

 
 
 
 
 
 

〈場面４〉狭い空間での共同生活  

 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が共有される
ため、感染リスクが高まります。 

※ 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる事例が報告されています。 

 

 

 

 

 

 

 

〈場面５〉居場所の切り替わり  

 仕事での休憩時間などに居場所が切り替わると、気の緩みや環境
の変化により、感染リスクが高まることがあります。 

※ 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確認されています。 
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