




　　手洗い 

　調理の前後やトイレの後などは十分

に手を洗いましょう。感染予防には石

けんでの手洗いが最も効果的です。

※消毒用エタノールによる手指消毒は、

　手洗いの補助として用いてください。

　石けんと流水を使った手洗いの代用

　にはなりません。

　　食品の加熱

　85度以上、１分以上

加熱して食べましょう。

　　調理器具の洗浄

　まな板、包丁、食器、ふきんなどは

使用後すぐに洗いましょう。

　　嘔吐物の処理

　嘔吐物の処理は家庭用塩素系漂白剤

（ハイター、ブリーチなど）を用いてく

ださい。ふき取った後の物はビニール

袋に密封し、燃えるゴミと

して処分してください。
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問い合わせ先　市民課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４１

健康
コーナーコーナー

毒
は
効
き
ま
せ
ん
。
食
中
毒
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
手
洗
い
や
食
品
の
加
熱
、
調

理
器
具
の
消
毒
や
嘔
吐
物
の
処
理
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
発
症
す
る
と
、
次
々

に
感
染
者
が
増
え
て
い
き
ま
す
の
で
、

普
段
か
ら
手
洗
い
や
消
毒
を
心
掛
け
、

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
の
症
状
（
吐
き
気
、
嘔
吐
、
腹

痛
な
ど
）
が
起
こ
っ
た
場
合
に
は
、
周

囲
に
感
染
を
広
め
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
は

脱
水
を
起
こ
し
た
り
、
体
力
を
消
耗
し

た
り
し
な
い
よ
う
に
、
水
分
と
栄
養
補

給
を
十
分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
と
い
う
と
夏
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
食
中
毒
予
防
が

必
要
な
の
は
夏
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
中
毒
は
１
年
を
通
し
て
発
生
し
ま
す
。

特
に
冬
に
な
る
と
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
食
中
毒
が
増
え
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
は
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
と
い
う
特

性
か
ら
、
始
ま
り
は
食
中
毒
で
あ
っ
た

と
し
て
も
感
染
す
る
力
が
極
め
て
強
い

で
す
。
学
校
や
病
院
な
ど
で
発
生
し
た

集
団
感
染
の
大
半
は
、
誰
か
が
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ

感
染
し
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。
発
生
し

た
場
合
は
適
切
な
対
処
を
し
て
、
感
染

拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

感
染
経
路

　

感
染
経
路
に
は
、
主
に
「
人
か
ら
の

感
染
」
と
「
食
品
か
ら
の
感
染
」
が
あ

り
ま
す
。

①
人
か
ら
の
感
染

　

感
染
者
の
吐
物
や
便
か
ら
人
の
手
を

介
し
て
二
次
感
染
す
る
場
合
や
、
家
庭

や
施
設
な
ど
で
の
飛
沫
な
ど
に
よ
り
感

染
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
食
品
か
ら
の
感
染

　

感
染
者
が
料
理
な
ど
を
し
て
汚
染
さ

れ
た
食
品
を
食
べ
た
場
合
や
、
ウ
イ
ル

ス
が
蓄
積
し
た
加
熱
不
十
分
な
二
枚
貝

な
ど
を
食
べ
た
際
に
感
染
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

症
状

　

感
染
し
た
場
合
、

約
24
～
48
時
間
で
吐
き
気
、
嘔
吐
、
腹

痛
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
通
常

は
２
～
３
日
で
改
善
し
、
軽
症
で
終
わ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
乳
幼
児
や
高

齢
者
、
免
疫
力
の
低
下
し
た
人
は
注
意

が
必
要
で
す
。

感
染
予
防

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
消

内線

 ノロウイルスに

気を付けよう！

 防 予  ポイント ポイント
１　１　

２　２　

３　３　

４　４　
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　湯之尾小校区は、校区の中央を

川内川が流れ、地域には温泉街や

河川を利用したカヌー競技の公式施設やパークゴル

フ場などがあります。学校と隣接して湯之尾神社が

あり、そこで毎年行われる「湯之尾神舞」は県無形

民俗文化財に指定されています。

　そこで、本校では地域と関わり、地域から学ぶ「湯

之尾小らしいふるさと教育」と題し、カヌー体験、

ドラゴンボート体験、米作り・

豆腐作り体験、俳句制作活動、

お別れパークゴルフ大会など、

地域の人材、環境、文化・歴

史等を積極的に生かし、地域

と共に学ぶふるさと教育を推

進しています。

湯之尾小学校
vol.8

かがやく!!

下𦚰　雅浩　校長

　元気いっぱいの

湯之尾っ子は寒さも

へっちゃら !!

のぼり棒の下で

ハイチーズ！

今月の表紙

地域と関わり、
地域から学ぶ湯之尾小

地域と共に取り組むリサイクル活動

　資源の再利用やゴミの減量化など、学校で実施していた環境教育からリサイクル活動の重要性

の意識が高まり、委員会活動を中心にアルミ缶、段ボール、古紙、空き瓶等の回収を行っていま

す。学校を中心とした活動を家庭や地域にも協力を依頼し、その輪を広

げていることが特徴の１つです。また、現在使用しているリサイクル倉

庫は、学校運営協議会委員や保護者の方々のご協力をいただき、長年使

用していなかった飼育小屋を改修してできたものです。地域と共に取り

組むリサイクル活動を通して、資源の有効活用や環境に配慮した

生き方につなげ、また協力してくださる方々への感謝の気持ちも

醸成していきたと考えています。

全校児童

57 人
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　　図書館
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図書館へようこそ

Welcome to Library

【今月の新刊本】

　  は休館日　　　はイベント

開館時間　火 ～ 土：９時～１８時

　　　　　日・祝日：９時～１７時

【おすすめの一冊】 （新刊全点案内より引用）

児  童

　クリスマスツリーにさわ

りたい子猫のウィンクルは

こっそり寝床をぬけだしま

した。そしてツリーにのぼ

り、てっぺんにつくと…。

美しく重厚感のある絵が彩

る、小さな子の感情の機微

を丁寧に描いたお話。

　所蔵館：両館

　どれだけ傷ついても、

夜が深くても、必ず明

日はやってくる…。思

春期から 33 歳になる

までの男同士の友情と

成長、そして変わりゆ

く日々を生きる奇跡を

描く。再生と救済の物

語。

　所蔵館：両館

夜が明ける　西加奈子

（出版：福音館書店）

一  般

（出版：新潮社）

こねこのウィンクルとクリスマスツリー

ルース ・ エインズワース

【　児　童　】 所蔵館

あかいてぶくろ 林木林 両館

かせいじんのおねがい いとうひろし 両館

クリスマス・ピッグ J.K. ローリング 両館

方言ずかん 篠崎晃一 大口

はたらくくるまたちのどうろこうじ AG. フォード 菱刈

【　一　般　】 所蔵館

星を掬う 町田そのこ 両館

ボーダーライト 今野敏 両館

弁当美術館 nancy 大口

スーツは経費で落ちますか？ 高橋浩之 大口

本当に小さな庭づくり 高山徹也 菱刈

○○

【 12 月の図書館カレンダー】

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

さくら
いさと

伊佐図

問い合わせ先

大口図書館 （大口ふれあいセンター内）　　　　　　　 ☎㉒０４１７

菱刈図書館 （菱刈ふるさといきがいセンター内）　 ☎㉖３０００

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

【イベント情報】 ※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して中止や延期する場合があります。

○○クリスマス親子ふれあい映画会 & おはなし会

日 　時　12 月 18 日（土）１０：00 ～１１:００

場 　所　菱刈図書館

内 　容　映画上映、図書館ボランティア「おはなしミッケ」に

　　　　よる大型絵本などの読み聞かせ

○○クリスマスおはなし会

日 　時　12 月 25 日（土）１０：00 ～１１:００

場 　所　大口ふれあいセンター１階

内 　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本など

　　　　の読み聞かせ

※菱刈図書館ではブックリサイクル

　コーナーを常設しています。定期

　的に入れ替えていますので、ぜひ

　ご利用ください！

秋のとしょかんまつりの様子

○○
○○

	.

1
　ＲＥＣＹＣＬＥ	.

1
　・・・・・・・
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ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
生
薬
名
を
番

ば
ん
し
ょ
う

椒
と

い
い
、
江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
「
本

草
綱
目
拾
遺
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る

薬
草
で
す
。

　

辛
味
性
苦
味
健
胃
剤
と
し
て
少
量

を
服
用
、
あ
る
い
は
食
べ
物
に
振
り

か
け
る
と
消
化
促
進
作
用
が
あ
り
、

消
化
不
良
、
食
欲
不
振
、
胃
炎
、
浮

腫
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に

使
う
と
良
い
の
で
薬
味
と
い
う
の
で

す
。

　

煎
液
を
塗
布
ま
た
は
湿
布
す
る
と
、

患
部
の
血
流
を
増
加
さ
せ
、
肩
こ
り
、

五
十
肩
、
腰
痛
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、

痛
風
、
肋
間
神
経
痛
、
膀
胱
炎
、
ふ

え
、
脱
毛
、
咽
喉
カ
タ
ル
に
も
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
ま
す
。

　

ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
食
べ
る
と
辛
い
で

す
が
、
体
温
が
上
が
り
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
や
免
疫
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

一
方
で
と
り
す
ぎ
る
と
粘
膜
が
傷
つ

き
や
す
く
な
り
胃
腸
な
ど
が
あ
れ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
体
調
に
合
わ
せ

て
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

＊
村
上
光
太
郎
著
「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

【トウガラシオイル】

【オリジナル七味】

　オリーブオイル 150㎖に、 生の

トウガラシ３本、 ニンニク２片、 ロー

ズマリー１本を漬け込みます。 ペペ

ロンチーノなどさまざまな料理に

使えます。 オリーブオイルを醤油に

かえても美味しい調味料になりま

す。

　トウガラシの粉末に、 陳皮 （ミカ

ンの皮）、ゴマ、シソ、オオバコの種、

さまざまな薬草粉末を加えます。

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120-85-8341 または ☎ 0995-24-4631

ＤＭＯや さ ちいし ま

マイナンバーカード出張申請

問い合わせ先

市民課市民係（大口庁舎）　　　１１５５

地域総務課市民窓口係（菱刈庁舎）　　　２１２１

　マイナンバーカードの出張申請受付を行い

ます（写真撮影サービス有）。申請される際

に本人確認書類をお持ちになれば、１か月後

にご自宅にカードが届きます。この機会にぜ

ひマイナンバーカードを申請しませんか。

場　　所　 スーパーセンターニシムタ大口店内

マイナンバーカードの受取り
休日交付窓口を開設

日時

日　　時 12 月 18 日（土）

13 時 30 分～ 16 時

　平日にマイナンバーカードの受取りが

困難な人のために、休日交付窓口を開設

します。

12 月 18 日（土）　９時～ 12時

※事前予約制になりますので、

　12 月 16 日 （木） までに

　お電話での予約をお願い

　します。

◆平日の庁舎開庁時間は市役所

　窓口でも写真撮影サービスを

　していますので、

　ご利用ください。

内線

内線

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に　
【
ト
ウ
ガ
ラ
シ
】

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に　
【
ト
ウ
ガ
ラ
シ
】

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に　
【
ト
ウ
ガ
ラ
シ
】

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に　
【
ト
ウ
ガ
ラ
シ
】


