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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

　

進
学
・
進
級
の
時
期
は
、
子
ど
も
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
購
入
す
る
場
合

が
多
く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
起
因
す
る
被
害

に
遭
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
生
活
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
非

行
に
走
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

安
全
か
つ
適
切
に
利
用
す
る
た
め
に
は
、

保
護
者
が
寄
り
添
い
、
見
守
り
、
子
ど

も
の
年
齢
や
知
識
に
合
わ
せ
た
対
策
が

必
要
で
す
。

◎
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
保

　
護
者
に
よ
る
管
理
）
を
活
用
し
よ
う

　

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
は
、

子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
使
用

状
況
を
保
護
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

把
握
し
た
り
、
安
全
管
理
を
行
っ
た
り

す
る
仕
組
み
で
、
ア
プ
リ
開
発
事
業
者

か
ら
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
使
用
状
況
に
応
じ
て
上
手
く

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
よ
う

　

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
と
は
、
不
適
切
な

情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
制
限
す
る
便
利

な
機
能
で
す
。
出
会
い
系
や
ア
ダ
ル
ト

１
１
０
番

だ
よ
り

サ
イ
ト
、
暴
力
的
な
表

現
の
あ
る
サ
イ
ト
な
ど

を
、
子
ど
も
が
閲
覧
で
き

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
積

極
的
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
家
庭
内
ル
ー
ル
づ
く
り
を
し
よ
う

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
不
適
切
な
利

用
に
よ
る
危
険
性
に
つ
い
て
家
族
で
話

し
合
い
、
家
庭
内
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
る
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

〈
家
庭
内
ル
ー
ル
の
具
体
例
〉

  

・・
名
前
や
顔
写
真
、
学
校
名
な
ど
を
書

　

き
込
ま
な
い
。

  

・・
利
用
す
る
場
所
や
時
間
を
決
め
る
  

・・
ト
ラ
ブ
ル
の
時
は
す
ぐ
に
保
護
者
に

　

相
談
す
る

　

ル
ー
ル
づ
く
り
は
、子
ど
も
の
成
長
・

能
力
向
上
に
伴
い
定
期
的
に
見
直
す
こ

と
が
必
要
で
す
。

少
年
に
関
す
る
困
り
ご
と

少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
相
談

☎
０
９
９
―
２
５
２
―
７
８
６
７

   kp-youngmail@police.pref.ka

   goshima.jp

少
年
の
非
行
・
ネ
ッ
ト
の
危
険
か
ら

子
ど
も
を
守
る

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

４
月
の
対
象
活
動

○
特
定
健
診
・
元
気
ア
ッ
プ
ポ

　

イ
ン
ト
忠
元

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
せ
ん
か
！

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

●
個
人
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
！

　

（
伊
佐
市
高
齢
者

元
気
度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

対
象
者　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

ポ
イ
ン
ト
対
象
活
動

　

市
が
実
施
す
る
健
康
増
進
・
介
護
予

防
・
地
域
貢
献
学
習
に
関
す
る
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
交
換

　

５
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
５
０
０
円
分
の

商
品
券
と
交
換
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

介
護
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
商

品
券
と
交
換
で
き
ま
せ
ん
。

※
今
年
度
の 

手
帳
は
オ
レ
ン
ジ
色 

で
す
。

　

更
新
を
さ
れ
て
い
な
い
人
は
窓
口
へ

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
グ
ル
ー
プ
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
！

　（
伊
佐
市
高
齢
者
地
域
支
え
合
い

グ
ル
ー
プ
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

グ
ル
ー
プ
構
成
要
件

①
市
に
住
所
を
有
す
る
人
で
構
成
さ
れ

　

た
任
意
の
団
体
。

②
互
助
活
動
に
対
し
て
国
・
県
・
市
の

　

助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

問い合わせ先　長寿介護課地域包括支援係　☎２３－１３１１　　 １２３５内線

※
毎
月
の
対
象
活
動
を
「
人
生
の
年
輪
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

③
構
成
員
が
３
人
以
上
い
る
こ
と
。

④
構
成
員
の
半
数
以
上
が
高
齢
者
（
65

　

歳
以
上
）
で
あ
る
こ
と
。

⑤
代
表
者
を
定
め
、
定
期
的
に
活
動
す

　

る
こ
と
。

対
象
活
動

○
高
齢
者
を
支
援
す
る
活
動
（
在
宅
高

　

齢
者
へ
の
声
掛
け
見
守
り
等
）

○
地
域
活
性
化
の
活
動
（
公
園
・
道
路

　

等
の
美
化
活
動
、
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
、

　

登
下
校
見
守
り
等
）

注
意
事
項

○
３
人
以
上
高
齢
者
が
い
る
活
動
で
あ

　

り
、
１
時
間
以
上
で
あ
る
こ
と
。

○
半
年
ご
と
に
実
績
報
告
書
類
（
活
動

　

実
績
表
・
写
真
）
を
提
出
す
る
こ
と
。

※
申
請
方
法
や
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ＰＰＰＰ
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問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４１

健康
コーナーコーナー

　私たちの健康をおびやかす主な要因は、

長年の生活習慣の結果から生じる生活習慣

病です。これらの多くは病気が進行するま

で自覚症状はありません。予防のために、

毎年健診を受けましょう！

◎特定健診、 腹部超音波検査、 胃がん検診を

　受診する際は、 食べ物、 お茶、 ガム、 たば

　こ等は、 一切摂らずにお越しください。

内線

特定健診 ・長寿健診を

受けましょう！

検診名 対象者 内　　容 料　金

  胃がん   ４０歳以上の人   胃部Ｘ線間接撮影（バリウム）    １，２００円

  腹部超音波   ４０歳以上の人   超音波による腹部検査    １，２００円

  骨粗しょう症   ４０歳以上の人   超音波による骨密度検査     ３００円

  前立腺がん   ４０歳以上の男性
  前立腺特異抗原（PSA）検査

 （血液検査）
    ５００円

  肝炎ウイルス

  ４０歳以上で過去に検査

  を受けたことがない人

  Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルス検査

  （血液検査）

   Ｂ型　１００円

  Ｃ型　５００円

※令和４年度に 40 ・ 45 ・ 50・55・60・65・70歳になる人で、一度も肝炎ウィルス

　検査を受けたことがない人（個別勧奨対象者）は、肝炎ウイルス検診は無料です。

※県内の新型コロナウイルス感染状況によっては、

　健診日程の変更がある場合があります。

　交通手段のない人には、タクシー

利用券を発行します。受診予定日の

５日前までに問い合わせ先に申し込

みください。

タクシー利用券を
発行します

５００円券×２枚＝１，０００円分

対象年齢：令和５年４月１日現在の年齢（年度末年齢）

特定・長寿健診と同時に受診できる検診

マスクを着用して健診会場にお越しください。

実施日程　

※受診券は６月中旬に郵送予定

　　　　　６月 29 日（水）～７月４日（月）

対 象 者　40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者

実施日程　▽大口元気こころ館

受付時間　７時～９時 30 分

※受診券は４月１日に郵送予定。受診券に記載し

　てある受付日時は、感染症対策のため、自治会

　ごとに割り振っています。必ず、ご確認ください。

　　　　　▽まごし館

　　　　　　４月 21 日（木）～ 25 日（月）

　　　　　　４月 12 日（火）～ 19 日（火）

受診料は無料

あなたの健康状態を確認する大切な

特定健診

長寿健診

健診日程

国民健康保険に加入して

いない人も受診できます
！！



　曽木小学校で朗読ボランティアを行う

地域のみなさんに、 児童が心を込めてお

礼の気持ちを伝えました。

今
月
の
表
紙
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ボランテイアのみなさん、ありがとう !!

　児童の明るく元気な声と笑顔が輝く曽木小学校。
「明るく　正しく　強く」の校訓と、「花と緑と友
愛の笑顔あふれる曽木小」のスローガンのもと、
社会に出てから生かせる学力・生活力の育成ため
に、学校・PTA・地域が連携しながら日々
の教育活動を行っています。

曽木小学校
vol.11

かがやく!!

　山田　俊也　校長

「元気に登校　にこにこ下校」

「人権の花運動」に参加

「コミュニティ・スクール」の実践（一部紹介）

　今年度は「人権の花運動」に取り組み、
学校全体をひまわりの花で埋め尽くしまし
た。児童が協力してひまわりを育てること
によって、生命の大切さを実感し、優しさと思いやりの心を育むことを目的としています。ま
た、さまざまな学習の機会で「人権」を巡る課題について学び、よりよい社会・学校のために
大切なことを考え、全児童が「人権宣言」を発表し合いました。

保護者とともに「GIGA スクール構想」を推進

　昨年度から、家庭教育学級で、「GIGA スクール構想」やタブレット
端末についての学習を進めています。2 月 16 日は、「タブレット端末
の自宅への持ち帰り」の学習会でした。端末に事前にダウンロードした
ドリル問題に取り組む内容で、その手順や学習するドリル問題を実際に
やっていただきました。令和 4 年度は、テレビ会議による家庭教育学
級に挑戦する予定です。

　学校運営協議会と連携し、「地域に学ぶ・地域人材に学ぶ」活動を積極的に推進しています。
・「児童の学習支援活動」…　子供たちの学習支援（書写・音楽等）へ積極的に関わっていた
　　　　　　　　　　　　　  だいています。習字が上手になりました。
・「うめぼしづくり」………　学校でとれる梅の実を、地域の方の秘伝の技でおいしい梅干し
　　　　　　　　　　　　　  にしています。
・「防火・防災活動」………　「地域の防火・防災は、自分たちの手で守る！」伊佐市
　　　　　　　　　　　　　  第 9 消防分団の方に、身近な防火対策を学びました。

全校児童

28人

SNS に振り
回されることなく、
IOTや AI を活用し
ながら、先を駆け
ていく子どもを
育てます。
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キャラクター

	
.1

　　
図書館
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図書館へようこそ

Welcome to Library

【今月の新刊本】

　  は休館日　　　はイベント

開館時間　火 ～ 土：９時～１８時

　　　　　日・祝日：９時～１７時

【おすすめの一冊】 （新刊全点案内より引用）

児  童 誰かがこの町で　　佐野　広実

（出版：世界文化社）

一  般

（出版：講談社）

中学校ってどんなとこ？	　 升野　伸子

【　児　童　】 所蔵館

荒野にヒバリをさがして アンソニー・マゴーワン 両館

シオンの花言葉	 濱野 京子 両館

大ピンチずかん	 鈴木 のりたけ 両館

世界一ひらめく！算数＆数学の大図鑑 アンナ・ウェルトマン 大口

かっこいいなしょうぼうし 菱刈

【　一　般　】 所蔵館

奇跡 林 真理子 両館

タラント 角田 光代 両館

ブラック ・ ムーン 逢坂 剛 両館

現代に立つ親鸞　新装版 星野 元豊 大口

５０代、 家のことで困ってます。 長谷川 高 菱刈

○○

【 ４月の図書館カレンダー】

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

さくら
いさと

伊佐図

問い合わせ先

大口図書館 （大口ふれあいセンター内）　　　　　　　 ☎㉒０４１７

菱刈図書館 （菱刈ふるさといきがいセンター内）　 ☎㉖３０００

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

【ブックリサイクル （古本市：児童書）】

期　間　※なくなり次第終了

　４月 23 日 （土） ～５月６日 （金）

場　所　大口ふれあいセンター 1 階

　これから中学生になる

人はもちろん、保護者に

も知ってほしい「楽しい

中学校生活」を送るため

のヒントが満載。入学準

備から中学生の教養まで、

イラストやマンガととも

に紹介する。中１ギャッ
プ対策にも最適な一冊。
　所蔵館：両館

　郊外の瀟
しょうさい

洒な住宅街で、

19 年前に起きた一家失踪。

謎の解明の前に立ちはだか

ったのは、忖度、同調圧力、

自己保身、理由のわからな

い排除。そして事件は連鎖

し…。日本中で起きている

かもしれない惨劇の根源を

追うサスペンス。

　所蔵館：両館

【イベント情報】 ※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して中止や延期する場合があります。

○○春の図書館まつり

日　時　４月 23 日（土）１０：00 ～１１:００

場　所　菱刈図書館

内　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」による大型

　　　　絵本や紙芝居の読み聞かせ

○○ふれあいメルヘンひろば

日　時　４月 23 日（土）１０：30 ～１１:００

場　所　大口図書館

内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙

　　　　芝居の読み聞かせ

○○○

ひなまつりの展示

自分のお名前

あったかな？



にしがみ
ひろきにしがみ
ひろき

いしだ
もえいしだ
もえ

小　仲

田　﨑
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毎週金曜日だけの燻製販売ですが、 リピーターさんがいらっしゃることに感激しています！

　

４
月
で
伊
佐
に
移
住
し
て
1
年
。

「
夏
暑
い
よ
〜
」「
冬
寒
い
よ
〜
」

と
散
々
脅
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

夏
は
夜
風
が
涼
し
く
、
冬
は
太
陽

が
暖
か
い
の
で
、
電
気
を
ほ
と
ん

ど
使
わ
な
い
我
が
家
の
暮
ら
し
で

も
そ
れ
ほ
ど
問
題
な
く
過
ご
せ
ま

し
た
。
む
し
ろ
1
日
の
気
温
差
の

大
き
い
伊
佐
の
自
然
の
営
み
を
体

感
で
き
て
体
が
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

「
こ
ん
な
何
に
も
な
い
と
こ
ろ

に
な
ん
で
来
た
の
？
」

　

こ
れ
も
よ
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

確
か
に
伊
佐
に
は
マ
ッ
ク
も
ス
タ

バ
も
ユ
ニ
ク
ロ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
伊
佐
に
は
「
ち
ゃ
ん
と
暗

く
な
る
夜
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
ど
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
か
。
ボ

ク
は
首
都
圏
に
20
年
間
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
。
東
京
の
夜
空
は
い
つ

も
薄
赤
く
光
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

「
ち
ゃ
ん
と
暗
く
な
る
夜
」
は

ど
こ
に
も
売
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

と
い
う
こ
と
は
、
伊
佐
に
は
お
金

で
買
え
な
い
も
の
が
沢
山
あ
る
、

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
！

　

豊
か
な
土
、
綺
麗
な
水
、
気
持

ち
の
い
い
風
、
木
の
匂
い
、
闇
、

火
の
使
え
る
庭
。
あ
あ
、
引
っ
越

し
て
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
!!

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

今年度の授業が終わり、 来年度に向けての準備が始まります。 引き続き頑張ります！

　

隊
員
歴
10
か
月
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
石
田
で
す
。

　

伊
佐
に
住
み
、
都
市
部
と
の
違

い
を
一
番
に
実
感
し
た
こ
と
は
一

次
産
業
の
豊
か
さ
で
す
。
都
市
部

で
は
洗
練
さ
れ
た
オ
シ
ャ
レ
な
商

品
や
、
見
映
え
の
良
い
料
理
が
た

く
さ
ん
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
ら
の
原
材
料
は

都
市
部
で
は
な
く
、
伊
佐
の
よ
う

な
地
方
で
生
産
さ
れ
た
も
の
ば
か

り
で
す
。

　

そ
れ
を
知
ら
ず
に
、「
た
だ
消

費
し
て
い
た
な
」
と
都
市
部
で
の

暮
ら
し
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

清　永

３年間ありがとうございました！引き続き伊佐で活動していくのでよろしくお願いします！

※金山さんは、 ３月末で協力隊の任期を満了しました。

金　山

今までの空き家や移住定住だけでなく、 皮革関連にも携われることになりました。田　畑

　

趣
味
も
仕
事
も
イ
ン
ド
ア
で
す

が
、
伊
佐
の
自
然
に
囲
ま
れ
て
ア

ウ
ト
ド
ア
に
興
味
を
持
ち
始
め
た

石
田
で
し
た
。

　

（
石
田　

萌
）

　

で
も
家
は
ま
だ
ま
だ
未
完
成
。

早
く
床
を
貼
っ
て
テ
ン
ト
暮
ら
し

を
脱
却
し
な
い
と
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
今
年
度
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

（
西
上　

寛
樹
）

佐　野

火が使えるって
幸せ！

電気は
これで発電！

　

最
近
、
伊
佐
で
一
次
産
業
を
し

て
い
る
人
か
ら
「
こ
れ
ま
で
市
場

に
卸
す
だ
け
だ
っ
た
が
、
良
い
も

の
だ
か
ら
綺
麗
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

包
ん
だ
り
、
加
工
し
て
自
分
た
ち

で
販
売
し
て
み
た
い
」
と
い
う
ご

相
談
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
伊
佐
か
ら
生
ま
れ
る
新
商

品
に
、
私
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。
デ
ザ
イ
ン
費
や
印
刷
費
に
い

き
な
り
大
き
な
コ
ス
ト
は
か
け
ら

れ
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
小
さ
な
シ
ー
ル
や
掛
け
紙
か
ら

試
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

私のＷＥＢサイトに

て伊佐に来てから

手掛けたデザイン

を公開しています。

ご覧ください。

個展無事終了しました。 ご来場いただいた方、ありがとうございます。
いろんな反省を活かしていけるよう精進します。

「いさのたのかんさあ」 カプセルトイの粘土が新装いたしました！


