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◎ マイナンバーカードの申請をご希望の人が、概ね５人以上お集まりであれば、

 担当者が自治会や会社、趣味の集まりなど指定の会場へ出向き

 マイナンバーカード申請のお手伝いをします！

◎ 顔写真の準備不要！無料で撮影します！

◎ 本人確認書類の確認ができれば、

 マイナンバーカードをご自宅で受け取れます！

マイナポイント第２弾に申し込むた

めには、令和４年９月末日までにマイ

ナンバーカードの申請が必要です。

マイナポイント第２弾の申込期限は

令和５年２月末日まで。

マイナンバーカードの取得はお早めに！

はじまっています！

＋ ＋

マイナポイント
２０，０００円分の円分の

今度は最大

キャッシュレス決済による
チャージかお買い物で（最
大２万円分） ご利用額の
25％をキャッシュバック※

※マイナポイント第１弾に申し込
んでない人も申込みできます。

健康保険証の
利用登録で

公金受取口座の
登録で

がもらえる！

５，０００円分 ７，５００円分 ７，５００円分

マイナンバーカードの出張一括申請を承っています！

マイナンバーカードの受取り休日交付窓口を開設

　

　平日にマイナンバーカードの受取りが困難な人のために、休日交付

窓口を開設します。マイナンバーカードの申請も同時に行います。

写真撮影も無料で行います。まだお持ちでない人、この機会に

ぜひご利用ください。どちらも事前予約制になりますので、

７月 14 日（木）までにお電話での予約をお願いします。

日　　時 ７月 16 日 （土）　９時～ 12 時

Information

問い合わせ先

市民課市民係 　　１１５７

地域総務課市民窓口係　　　２１２１内線

内線

出張一括申請の申込先 ▶ 市民課市民係　　　１１５７内線
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内　　容　あいさつ運動標語（10 ～ 20 文字程度）

　　　　　※未発表作品１人１点

賞 品 等　最優秀賞、優秀賞、優良賞（賞状及び図書券）

発  　表　受賞作品は「あいさつポスター・チラシ」等に

　　　　　掲載して、地域や学校・職場でのあいさつ運動

　　　　　推進に活用します。

応募方法　大口ふれあいセンター・菱刈ふるさといきがいセンター・各コミュニティ協議

　　　　　会に備えてある応募用紙に記入のうえ、提出してください。

　市では、明るく元気なまちづくりと

健全な青少年の育成のため、子どもか

ら大人まで誰もがあいさつできるよう

「伊佐さわやかあいさつ運動」を進め

ています。

　家庭から地域から学校から、そして

職場からも、元気でさわやかなあいさ

つを広げていきましょう。

自衛官募集

問い合わせ先　自衛隊鹿児島地方協力本部国分地域事務所　☎０９９５－４５－１８３９

種目 対象年齢等 受付期間 試験日

一般曹候補生  18 歳以上 33 歳未満  7 月 1 日～ 9 月 5 日
 9 月 15 日～ 17 日
 の内１日 （１次）

自衛官候補生  18 歳以上 33 歳未満
 随時受付中
 ※鹿児島地本にお問い合わせください

航空学生
 海 ： 18 歳以上 23 歳未満  7 月 1 日～ 9 月 8 日  9 月 19 日 （１次）

 空 ： 18 歳以上 21 歳未満  7 月 1 日～ 9 月 8 日  9 月 19 日 （１次）

防衛大学校
 18 歳以上
 21 歳未満

 推薦  9 月 5日～ 9 月 9 日  9 月 24 日、 25 日

 総合選抜  9 月 5日～ 9 月 9 日  9 月 24 日 （１次）

 一般  7 月 1 日～ 10 月 26 日  11 月 5 日、 6 日 （１次）

防衛医科

大学校

 18 歳以上
 21 歳未満

 医学科  7 月 1 日～ 10 月 12 日  10 月 22 日 （１次）

 看護科  7 月 1 日～ 10 月 5 日  10 月 15 日 （１次）

Ｒｅｃｒｕｉｔｍｅｎｔ

令
和
３
年
度

最
優
秀
賞
作
品

あ
い
さ
つ
で

に
っ
こ
り
え
が
お

　
　
　
き
み
と
ぼ
く 

誰もが思わずあいさつしたくなるような

さわやかな  標語  を  募集 します

対　　象　伊佐市にお住まいの人　※小・中・高校生は各学校で応募

期　　間　７月５日（火）～９月８日（木）

提出・問い合わせ先　〒８９５－２７０１  伊佐市菱刈前目２１０６番地 

　　　　　　　　　　社会教育課　☎２６－１５５４　　 ２３１４・　２６－１０５５内線

伊佐さわやか

あいさつ運動の日

毎月 日は13
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保険証（国保・後期）保険証（国保・後期）の の 切り替え切り替え

８月１日からの保険証

◆手続きが必要な人

◆保険税や保険料の滞納にご注意

　次の人は保健課（大口庁舎）または地域総務課（菱刈庁舎）で手続きをしてください。

新しい保険証が届きましたら、同封の「保険証のお知らせ」もご確認ください。

　滞納がある場合は、期間を限定した「短期被保険者証」を発行することがあります。

事情により納付が困難な場合は、税務課収納管理係にご相談ください。

　現在お持ちの国民健康保険・後期高齢者医療保険の

被保険者証（保険証）は、７月 31 日で期限が切れます。

７月末までに次のとおり郵送します。

※同世帯に国保と後期の人がいる場合も、

　別々の封筒で届きます。

※後期のみ、９月中旬にもう１度保険証を郵送します。

　詳しくは、広報いさ９月１日号に掲載します。

ピンク色の封筒で世帯別に郵送。 ピンク色の封筒で個人別に郵送。

後期高齢者医療被保険者証

鹿児島県後期高齢者医療広域連合

被保険者番号

資格取得年月日

住　　所

氏　　名

性　　別

有効期限

生年月日

保険者名

発行期日

一部負担金
の  割  合

保険者番号

交付年月日

印

後期…青色

鹿児島県国民健康保険被保険者証

有効期限

氏　　　名

性　別

交付年月日

生 年 月 日

世帯主氏名

住　　　所

保険者番号 交付者名　 伊佐市

伊佐
市印

記　号 番　号

国保…薄みどり色

マル学保険証をお持ちの人

（保険証に○学マークがある人）

社会保険証等をお持ちで

国民健康保険証が届いた人

　更新等の手続きをしてください。

　期　間　７月 20 日（水）から随時

　必要なもの

　○ 国民健康保険証　　○ 在学証明書等　

　○ 本人確認書類

　○ 個人番号が確認できるもの

　国保喪失の手続きをしてください。
　必要なもの

　○ 社会保険証等　○ 国民健康保険証
　○ 本人確認書類　
　○ 個人番号が確認できるもの

問い合わせ先　保健課健康保険係　　　１１６０・１１６１内線
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　国民健康保険加入者（40 歳～ 74 歳）を対象に、個別健診を実施します。

　受診希望者は、医療機関名と受診希望日を保健課までお知らせいただくか、かかりつけ

の医療機関（下記一覧表に限る）にご相談ください。

　ただし、次に該当する人は受診する必要はありません。

① 生活習慣病（高血圧症・糖尿病・脂質異常症など）で医療機関に定期通院している人

② 人間ドックを受けた・受ける予定の人

③ 職場健診を受け、情報を市に提出できる人

④ 伊佐市の集団による特定健診（４月 12日～25日実施）を受診された人

特定健診 （個別健診） の受診案内

（注意）特定健診を受診するには、市が発行する受診券と保険証が必要です。

医療機関一覧表（順不同）医療機関一覧表（順不同）

基本的な健診項目

 既往歴の調査（服薬歴及び喫煙習慣の状況に
 係る調査含む）、自覚症状及び他覚症状の検査、
 身体計測、血圧、血中脂質検査、肝機能検査、
 血糖検査、尿検査、腹囲測定

詳細な健診（医師の判断による追加項目）

 貧血検査、心電図検査、眼底検査
 血清クレアチニン及び eGFR

　健康診査は健康状態を評価するものです。自

覚症状のある人は、専門の医療機関での受診を

お勧めします。
医療機関名 開始月

 大保・川添クリニック

 ７月～

 県立北薩病院

 整形外科松元病院

 寺師医院

 むらたクリニック

 つよしクリニック

 菱刈中央医院

 水間病院

 国保水俣市立
 総合医療センター

 人吉医療センター

 有村クリニック

 ９月～ 大口温泉リハビリ
 テーション病院

 寺田病院 11月～

受 診 料　基本的な健診項目・詳細な健診（医

　　　　　師の判断による追加項目）について

　　　　　は無料。個人的な受診、処方箋の

　　　　　発行は自己負担です。

申込期限　令和５年1 月 31 日 （火）

受診券発行・問い合わせ先　保健課健康推進係　　　１２４２内線

・・子どもと高齢者の交通事故防止～交通ルールの遵守とマナーの向上～

・・飲酒運転・あおり (妨害 )運転等無謀運転の根絶

・・自転車の安全利用の促進～かごしま自転車条例の更なる理解促進～

・・二輪車の交通事故防止

夏の交通事故防止運動
７月11日 （月） ～ 20日 （水）

◎ スローガン　鹿児島の夏！ マナーが輝く　快適ロード

運動の

重点
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申請期限　　　　　　　　　　　　　　　　※郵送の場合は 28 日必着

申請時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

※本給付金についての詳しい内容、各申請書等は、市ホームページに掲載しています。

令和5年２月28日（火）

「子育て世帯生活支援特別給付金」の

“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。！！

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費等の物価高騰等の

影響に直面している低所得の子育て世帯（ひとり親世帯以外）の生活支援を行う観

点から、特別給付金を支給します。

＜支給額＞　

　児童 1人につき　一律　50,000円

給
付
金
の
支
給
手
続
き

　⑴令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税

　　非課税の人（公務員除く）：申請不要です。該当者へは、「支給事前

　　通知」を送付し、令和４年７月１日 （金） に支給予定です。

　⑵上記以外の人（例：高校生のみ養育している人、収入が急変した人、

　　公務員など）：申請が必要です。

　　申請書（必要書類等）をこども課窓口（大口庁舎）へ直接または郵送

　　で提出し、申請内容を審査後、指定口座に振り込みます。

● 厚生労働省　令和４年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯

　生活支援特別給付金に係る電話相談窓口

　　☎０１２０－４００－９０３（受付時間　平日９時～ 18 時）

● こども課子育て支援係　☎２３－１３２８

問い合わせ先

低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金

① ②

ひとり親世帯以外分

支給対象者　①、②の両方に当てはまる人が対象

　　 令和４年３月31日時点で 18歳

　　 未満の児童 （障がい児の場合、

　　 20 歳未満） を養育する父母等

　 ※令和４年４月１日から令和５年

　　 ２月 28 日までに生まれた新生

　　 児等も対象になります。

　　 令和４年度住民税 （均等割） が非課

　　 税の人、 または令和４年１月１日以降

　　 の収入が急変し、 住民税非課税相当

　　 の収入となった人 （家計急変者）

　 ※ひとり親世帯の人も対象者になりま

　　 すが、子育て世帯生活支援特別給付

　　 金（ひとり親世帯分）の給付金を受

　　 け取った人は対象外となります。
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連絡 ・問い合わせ先　建設課住宅係　　　２２２９・２２３０

令和５年度に助成を希望する人は、 令和４年９月 30 日までにご連絡ください （なお、

現地調査の結果、 対象となる要件を満たさない場合は補助金が出ない場合があります）。

　がけ地に近接して建つ住宅の移転を促進し、防災上安全な生活を送っていただくため

に費用の一部を助成する制度です。

補
助
の
内
容

区分 限度額 助成内容

  危険住宅の撤去及び移転に要する費用
※空き家の撤去は対象外

975,000円   実費補助

  危険住宅に代わる住宅の建設（購入）
  及び改修

  4,650,000円  金融機関から借り入れを　
 したときの利息に対する
 補助 （年利率8 . 5％を
 上限とする）

  土地取得   2,060,000円

  敷地造成 608,000円

がけの下端からの水平
距離が高さの２倍以内

がけの上端からの水平
距離が高さの２倍以内

２ｍを
超える

住宅

住宅

)

30度を超える30度を超える

がけ地近接等危険住宅移転事業

対象となる住宅

　昭和４６年８月３１日以前に建築された、現在お住まいの住宅で、がけ地の崩壊等に

よる危険が著しいため、次のア～ウのいずれかに該当する区域にある既存不適格住宅ま

たは、これらの区域にある住宅のうち建築後の大規模地震

や台風等により安全上の支障が生じ、特定行政庁が是正勧

告等を行った住宅。

ア 災害危険区域

イ 鹿児島県の建築基準法施行条例に基づくがけの区域

ウ 鹿児島県が指定した土砂災害特別警戒区域

がけ地とは　水平面に対して傾斜度が３０度を超え、かつ、

その高さが概ね２ｍを超える土地（図参照）。

内線

内線

　市では、地域の美しい自然と良好な生活環境を守るために、年２回のふるさと美化活動

を行っています。老人クラブや子ども会などと協力し、地域ぐるみでふるさと美化活動に

取り組みましょう。
※日程は、基準日です。自治会ごとの日程

にあわせて実施してください。

※事故やケガ等がないよう、安全に十分配

慮して行ってください。

※マスク着用や手洗いなどの新型コロナウ

イルス感染症対策に努めてください。

実 施 日

７ ４
８ 12

令和４年度　ふるさと美化活動

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０　　  ７１２

日 日
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※新型コロナウイルス感染症の状況や悪天候の場合等、

臨時に休業する場合があります。

なお、 次の日程は休業が決定しています。

・・ 7 月 20日 （水） 10時～ 12時

・・ 7月 25日 （月）、 26日 （火） 終日

・・ 8月　  1 日 （月）、　 8日 （月）、

　　 22 日 （月）、 29日 （月）　終日

・・ 8月 31日 （水）　15時 30分～ 17時 30分

その他　◎ 盗難防止のため、貴重品は必ず受付に預けてください。

※貴重品やお金は、必要以上に持って来ないようにお願いします。

◎使用にあたっては、監視員の指示に従ってください。

利用時間　① 10時～ 12時

② 13時～ 15時

③ 15時 30分～ 17時 30分

料　　金　1 回 （２時間以内）

　幼　　児   50円

　小 ・中 ・高児童生徒　　100円

　一　　般   200円

〇〇 受付 （健康チェック ・料金支払い） は伊佐市文化会館ロビーで行います。

※受付場所は臨時に変更する場合もありますが、 変更する場合は敷地内に案内掲示します。

〇〇 7月 20日オープン日の無料開放は行いません。

〇〇 回数券の販売はしません。

〇〇 更衣室の密集を避けるため、 できるだけご自宅で水着に着替えて来てください。

〇〇 伊佐市文化会館での受付及びプール更衣室の利用についてはマスクの着用をお願いします。

※距離 （目安２ｍ以上） が確保できない場合、 他者との距離がとれず会話をする場合は

マスク着用をお願いします。

今回の対策は、市民みなさまの安全性を考慮したものです。ご理解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症対策

市営プール（オープン期間のみ）　☎２３－０５７０

文化スポーツ課スポーツ係　　　 　２３２４

※今年は回数券の販売はしません。

問い合わせ先

利用期間 ７月 20日　　　～８月 31日水 水

内線

！！

市営プール オープンオープン


