
                                   令和４年度 11 月 

                                  伊佐市立学校給食センター 

 

  秋
あき

も一
いち

段
だん

と深
ふか

まり、紅葉
こうよう

が色
いろ

鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

になりました。秋
あき

は新米
しんまい

をはじめ、旬
しゅん

の 魚
さかな

や野菜
や さ い

、

果物
くだもの

などがよりおいしさを増
ま

します。冬
ふゆ

の 訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほ う ふ

な食 材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて寒
さむ

さ

に負
ま

けない 体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

14日
にち

（月
げつ

）～11月
がつ

18日
にち

（金
きん

） 

栄養
えいよう

調査
ちょうさ

をおこないます！ 

 栄養
えいよう

調査
ちょうさ

は、みなさんがどれくらい

栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

できているかを調査
ちょうさ

したり、

給 食
きゅうしょく

がよりよくなるように 研 究
けんきゅう

した

りするために 行
おこな

っています。 

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

は、 小 学 校
しょうがっこう

3・４年生
ねんせい

と

中 学 校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

です。 

 ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

お知
し

らせ！ 

学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

 

 日時
に ち じ

 ： 11月
がつ

22日
にち

（火
か

）～27日
にち

（日
にち

） 

 場所
ば し ょ

 ： 大口ふれあいセンター1 階 

  

～展示
て ん じ

内容
ないよう

～  

○ 各学校
かくがっこう

の給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

の取
と

り組
く

み（写真
しゃしん

） 

○ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目的
もくてき

と歴史
れ き し

    

○ 食
しょく

に関
かん

するパネル  

   
 
ご来

らい

場
じょう

の際
さい

はぜひお立
た

ち寄
よ

りください。 


