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ふれあい講座にてみなさんとシルクスクリーン作品を作りました。
今後も伊佐のいろんな場所で開催したいです！

先日は初のマルシェイベント開催にも関わらずたくさんの方に
ご来場いただき感無量でした。

12
月
1
日
か
ら
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
坂
元
と
申

し
ま
す
。
こ
の
度
、
東
京
か
ら
故

郷
で
あ
る
伊
佐
市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
い

た
し
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、

JICA

青
年
海
外
協

力
隊
と
し
て
ア
フ

リ
カ
の
ウ
ガ
ン
ダ
共

和
国
に
て
２
年
間
活
動
し
、
そ
の

後
は
テ
レ
ビ
番
組
制
作
会
社
へ
勤

務
し
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
の
制
作

に
携
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
は
、
情

報
発
信
担
当
と
し
て
活
動
い
た
し

ま
す
。
伊
佐
の
隠
れ
た
魅
力
や
資

源
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
発
信
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
伊

佐
の
山
々
と
田
ん
ぼ
、
川
が
流
れ

て
い
る
風
景
が
好
き
で
、
懐
か
し

さ
が
あ
る
い
い
場
所
だ
な
ぁ
と
改

め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
季
節
の

行
事
や
農
仕
事
、
お
料
理
、
工
芸

品
作
り
な
ど
、
み
な
さ
ま
の
手
に

あ
る
知
恵
を
た
く
さ
ん
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
情
報
発
信
と

共
に
地
域
へ
還
元
で
き
る
場
づ
く

り
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
案

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
ず
「
伊
佐
を
知
る
」
こ
と
が

活
動
の
始
ま
り
で
す
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
方
に
お
会
い
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
ち
ら
こ
ち

ら
を
ウ
ロ
ウ
ロ
探
検
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
地
域
の
活
動
や

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

「いさあつめ」 にご来場いただきましてありがとうございました！ミニゲーム 「キャ
ラあつめ」 と 「お話づくり講座発表会」 を担当しました。 あ～楽しかった！

オンライン移住イベントにて、 伊佐市の PR を行いました。
今はふれあい講座に代わる新たな交流の場を模索中です。

の
部
門
に
関
し
ま
し
て
は
、
伊
佐

市
民
や
伊
佐
に
縁
の
あ
る
お
店
や

作
り
手
さ
ん
へ
お
声
が
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
の
お
買

い
物
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
欲
を

言
う
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
を
機
に

今
後
も
縁
が
繋
が
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

反
省
点
も
あ
り
ま
す
が
、
協
力

隊
の
仲
間
、
市
職
員
の
方
々
、
そ

し
て
市
民
の
み
な
さ
ま
の
お
か
げ

で
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
と

実
感
し
ま
し
た
。
形
は
変
わ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
２
回
目
、
３

回
目
と
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　

(
佐
野　

る
り
)

　

先
月
号
で
も
告
知
を
し
て
お
り

ま
し
た
、「
い
さ
あ
つ
め
」
の
マ

ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
を
、
12
月
11
日

に
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
し
ま
し
た
。
協
力
隊
一
同

で
「
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
」
を
め
ざ
し
て
い

た
の
で
す
が
、
ま
さ
し
く
そ
の
よ

う
な
、
活
気
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に

な
っ
て
驚
き
と
感
謝
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　

１
階
の
広
場
で
は
、
お
は
な
し

発
表
会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、コ
ー

ヒ
ー
の
販
売
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
２
階
の
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し

て
い
た
た
め
上
か
ら
様
子
を
見
て

い
た
の
で
す
が
、
ど
ち
ら
も
大
変

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
マ
ル
シ
ェ

ウガンダの人と実施していた畑活動の様子

西　上

石　田

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
、
美
味
し
い

も
の
な
ど
教
え
て
い
た
だ
け
ま
し

た
ら
幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！(

そ
い

に
し
て
も
…
伊
佐
の
冬
は
や
っ
ぱ

り
寒
い
！)

(
坂
元　

紫
乃
)

田　畑

清　永

NewNew
FaceFace

新メンバーを新メンバーを

ご紹介します。ご紹介します。

いいささあつめあつめ
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

男
性
限
定
！

「筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」
参
加
者
募
集

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
干

支
の
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
元
気
よ
く
跳
ね

た
い
も
の
で
す
ね
。

　

「
そ
ん
な
筋
力
や
体
力
は
な
い
」
と

い
う
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、

何
歳
か
ら
で
も
筋
力
を
高
め
る
こ
と
は

可
能
で
す
。
今
回
、
男
性
を
対
象
と
し

た
「
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
思
い
立
っ
た
が
吉
日
で

す
。
年
齢
に
応
じ
た
体
操
を
習
え
る
こ

の
機
会
に
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

対

象

者

65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

　
　
　
　
　

男
性

定
　
　
員

15
人

申
込
締
切

1
月
31
日
(
火
)

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の

流
行
状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

参
加
申
込
先

大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
２
３
７
７

菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉖
１
３
０
７

問い合わせ先　長寿介護課高齢者支援係（菱刈地域包括支援センター）　☎２３－１３１１　　　２１７５

１
月
10
日
は

「１
１
０
番
の
日
」

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

１
月
の
対
象
活
動

○
巡
回
健
康
相
談
、
元
気
ア
ッ
プ
ポ

　

イ
ン
ト
忠
元
、
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　

ィ
高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ

　

ン
ト
事
業

　

こ
れ
に
よ
り
、
警
察
官
が
現
場
に
向

か
う
前
に
現
場
の
情
報
収
集
を
行
う
こ

と
が
で
き
、
よ
り
迅
速
か
つ
的
確
な
判

断
・
対
応
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
に
よ
る
映
像
通
報
の
方
法

①
１
１
０
番
通
報
を
受
け
た
通
信

指
令
室
の
担
当
者
が
映
像
通
報

の
必
要
性
が
あ
る
と
判
断
し
た

と
き
は
、
通
報
者
に
対
し
て
映

像
通
信
を
依
頼
し
ま
す
(
あ
く

ま
で
お
願
い
で
す
)
。

②
通
報
者
の
同
意
が
確
認
で
き
た

ら
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
通
報
者
に
送
信

し
ま
す
。

③
通
報
者
は
、
送
ら
れ
て
き
た
Ｕ

Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
担
当
者

が
口
頭
で
告
げ
た
ア
ク
セ
ス

コ
ー
ド
を
入
力
し
て
シ
ス
テ
ム

に
ロ
グ
イ
ン
し
ま
す
。

④
留
意
事
項
等
に
同
意
の
う
え
、

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
で
撮
影
し
、
そ
の
画
像
・
映

像
を
送
信
し
ま
す
。

※原則として、毎回受講できる人が対象です。

日　付 会　場

2 月   9 日 （木）   大口元気こころ館

2 月 20 日 （月）   まごし館

3 月   9 日 （木）   大口元気こころ館

3 月 20 日 （月）   まごし館

  時　間　いずれも 14 時～ 15 時 30 分

  内　容　ストレッチ、 筋力アップ体操

内線

　

１
１
０
番
は
、
み
な
さ
ん
の
身
近
で

事
件
・
事
故
が
発
生
し
た
と
き
、
警
察

官
を
現
場
に
派
遣
す
る
た
め
の
緊
急
ダ

イ
ヤ
ル
で
す
。

　

警
察
本
部
の
通
信
指
令
室
で
１
１
０

番
通
報
を
受
理
し
て
、
事
件
・
事
故
が

発
生
し
た
場
所
を
管
轄
す
る
警
察
署
に

無
線
指
令
を
行
い
ま
す
。

　

通
報
の
際
は
、
落
ち
着
い
て
担
当
者

の
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
件
・
事
故
以
外
の
問
い
合

わ
せ
等
は
、
警
察
署
や
交
番
へ
お
願
い

し
ま
す
。
ご
相
談
等
は
警
察
本
部
の
相

談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
「
＃
９
１
１
０
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
１
１
０
番
映
像
通
報

　
シ
ス
テ
ム
に
ご
協
力
を
！

１
１
０
番
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
と
は

　

１
１
０
番
通
報
者
が
お
持
ち
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
使
用
し
て
、事
件
・

事
故
等
の
現
場
を
撮
影
し
た
画
像
・
映

像
を
警
察
本
部
に
送
信
す
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
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問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４１

健康
コーナーコーナー

　

風
し
ん
な
ど
の
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン
は
、

接
種
後
４
週
間
経
て
ば
献
血
可
能
で
す
。

破
傷
風
な
ど
の
抗
血
清
は
投
与
後
３
か

月
後
に
献
血
可
能
で
す
。
狂
犬
病
ワ
ク

チ
ン
な
ど
を
接
種
さ
れ
た
人
は
、
１
年

間
献
血
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
モ
デ
ル
ナ
社
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
も
の
は
48
時
間
後
に

献
血
可
能
で
す
。
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社

の
も
の
は
６
週
間
後
に
献
血
可
能
で
す

が
、
血
栓
症
を
発
症
し
た
人
は
、
当
面

の
間
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
ら
献
血
は
で
き
な

く
な
る
の
？

　

症
状
が
完
全
に
消
失
し
て
か
ら
４
週

間
経
ち
、
治
療
、
通
院
の
必
要
な
後
遺

症
が
な
く
、
全
身
状
態
が
良
好
な
人
で

あ
れ
ば
献
血
可
能
で
す
。

さ
い
ご
に
!!

　

近
年
、
献
血
の
需
要
は
増
加
し
て
い

ま
す
が
、
献
血
者
の
数
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
特
に
10
代
か
ら
30
代
の
若

い
世
代
の
人
の
献
血
者
数
が
減
り
、
コ

ロ
ナ
禍
で
は
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止
に
よ

り
、
ま
す
ま
す
血
液
が
集
ま
り
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

参考：日本赤十字社兵庫県赤十字血液センター「よくあるご質問」、日本赤十字社ホームページ「献血の流れについて」、「献血基準」、

     「一定期間に予防接種を受けた方」、「新型コロナウイルス既感染者の献血受け入れについて」

献
血
と
は
？

　

病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必
要
と
し
て

い
る
人
の
た
め
に
、
自
発
的
に
無
償
で

血
液
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
日
本
で

の
献
血
の
受
け
入
れ
は
、
国
(
厚
生
労

働
省
)
か
ら
唯
一
、
採
血
事
業
者
と
し

て
許
可
を
受
け
て
い
る
日
本
赤
十
字
社

が
行
っ
て
い
ま
す
。

献
血
の
時
に
必
要
な
も
の
は
？

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
が
必
要
で

す
。

次
の
献
血
ま
で
に
ど
れ
く
ら
い
期
間
を

あ
け
た
ら
い
い
の
？

　

２
０
０
ml
献
血
の
場
合
、
男
女
と
も

４
週
間
後
の
同
じ
曜
日
か
ら
。
４
０
０

ml
献
血
の
場
合
、
男
性
は
12
週
間
後
、

女
性
は
16
週
間
後
の
同
じ
曜
日
か
ら
に

な
り
ま
す
。

ジ
ビ
エ
を
食
べ
た
ら
献
血
は
で
き
な
い

の
？

　

イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
の
肉
、
動
物
の
内

臓
を
生
ま
た
は
生
焼
け
で
食
べ
た
場
合
、

６
か
月
間
は
献
血
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

十
分
に
加
熱
を
せ
ず
に
食
べ
る
と
、
Ｅ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
感
染
状
態
の
血
液
が

輸
血
に
使
用
さ
れ
る
と
、
患
者
さ
ん
が

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
重
篤
な
症
状
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

献
血
後
の
血
液
は
ど
う
な
る
の
？

　

血
液
セ
ン
タ
ー
に
運
ば
れ
、
各
血
液

製
剤
(
血
液
を
も
と
に
し
て
作
ら
れ
た

医
薬
品
)
と
し
て
加
工
さ
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
ら
ど
れ
く
ら
い
期

間
を
あ
け
な
い
と
い
け
な
い
の
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
球
菌
、
子

宮
頸
が
ん
な
ど
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
や

ト
キ
ソ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
後
24

時
間
経
て
ば
献
血
可
能
で
す
。

内線

献血は命をつなぐ

ボランティア！

みなさまの
ご協力をお願いします

※ 65 歳～ 69 歳の人は、60 歳～ 64 歳の間に献血経験がある人に限ります。

献血の
種類

全血献血 成分献血

200mL 400mL 血漿
しょう

成分 血小板成分

１回

献血量 200mL 400mL
     300 ～
     600mL

400mL 以下

年齢 16 ～ 69 歳※

 男性
 17 ～ 69 歳※

18 ～ 69 歳※

男性
 18 ～ 69 歳※

 女性
 18 ～ 69 歳※

女性
 18 ～ 54 歳

体重

 男性
 45 ㎏以上  男女とも

 50 ㎏以上

　　　　　　男性 45 ㎏以上

　　　　　　女性 40 ㎏以上 女性
 40 ㎏以上

　　　　　　男性 45 ㎏
　　　　　　女性 40 ㎏
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問い合わせ先　伊佐市障がい者等基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより

～
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
～

　

統
合
失
調
症
は
、
脳
の
働
き
が
不
調
と

な
り
、
幻
聴
や
妄
想
な
ど
を
主
な
症
状
※

と
す
る
精
神
疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た

自
分
の
感
覚
を
き
ち
ん
と
感
じ
た
り
、
自

分
の
考
え
を
ま
と
め
た
り
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
る
と
い
っ
た
影
響
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
日
常
生
活
や
社
会
生
活
の

中
で
適
切
な
会
話
や
行
動
、
作
業
を
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
、
本
人
の
望
む
生
活

や
人
生
の
実
現
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

統
合
失
調
症
を
発
症
し
や
す
い
の
は
、

10
代
後
半
の
思
春
期
か
ら
20
代
の
割
合
が

多
く
、
国
や
地
域
に
よ
ら
ず
、
お
よ
そ
１

０
０
人
に
１
人
が
か
か
る
病
気
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
本
人
の
性
格
や
親
の
育
て
方

な
ど
は
直
接
的
な
関
係
は
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
割
合
か
ら
考
え
て
も
決

し
て
珍
し
い
病
気
で
は
な
い
の
で
す
が
、

世
間
一
般
の
人
々
か
ら
の
認
知
や
理
解
が

十
分
得
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
も
特
徴
の
一

つ
と
言
え
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
と
同
じ
よ
う
に
、
早
期
発

見
や
早
期
治
療
、
薬
物
療
法
と
ご
本
人
・

身
近
な
方
々
の
協
力
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
、

再
発
防
止
も
含
め
た
継
続
し
た
取
り
組
み

が
大
切
で
す
。

　

統
合
失
調
症
の
治
療
は
、
人
に
本
来
備

わ
っ
て
い
る
回
復
力
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
、
本
人
に
も
と
も
と
備
わ
っ

て
い
る
強
み
(
ス
ト
レ
ン
グ
ス
)
に
目
を

向
け
る
こ
と
も
大
切
と
な
り
ま
す
。
そ
の

中
で
、
本
人
が
病
気
や
薬
に
つ
い
て
学
ん

だ
り
、
同
じ
経
験
を
し
た
仲
間
と
生
活
の

工
夫
を
語
り
合
っ
た
り
す
る
経
験
も
助
け

に
な
り
ま
す
。
ま
た
周
囲
の
方
々
の
理
解

と
応
援
が
本
人
の
力
に
な
る
こ
と
は
確
か

で
す
。

　

近
年
で
は
、
症
状
の
改
善
の
み
な
ら

ず
、
本
人
の
望
む
生
活
と
人
生
の
回
復
過

程
(
リ
カ
バ
リ
ー
)
が
重
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
お
り
、
当
事
者
と
し
て
の

経
験
を
も
っ
た
ス
タ
ッ
フ
(
ピ
ア
ス
タ
ッ

フ
)
の
存
在
や
、
当
事
者
が
自
分
自
身
の

ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
再
編
す
る
当
事
者

研
究
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
市
民

の
み
な
さ
ん
が
こ
の
疾
患
に
関
す
る
知
識

や
理
解
を
高
め
た
り
、
社
会
や
医
療
従
事

者
が
も
つ
偏
見
(
ス
テ
ィ
グ
マ
)
を
軽
減

す
る
た
め
の
取
り
組
み
も
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

※
主
な
症
状
の
例
(
症
状
の
内
容
は
そ
の
人

　

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
)

・
幻
聴
…
目
の
前
に
い
な
い
人
の
声
が
聞
こ

　
　
　
　

え
る

・
妄
想
…
自
分
は
な
に
か
に
い
じ
め
ら
れ
て

　
　
　
　

い
る
、
何
か
が
襲
っ
て
く
る
、
自

　
　
　
　

分
が
排
除
さ
れ
て
い
る
等
が
真
実

　
　
　
　

だ
と
思
う

　当センターは、障がいや難病等のある人

やそのご家族、地域の人や福祉サービス事

業所などの関係機関からの相談もお受けす

る総合的な相談窓口です。

　日々の暮らしの中での困りごとや将来へ

の不安など一緒に考えていきましょう。

まずはお気軽に
ご相談ください♪

基幹相談支援センター

⑤
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問い合わせ先

・・ 大口図書館

  （大口ふれあいセンター内）

 ☎ 22 －０４１７

・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26 －３０００

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

馬上の星

宮城谷 昌光  著 / 中央公論新社

　夜に輝く巨星 ·馬援と天高く上る日の

ような劉秀。乱世のなか、互いを君臣と

選びとったふたりは、新王朝樹立の戦い

に挑む。「草原の風」「呉漢」に続く、後

漢建国の物語。

　所蔵館：両館

●
イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時

１
月
28
日

(土
)

　
　
　
　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な
ん
」
に

よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

●
年
始
休
館
日

１
日
(
日
)
〜
４
日
(
水
)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
て

　

中
止
や
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

郷
土
の
先
人
た
ち

伊
佐
市
教
育
委
員
会

作推薦者　原田 純一さん
（大口歴史民族鉄道記念資料館 指導員）

　

こ
の
本
は
、
伊
佐
の
人
々
の
暮

ら
し
、
世
の
人
々
の
暮
ら
し
を
、

少
し
で
も
良
く
し
よ
う
と
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
頑
張
っ
て
き
た
伊
佐
市

に
深
く
関
係
が
あ
る
12
人
の
先
人

た
ち
の
話
で
す
。

　

先
人
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
努
力

に
よ
り
今
日
が
あ
る
こ
と
に
感
謝

し
、
自
分
た
ち
も
郷
土
・
伊
佐
を

愛
し
、
さ
ら
に
育
ん
で
い
け
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

●
今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

ぐ
い
ー
ん
！
こ
う
し
ょ
さ
ぎ
ょ
う
し
ゃ

／
竹
下

文
子

作　

鈴
木

ま
も
る

絵
(
両
館
)

そ
れ
で
、
い
い
！

／
磯

み
ゆ
き

作　

は
た

こ
う
し
ろ
う

絵
(
両
館
)

そ
う
だ
っ
た
の
か
！
国
の
名
前
由
来
ず
か
ん

／
西
村

ま
さ
ゆ
き　

著
(
大
口
)

【一
般
】

連
鎖　
　
　
　

／
黒
川

博
行　

著
(
両
館
)

ジ
ャ
ク
ソ
ン
ひ
と
り

　

／
安
堂

ホ
セ　

著
(
両
館
)

ま
る
い
三
角
関
係

／
清
水

ミ
チ
コ　

著
(
菱
刈
)

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

● 先月のイベント

クリスマスおはなし会

図 書 館 情 報

今年も

福袋やおみくじ
やってるよ！
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大会期間︓2023年10月7日（土）～17日（火）

伊佐市開催競技︓カヌースプリント競技
開催期間︓令和5年 10月 13日（金）～16日（月）
開催場所︓伊佐市菱刈カヌー競技場（川内川）

11 月 20 日 （日） に伊佐市カヌー協会、にごり防止対

策連絡会、川内川河川事務所、川内川上流漁業協同組合、

湯之尾校区コミュニティ協議会、湯之尾温泉街、建設業組

合、パラカヌー強化対象選手、ドラゴンボート・カヌー愛

菱刈カヌー競技場で川内川河川清掃活動

あと
（令和５年１月１日現在）

日

福
岡
福
岡

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
︕

が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま

し
た
。
鹿
児
島
県

か
ら
は
、
大
口
酒

造
の
季
節
限
定
の

焼
酎
「
黒
伊
佐
錦

新
酒

無
濾
過
」

と
喜
界
島
酒
造
の

黒
糖
焼
酎
「
喜
界
島
」
を
販
売
し
、
見
事

完
売
！
ど
ち
ら
も
お
い
し
い
焼
酎
な
の
で
、

購
入
さ
れ
た
方
々
に
は
間
違
い
な
く
リ

ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正

月
と
、
め
ま
ぐ
る
し
く
街
の
装
飾
も
移
り

か
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
事
務
所
近
く
の
Ｊ

Ｒ
博
多
駅
前
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
灯

り
が
眩
し
く
輝
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
も
連
日
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
が
読
ま
れ
る
頃
に
は
、
み

な
さ
ん
よ
い
年
を
迎
え
て
い
る
こ
と
か
と

思
い
ま
す
。
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。　
　
　
　
　

(
山
下　

眞
芳
）

10
月
15
・
16
日
に
、
福
岡
タ
ワ
ー
前
広

場
に
て
開
催
さ
れ
た
Ｒ
Ｋ
Ｂ
カ
ラ
フ
ル

フ
ェ
ス
に
鹿
児
島
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し

た
。
当
日
は
県
産
焼
き
芋
を
販
売
し
、
老

若
男
女
に
人
気
で
し
た
。
ま
た
、
全
国
和

牛
共
進
会
で
日
本
一
に
輝
い
た
鹿
児
島

黒
牛
の
Ｐ
Ｒ
も
行
い
、

ブ
ー
ス
を
訪
れ
た
人

か
ら
「
鹿
児
島
の
牛

肉
が
食
べ
ら
れ
る

の
？
」
と
勘
違
い
さ

れ
る
場
面
も
あ
り
ま

し
た
(
笑
)。
今
後

も
積
極
的
に
「
鹿
児

島
黒
牛
日
本
一
」
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

11
月
26
日
に
は
、
福
岡
に
あ
る
各
県
事

務
所
(
熊
本
・
宮
崎
・
大
分
・
青
森
・
岩

手
・
秋
田
)
と
合
同
で
、
焼
酎
と
日
本
酒

の
大
試
飲
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に

は
米
、
麦
、
芋
、
黒
糖
、
栗
、
と
う
も
ろ

こ
し
、
と
各
県
で
原
料
が
異
な
る
焼
酎
に

加
え
、
北
東
北
三
県
の
日
本
酒
や
ワ
イ
ン

だ
よ
り

Facebook にて
発信中︕

「かごしま
ふくかん情報」

鹿児島県福岡事務所

好者などのみなさんが、今年一年の川内川への

感謝を込めて清掃活動を行いました。

　また、午後からは、現在競技場にて合宿中の

パラカヌー強化対象選手への激励会が行われま

した。選手を代表して加治良美選手が世界での

活躍を誓い、市長から伊佐米と鹿児島黒毛和牛

が贈呈されました。

伊佐市開催競技　  応援伊佐市開催競技　  応援伊佐市開催競技伊佐市開催競技 を 応援 応援 しよう︕


