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あなたらしく生きる 「人生の年輪」

問い合わせ先　長寿介護課（地域包括支援係・高齢者支援係）　☎２３－１３１１

温泉 ・ 買い物を楽しみながら介護予防！

※変更になる場合もあります。

　長寿介護課分室高齢者支援係（菱刈庁舎）

☎２６－１３０７

　伊佐市社会福祉協議会　☎２６－４３４３

● 申請先

１日の流れ

　9 ： 00  送迎 （各コース～まごし館）

10 ： 30  健康チェック

10 ： 45
 脳トレ

（希望者は、 まごし温泉で入浴）

11 ： 30  口腔体操 ・ 昼食

12 ： 30  休憩 （希望者は、 まごし温泉で入浴）

13 ： 30  健康体操 ・ レクリエーション活動

14 ： 30  買い物 （菱刈Ａコープ ・ まごし市場）

15 ： 30  送迎 （各コース～自宅）

いこいこまごし
に参加してみませんか

　近所にスーパーがない、自宅でお風呂に入れない…。

「いこいこまごし」ではそんな生活ニーズに合わせて

温泉や買い物を楽しみながら介護予防ができます。

　市内に住所を有する　　　　

以上で、介護保険のサービスを

利用していない人。

65 歳

送
迎

い
い

ね
！

● 対象者 まごし館● サービスの提供場所

※昼食代含む。まごし温泉の利用

　は  別途入浴料が必要 。

利用料：1 回 700 円

　　　　　　　　（月２回まで )

● 利用回数・料金

高齢者元気度

アップ・ポイント事業

3 月の対象活動

○巡回健康相談

○元気アップポイント忠元

ポイント交換申請期間です！ポイント交換申請期間です！

10 ページをご覧ください10 ページをご覧ください  買い物 （菱刈Ａコープ ・ まごし市場）

い
い

ね
！

い
い

ね
！

温　泉 買い物

全身の血行促進や心身のリラックス

につながり、健康体操など組み合わ

せることで更に効果が高まります。

自分で商品を見て選びながら買い物

をすることは、脳への刺激になり、

認知機能低下の予防にも役立ちます。

に参加してみませんか

　

で
き
る
だ
け
住
み
慣
れ
た
家
で

自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
︑

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
事
で
す
︒
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３月１１・１２日の春の市に出店いたします！

情報やサービスを認知していただくための、 パンフレットやリーフレットの
ご依頼が増えています。 「伝わる」 デザインを心がけて参ります。

　

今
年
の
冬
は
、
一
時
期
暖
か
か

っ
た
り
大
寒
波
が
来
た
り
と
気
温

の
変
化
が
目
ま
ぐ
る
し
く
て
体
調

管
理
が
大
変
で
し
た
。
そ
の
大
寒

波
も
越
え
、
日
中
も
徐
々
に
温
か

く
な
り
、
い
ろ
ん
な
草
花
が
芽
生

え
始
め
る
嬉
し
い
時
期
が
来
ま
す

ね
。

　

桜
も
そ
ろ
そ
ろ
咲
き
始
め
る
こ

ろ
で
す
が
、
桜
染
め
は
花
が
咲
き

始
め
る
２
月
の
枝
や
樹
皮
か
ら
と

れ
る
染
液
が
一
番
濃
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
初
に
煮
出

し
た
染
液
は
少
し
黄
み
が
か
っ
て

い
る
た
め
基
本
的
に
は
使
用
せ
ず
、

２
番
目
以
降
煮
出
し
た
染
液
を
使

う
ほ
う
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
煮
出
し
た
染
液
を
さ
ら

に
か
き
混
ぜ
て
空
気
を
含
ま
せ
た

り
数
日
間
お
い
て
熟
成
さ
せ
た
り

し
ま
す
。
赤
み
を
出
し
て
い
く
た

め
少
し
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

煮
出
し
て
い
る
と
き
は
桜
餅
の
よ

う
な
香
り
が
し
て
、
綺
麗
な
淡
い

桜
色
に
染
ま
っ
た
時
は
春
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

桜
以
外
の
染
色
に
共
通
し
て
言

え
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
材
料
を

採
取
し
た
時
期
や
使
う
水
の
質
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
の
違
い
で
同

じ
材
料
で
も
染
ま
る
色
が
変
わ
っ

て
く
る
た
め
、
そ
こ
が
難
し
い
と

こ
ろ
で
も
あ
り
、
面
白
い
と
こ
ろ

で
も
あ
り
ま
す
。

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

最近はスリッパや革小物等、 サンプル製作に注力中です。

＋
α

テントサウナを買いました！薪情報募集中です！

今月から絵日記連載が不定期でスタートしました！次ページをご覧ください !!

み
で
し
た
。

　

お
昼
の
心
配
を
し
な
く
て
い
い

イ
ベ
ン
ト
を
作
り
た
い
。
人
形
劇

を
家
族
の
思
い
出
に
し
て
欲
し
い
。

劇
で
芽
生
え
た
表
現
欲
を
思
う
存

分
発
揮
し
て
欲
し
い
。
劇
が
面
白

く
な
る
よ
う
に
突
き
詰
め
て
い
く

の
は
プ
ロ
と
し
て
当
然
の
こ
と
で

す
が
、
そ
こ
に
＋
α
の
体
験
を
提

案
す
る
こ
と
で
、
伊
佐
に
し
か
な

い
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
イ
ベ
ン
ト
を

作
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
仕
事
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
５
月
、
十
曽
キ
ャ
ン
プ

場
で
「
劇
＋
α
」
を
計
画
中
。
お

楽
し
み
に
！

(
西
上　

寛
樹
)

さくら
煮だし→

　

２
月
４
・
５
日
の
人
形
劇
『
は

れ
と
き
ど
き
ぶ
た
』
は
、
お
か
げ

さ
ま
で
計
２
２
７
名
の
お
客
さ
ま

に
ご
来
場
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

観
劇
後
、「
大
人
も
楽
し
め
た
」

「
人
形
劇
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ

た
」「
不
思
議
な
感
覚
」
と
い
う

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
え
え
、

色
ん
な
秘
密
を
散
り
ば
め
て
い
ま

す
(
笑
)。

　

今
回
は
、
さ
つ
ま
や
食
堂
さ
ん

と
南
天
竺
屋
さ
ん
に
お
願
い
し
た

【
お
弁
当
販
売
】、
終
演
後
家
族
や

友
達
と
感
想
を
語
り
合
う
【
ゲ
キ

ミ
テ
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
】、
人
形

劇
の
続
き
が
遊
べ
る
【
人
形
劇

ご
っ
こ
コ
ー
ナ
ー
】
が
新
し
い
試

　

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
は
さ
ま

ざ
ま
な
植
物
が
色
づ
い
て
く
る
の

で
、
ご
興
味
あ
る
人
は
気
軽
に
染

め
を
楽
し
ん
で
み
ら
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

(
清
永　

啓
太
)

田　畑

坂　元

田　中

佐　野

石　田

← 吾妻袋（さくら）

劇
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

少
年
の
非
行
・
犯
罪
被
害
か
ら

子
ど
も
を
守
る

　

進
学
・
進
級
の
時
期
は
、
生
活
環
境

の
変
化
に
伴
い
、
子
ど
も
た
ち
が
非
行

に
走
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
使
い

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
利
用
し
た
こ
と
が
原
因
で

性
被
害
等
に
遭
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
こ
の
時
期
に
合
わ
せ
、
子
ど

も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
購
入
す
る

場
合
が
多
く
、
子
ど
も
た
ち
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
か
つ
適
切
に
利
用

す
る
た
め
に
は
、
保
護
者
が
寄
り
添
い
、

見
守
り
、
子
ど
も
の
年
齢
や
知
識
に
合

わ
せ
た
対
策
が
必
要
で
す
。

◎
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
は
、

子
ど
も
に
よ
る
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
ゲ
ー
ム
機
等
の
情
報
通
信
機

器
の
利
用
を
、
保
護
者
が
監
視
し
て
制

限
す
る
取
組
み
の
こ
と
で
、
ア
プ
リ
等

を
利
用
し
て
ア
ク
セ
ス
で
き
る
ウ
ェ
ブ

子
ど
も
た
ち
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
安
全
か
つ
適
切
に

利
用
す
る
た
め
に

サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
の
制
限
、
利
用
時
間

の
制
限
を
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
が
拡
大
す
る

に
つ
れ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
関
連
し
て
「
子

ど
も
の
犯
罪
被
害
」、「
誹
謗
中
傷
や
自

画
撮
り
画
像
配
信
等
の
情
報
発
信
を

き
っ
か
け
と
す
る
ト
ラ
ブ
ル
」
等
が
生

じ
て
い
ま
す
。
保
護
者
が
、
子
ど
も
た

ち
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
か
つ
適

切
な
利
用
に
つ
い
て
高
い
意
識
を
持
ち
、

子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
て
適
切
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

◎
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

　

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
と
は
、
違
法
、
有

害
な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を

制
限
す
る
も
の
で
す
。
積
極
的
に
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
家
庭
内
ル
ー
ル
づ
く
り

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
不
適
切
な
利

用
に
よ
る
危
険
性
に
つ
い
て
家
族
で
話

し
合
い
、
正
し
い
生
活
習
慣
づ
く
り
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
正
し
く
利
用
す
る

た
め
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
事
業
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
の
商
品
券
へ
の
交
換
と
ポ
イ
ン
ト
手
帳
の
更
新

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
(
対
象
者
に
は
案
内
を
通
知
し
ま
す
)。

　
　
　

事
業
の

「
ポ
イ
ン
ト
交
換
申
請
」
を
受
け
付
け
ま
す

　
　
　
　
　
伊
佐
市
高
齢
者
元
気
度

　
　
　
　
　
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

対

象

者

65
歳
以
上
の
ポ
イ
ン
ト
手
帳

(
オ
レ
ン
ジ
色
)
所
持
者
で
５
ポ
イ
ン

ト
以
上
を
取
得
し
て
い
る
人

申
請
期
間

　

３
月
１
日
(
水
)
〜
17
日
(
金
)

※
土
日
を
除
く

時
　
　
間　

８
時
30
分
〜
17
時

商
品
券
へ
の
交
換
方
法

　

窓
口
で
手
帳
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
後
、

商
品
券
と
交
換
し
ま
す
。

手
帳
の
更
新

　

取
得
ポ
イ
ン
ト
が
５
ポ
イ
ン
ト
に
満

た
な
い
人
は
、
手
帳
の
更
新
を
行
い
ま

す
の
で
窓
口
に
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係
(
大
口

庁
舎
)・
高
齢
者
支
援
係
(
菱
刈
庁
舎
)

１
２
３
５

１

　
　
　
　
　
勤
労
世
代
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
事
業

対

象

者

　

令
和
４
年
度
の
ポ
イ
ン
ト
手
帳
(
黄

緑
色
)
所
持
者

申
請
期
間

　

３
月
８
日

(水
)
〜
22
日

(水
)

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

時
　
　
間　

８
時
30
分
〜
17
時

※
３
月
８
日

(水
)
18
時
〜
19
時
30
分

は
忠
元
公
園
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

た
だ
し
、
雨
天
等
の
場
合
は
中
止
と

　

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
止
の
場

　

合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
注
目
情

　

報
等
で
お
知
ら
せ
し
、
忠
元
公
園
内

　

に
中
止
看
板
を
設
置
し
ま
す
。
ご
確

　

認
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

保
健
課
健
康
推
進
係
(
大
口
庁
舎
)

１
２
４
３

２

少
年
の
非
行
・
犯
罪
被
害
か
ら

◎
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

内
線

内
線

２

１
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問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４３

健康
コーナーコーナー

と
思
っ
て
い
る
人
は
、
あ
な
た
が
想
像

す
る
よ
り
ず
っ
と
多
い
も
の
で
す
。
相

談
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
。

●解決法に気付ける
相談することで自分
の状況を整理でき、
問題解決の糸口を見
つけやすくなります。

●自分を客観視できる
今は感情的になってい
る、混乱しているなど
自分の状況に気付くこ
とができます。

●心が軽くなる
共感してもらって心が落ち着くと、
気持ちも変わってきます。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
に
よ
っ
て
社
会
全
体
に
不
安
が
広
が

り
、
自
殺
者
の
増
加
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
み
や
問
題
を
抱
え

こ
ま
ず
、
周
囲
に
サ
ポ
ー
ト
を
求
め
て

く
だ
さ
い
。
つ
ら
い
と
き
は
誰
か
に
話

を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
心
が
落
ち

着
き
ま
す
。

自
殺
の
き
っ
か
け
は
、
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
出
来
事

　

自
殺
の
多
く
は
、
い
く
つ
か
の
原
因

が
連
鎖
し
て
起
き
て
い
ま
す
。
問
題
が

積
み
重
な
っ
て
深
刻
化
し
て
い
き
、「
も

う
自
殺
す
る
し
か
な
い
」
と
心
理
的
に

追
い
込
ま
れ
た
結
果
、
命
を
絶
っ
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
「
自
殺
が
頭

を
よ
ぎ
っ
た
こ
と
が
あ
る
」
人
は
４
人

に
１
人
(
※
)

と
決
し
て
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
厚
生
労
働
省
平
成
29
年
度
調
査
よ
り

●
健
康
問
題

・
う
つ
病　

・
身
体
の
病
気　
な
ど

●
経
済
・
生
活
問
題

・
生
活
苦　

・
多
重
債
務　
な
ど

●
家
庭
問
題

・
夫
婦
関
係
の
不
和

・
家
族
の
将
来
を
悲
観　
な
ど

●
勤
務
問
題

・
仕
事
疲
れ

・
職
場
の
人
間
関
係　
な
ど

●
学
校
問
題

・
学
業
不
振　

・
進
路
の
悩
み　
な
ど

連
鎖
で
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
る
前
に
、

誰
か
の
力
を
借
り
よ
う

　

「
問
題
が
鎖
の
よ
う
に
絡
ま
っ
て
、
何

か
ら
手
を
つ
け
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
」。
そ
ん
な
状
況
に
な
っ
た
と
き

は
、
誰
か
に
相
談
し
た
り
、
あ
な
た
の

代
わ
り
に
解
決
し
て
も
ら
っ
た
り
、
周

囲
の
人
の
力
を
借
り
ま
し
ょ
う
。
「
相

談
し
て
く
れ
た
ら
、力
に
な
れ
る
の
に
」

内線

いませんか︖

原  

因

心がふさいで

あなたは
ひとりじゃない

メリットメリットメリットメリット

身近に相談相手が
いなくても、あなたの話を
聴いて力になってくれる人

          は必ずいます。

「鹿児島県自殺予防情報センター」

☎

相談日：月・木（祝日を除く）

時　間：９～ 12 時・13 ～ 16 時

※面談は事前予約が必要。

「鹿児島いのちの電話」

☎

相談日：24 時間年中無休

０９９－２５０－７０００

０９９－２２８－９５５８

０１２０－２７９－３３８

「よりそいホットライン」

☎

相談日：24 時間年中無休

相 窓 口談
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問い合わせ先　伊佐市障がい者等基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより

～
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
～

　

ひ
き
こ
も
り
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

に
よ
り
、
数
か
月
か
ら
数
年
に
わ
た
り
、

対
人
交
流
や
社
会
参
加
が
難
し
く
、
家

庭
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
(
※

他
者
と
交
わ
ら
ず
に
趣
味
・
買
い
物
等

の
外
出
を
す
る
場
合
も
含
み
ま
す
)。

　

ひ
き
こ
も
り
の
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ

ま
で
、
必
ず
し
も
ひ
と
つ
の
こ
と
が
原

因
と
は
限
ら
ず
、
そ
の
時
の
時
代
背
景

も
大
き
く
影
響
さ
れ
る
た
め
、
原
因
探

し
を
す
る
と
い
う
よ
り
も
、
ど
う
す
れ

ば
心
身
の
休
息
が
で
き
、
元
気
を
取
り

戻
せ
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
く

視
点
が
大
切
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

一
時
的
な
ひ
き
こ
も
り
は
、
ス
ト
レ

ス
か
ら
自
分
を
守
る
た
め
の
行
動
と
し

て
誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。
さ
ら
に

ひ
き
こ
も
る
期
間
が
長
期
化
す
る
と
、

次
第
に
外
出
や
他
者
と
の
交
流
を
避
け

て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
人
は
、
大
変
な

状
況
の
と
き
に
自
分
な
り
に
対
処
し
よ

う
と
し
た
結
果
、
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
枯
渇
し
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
少
し
ず
つ
蓄

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●

エ
ネ
ル
ギ
ー
蓄
積
の
具
体
例

﹁
安
心
で
安
全
だ
と
感
じ
ら
れ
る
居

場
所
を
持
て
る
﹂
↓↓
﹁
他
者
と
会
わ

ず
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
こ
と

か
ら
は
じ
め
ら
れ
る
︵
身
の
回
り
の

こ
と
な
ど
︶﹂
↓↓
﹁
趣
味
や
関
心
の
あ

る
こ
と
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
る

︵
可
能
で
あ
れ
ば
少
し
ず
つ
人
と
交
わ
っ

て
み
る
︶﹂
↓↓
﹁
で
き
る
こ
と
が
徐
々

に
増
え
て
自
信
が
出
て
く
る
﹂

徐
々
に
活
動
範
囲
が
増

え
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

充
電
し
て
い
く
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
で
す
。

【
周
囲
の
人
へ
】

　

身
近
な
人
が
ひ
き
こ
も
り
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
家
族
や
周
囲
の
不
安
は

決
し
て
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
戸
惑

い
や
焦
り
を
感
じ
る
こ
と
も
当
然
の

反
応
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
解
決
を

急
ぐ
あ
ま
り
に
、
本
人
を
追
い
詰
め

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
本
人
の
気
持
ち
を
想
像
し
、
少
し

で
も
理
解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
今
の
状
況
を
否
定
や
非
難

せ
ず
に
、
普
段
の
あ
い
さ
つ
や
日
常

会
話
な
ど
の
さ
さ
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

( 参考資料：熊本県ひきこもり支援センターゆるここ パンフレット )

⑥
基幹相談支援センター

[ 家族間のコミュニケーションの一例 ]　手伝いを頼むとき…

会話は例のように『私』を主語にすることが大切です。本人も「家族のために役立っている」と

いう感覚が持てると日常会話がしやすくなります。感謝の気持ちも伝えましょう。

専門的な相談窓口

かごしま子ども ・ 若者総合相談センター

( ひきこもり地域支援センター )

☎０９９－２５７－８２３０

ではなく
（あなたは）家で何もしないの

だから●●くらいはしなさい

よかったら●●してくれ

ると（私が）助かる

いう感覚が持てると日常会話がしやすくなります。感謝の気持ちも伝えましょう。

また家族自身の気分転換の時間を持つことも大切です。家族がそのよう

な時間を持てると、「自分のせいで家族に迷惑をかけている」という本

人の罪悪感が徐々に和らいでいくことにつながります。

心の病気（うつ病や統合失調症など）を原因として「ひ

きこもり」状態になる場合もあります。そのような時に

は早めに保健所などの専門機関に相談しましょう。
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問い合わせ先

・・ 大口図書館

  （大口ふれあいセンター内）

 ☎ 22 －０４１７

・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26 －３０００

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

ぼくはウーバーで捻挫し、 山でシカと闘い、 水俣で泣いた

斎藤 幸平 著 /KADOKAWA

　うちに閉じこもらずに、他者に出会う

ことが、 「想像力欠乏症」を治すための

方法である…。統計やデータからは見え

ない、 現場の「声」から未来を考える。

　所蔵館：大口

●
イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時

３
月
25
日

(土
)

　
　
　
　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館

内　

容　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
大

　
　
　
　

型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

●
献
本

　

小
関　

和
子
さ
ん
(
太
田
)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
て

　

中
止
や
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

君
た
ち
は

ど
う
生
き
る
か

原
作
　
吉
野

源
三
郎

漫
画
　
羽
賀

翔
一

／
マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス

推薦者　福島 洋子さん

（菱刈郷土資料館指導員）

80
年
の
と
き
を
か
け
て
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
、
読
み
継
が
れ

て
き
た
永
遠
の
名
作
が
数
年
前
漫

画
化
！
と
言
っ
て
も
す
べ
て
漫
画

で
は
な
い
。

　

登
場
人
物
コ
ペ
ル
君
を
と
り
ま

く
状
況
を
漫
画
で
表
現
、
そ
れ
に

対
す
る
叔
父
さ
ん
の
助
言
や
コ
ペ

ル
君
の
考
え
は
、
コ
ロ
ナ
化
で
夢

や
希
望
を
失
っ
た
若
者
や
大
人
に
、

人
間
と
し
て
ど
う
生
き
る
べ
き
か

を
考
え
さ
せ
る
。

●
今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

こ
っ
ち
と
あ
っ
ち
／
谷
川

俊
太
郎

著
(
両
館
)

と
ん
で
や
す
ん
で
か
ん
が
え
て
…

／
五
味

太
郎

著
(
両
館
)

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
お
や
じ
ギ
ャ
グ
＆
な
ぞ
な
ぞ
大
じ
て
ん

／
原

ゆ
た
か

作
(
菱
刈
)

【一
般
】

荒
地
の
家
族　

／
佐
藤

厚
志

著
(
両
館
)

よ
き
時
を
思
う　

／
宮
本

輝

著
(
両
館
)

給
料
が
上
が
ら
な
い
の
は
、
円
安
の
せ
い
で
す
か
？

／
永
濱

利
廣

著
(
大
口
)

・・
大
口
図
書
館
は
、
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
に
伴
い
、
４
月
１
日

(
土
)

か
ら
休
館

い
た
し
ま
す
。
休
館
中
の
臨
時
貸
出
窓
口
等
に
つ
い
て
準
備
が
で
き
次
第
、

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

・・
蔵
書
点
検
、
整
理
の
た
め
大
口
図
書
館
で
の

貸
出
は
、
３
月
15
日
(水
)
ま
で

で
す
。

◎
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

図 書 館 情 報
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大会期間︓2023年10月7日（土）～17日（火）

伊佐市開催競技︓カヌースプリント競技
開催期間︓令和5年 10月 13日（金）～16日（月）
開催場所︓伊佐市菱刈カヌー競技場（川内川）

　「燃ゆる感動かごしま国体」において、菱刈カヌー

競技場で各都道府県の選手や関係者のみなさまを温か

く迎えるために、伊佐市の子どもたちによる応援用の

ぼり旗をつくりました！

　地域おこし協力隊の石田隊員のデザインに加え、各

都道府県のキャラクターや方言を用いた応援メッセー

ジは、見どころ満載です。

応援用のぼり旗が完成！

あと
（令和５年３月１日現在）

日

伊佐市開催競技　  応援伊佐市開催競技　  応援伊佐市開催競技伊佐市開催競技 を 応援 応援 しよう︕

福
岡
福
岡

２
年
間
の
出
会
い
に
感
謝
︕

　

ま
た
、
伊
佐
市
に
帰
省

す
る
と
い
う
の
も
私
に
と

っ
て
初
め
て
の
経
験
で
、
帰
る

度
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
静
か
で
あ
る
こ

で
あ
る
こ

と
。
生
き
物
の
鳴
き
声
と
い
う
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に

包
ま
れ
て
生
活
し
て
い
た
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
星
が
綺
麗
に
見
え
る
こ
と
、
空

気
が
澄
ん
で
い
る
こ
と
、
暑
さ
や
寒
さ
も

ど
れ
も
一
度
地
元
を
離
れ
、
少
し
新
鮮
な

気
持
ち
で
伊
佐
の
自
然
を
改
め
て
体
感
で

き
た
こ
と
も
貴
重
な
経
験
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
約
１
年
半
に
わ

た
っ
て
福
岡
で
の
活
動
を
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
自
分
の
見
た
も
の
・
聞
い

た
こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を
通
し
て
、
少
し

で
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
た
な
ら
な
に
よ

り
で
す
。
２
年
間
の
福
岡
事
務
所
で
の
経

験
や
出
会
い
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
書
き
た
り
な
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
続
き
は
お
土
産
話
に
取
っ
て

お
き
ま
す
。
以
上
、
山
下
か
ら
の
「
福
岡

だ
よ
り
」
で
し
た
。

　

福
岡
事
務
所
に
配
属
と
な
り
、
間
も
な

く
２
年
が
経
ち
ま
す
。
荷
物
を
増
や
さ
な

い
よ
う
に
し
よ
う
と
心
が
け
て
い
た
の
は

い
つ
の
こ
と
や
ら
…
と
思
い
な
が
ら
、
引

越
し
の
準
備
を
少
し
ず
つ
始
め
て
い
ま
す
。

福
岡
で
の
生
活
も
３
月
ま
で
で
、
今
回
が

私
が
お
送
り
す
る
最
後
の
「
福
岡
だ
よ

り
」
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ

な
方
々
に
大
変
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
過

ご
し
て
き
た
２
年
間
、
貴
重
な
経
験
や
時

間
を
積
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

福
岡
に
来
て
す
ぐ
の
こ
ろ
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
蔓
延
の
影
響
も
あ
り
、
思
う
よ
う
な

活
動
が
で
き
な
い
部
分
も
あ
り
、
先
行
き

不
安
に
陥
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
徐
々

に
往
来
や
催
し
等
も
回
復
を
見
せ
て
い
き

ま
し
た
。
各
地
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
ほ
ぼ
毎
回
西
郷
ど
ん

に
扮ふ

ん

し
て
活
動
し
、
鹿
児
島

に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
れ

ほ
ど
お
役
に
立
て
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

少
し
で
も
多
く
の
人
が
鹿
児
島
を
知
る
・

訪
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
れ
ば
幸
い

で
す
。

だ
よ
り

Facebook にて
発信中︕

「かごしま
ふくかん情報」

鹿児島県福岡事務所

大会期間中に競技会場にて展示

ご
来
場
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。


