
さの
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あき
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械
関
連
翻
訳
に
携
わ
り
、
そ
の
後

ア
パ
レ
ル
、
医
療
、
教
育
な
ど
更

に
ス
キ
ル
と
経
験
を
積
む
こ
と
の

で
き
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
後
の
活
動
は
①
織
物
（
作
品

制
作
、
染
め
や
織
糸
の
研
究/

開

発
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
等
）
を

通
じ
た
ま
ち
お
こ
し
や
②
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
観
光
客
の
誘
致
な
ど
経
験

を
生
か
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
気
軽
に
布
を
自
分
で
作
製
で
き

る
楽
し
さ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　　

最
後
に
、
伊
佐
へ
引
っ
越
し
て

す
ぐ
に
実
感
し
た
こ
と
は
「
こ
こ

は
心
も
体
も
健
康
的
に
暮
ら
せ
る

場
所
」。
何
よ
り
も
私
が
求
め
て

い
た
場
所
が
見
つ
か
り
、
心
か
ら

ワ
ク
ワ
ク
し
て
今
後
の
伊
佐
で
の

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

５月３日はマルシェ 『おそとdeいさあつめ （十曽）』 へ！
野外劇 『イノシシと月』 の当日券は朝10時から販売します！

西　上

5/3 （水） は十曽でマルシェを実施します！
こども服交換会もありますのでぜひお越しください！

坂　元

移住前から大ファンだった、 伊佐市空き家バンクの執筆に携わります。
楽しみながら頑張ります！

田　中

協力隊１年目の坂元紫乃さんのイラストとコラボすることで、
デザイン提案の幅が広がりました！

石　田

卒隊まで残り２ヶ月となりました。 卒隊後を見据えてできる
ことをやって行こうと思います。

清　永

の
原
料
で
こ
れ
が
で
き
る
ん
だ
、

と
面
白
が
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
今
年
の
鹿
児

島
陶
芸
展
に
伊
佐
土
の
作
品
を
出

し
た
と
こ
ろ
、
特
選
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
伊
佐
か
ら
は
遠
い
の
で

す
が
、
南
さ
つ
ま
市
の
本
坊
家
旧

邸
寶ほ

う
じ
ょ
う

常
に
て
５
月
４
日
ま
で
展
示

が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
も
し
ご

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
高
覧
く

だ
さ
い
ま
せ
。
賞
へ
の
応
募
は
初

め
て
で
し
た
が
、
周
囲
の
み
な
さ

ま
が
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
作
品
を

世
に
出
す
機
会
に
も
な
り
、
と
て

も
良
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
佐
野　

る
り
）

　

伊
佐
で
陶
芸
家
を
め
ざ
し
て
い

る
佐
野
で
す
。
早
い
も
の
で
移
住

を
し
て
２
年
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。

　

さ
て
、
近
頃
も
い
い
特
産
品
を

作
る
た
め
に
引
き
続
き
伊
佐
の
土

や
灰
、
石
を
用
い
た
焼
き
物
を
研

究
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
う
つ
わ
を
焼
く
薪
窯
も
作
ろ

う
か
な
あ
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

窯
は
ち
い
さ
な
も
の
を
予
定
し

て
い
る
た
め
、
ひ
と
り
で
少
し
ず

つ
作
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に

工
房
の
見
学
な
ど
の
お
問
い
合
わ

せ
を
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
工
房

の
見
学
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

私
と
し
て
は
工
房
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
お

見
せ
す
る
よ
り
も
、
品
物
を
お
見

せ
す
る
こ
と
で
み
な
さ
ま
に
伊
佐

任期も３年目、 これが最後の１年となります。
卒隊後に向けて、 就職先や工房探しを頑張っていきます。

田　畑

　

は
じ
め
ま
し
て
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊（
工
芸
も
の
づ
く
り
活
動
）

に
就
任
し
ま
し
た
田
中
亜
紀
と
申

し
ま
す
。

　

埼
玉
県
出
身
で
す
が
、
就
任
直

前
の
10
年
間
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
（
Ｎ
Ｚ
）
に
在
住
し
て
い
ま
し

た
。
高
校
生
の
時
に
英
語
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
こ

と
で
何
百
倍
に
も
世
界
が
広
が
る

感
覚
に
興
奮
し
、
魅
了
さ
れ
て
更

に
学
び
た
い
思
い
が
強
く
な
り
、

Ｎ
Ｚ
の
大
学
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
専
攻

し
ま
し
た
。
帰
国
後
は
工
業
・
機

NewNew
FaceFace

新メンバーを新メンバーを

ご紹介します。ご紹介します。

生
活
が
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

伊
佐
へ
の
ご
縁
を
い
た
だ
き
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
田
中　

亜
紀
）
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いさつれづれ
地域おこし協力隊・坂元紫乃の絵日記地域おこし協力隊・坂元紫乃の絵日記

2023
vol.3
2023
vol.3

次
回
も
お
楽
し
み
に
！

伊
佐
は
い
ろ
い
ろ
な
お
餅
が
日
常
生
活
に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
︒

米
ど
こ
ろ
伊
佐
は
お
餅
大
国
で
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

伊
佐
は
い
ろ
い
ろ
な
お
餅
が
日
常
生
活
に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
︒

米
ど
こ
ろ
伊
佐
は
お
餅
大
国
で
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

「
私
は
毎
月
お
も
ち
を
食
べ
て
お
る
ん
じ
ゃ
な
か
ろ
う
か
？
」

「
そ
れ
も
、

で
き
た
ば
っ
か
い
の
お
も
ち
を
。
」

「
私
は
毎
月
お
も
ち
を
食
べ
て
お
る
ん
じ
ゃ
な
か
ろ
う
か
？
」

「
そ
れ
も
、

で
き
た
ば
っ
か
い
の
お
も
ち
を
。
」

こ
ん
に
ち
は
！ 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
坂
元
で
す
︒

先
日
︑
ご
近
所
さ
ん
か
ら
よ
も
ぎ
餅
を
い
た
だ
き
︑

あ
ま
り
の
美
味
し
さ
に
３
つ
も
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た

振
り
返
れ
ば
︑
２
月
に
は…

﹁
十
歳
を
祝
う
会
﹂
の
準
備
に
お
邪
魔
し
︑

余
っ
た
紅
白
餅
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

紅
白
餅
を
作
っ
て
い
る
間
も
お
餅
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
の
で
︑

果
た
し
て
手
伝
い
に
な
っ
た
か
ど
う
か…

そ
の
点
は
大
変
不
安
で
す
︒

そ
し
て
ふ
と
思
い
ま
し
た
︒

こ
ん
に
ち
は
！ 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
坂
元
で
す
︒

先
日
︑
ご
近
所
さ
ん
か
ら
よ
も
ぎ
餅
を
い
た
だ
き
︑

あ
ま
り
の
美
味
し
さ
に
３
つ
も
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た

振
り
返
れ
ば
︑
２
月
に
は…

﹁
十
歳
を
祝
う
会
﹂
の
準
備
に
お
邪
魔
し
︑

余
っ
た
紅
白
餅
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

紅
白
餅
を
作
っ
て
い
る
間
も
お
餅
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
の
で
︑

果
た
し
て
手
伝
い
に
な
っ
た
か
ど
う
か…

そ
の
点
は
大
変
不
安
で
す
︒

そ
し
て
ふ
と
思
い
ま
し
た
︒
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

伊
佐
湧
水
警
察
署
に

標
語
入
り
懸
垂
幕
を
掲
示
！

　

伊
佐
湧
水
警
察
署
の
新
庁
舎
移
転
に
伴
い
、
住
民
の
意
識
高
揚
の
た
め
庁
舎
正

面
に
防
犯
・
交
通
安
全
の
標
語
入
り
懸
垂
幕
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
管
内
の
小
学
校
に
通
う
児
童
６
１
０
人
の
応
募
作
品
か
ら
、
防
犯
、
交

通
安
全
各
1
点
の
最
優
秀
賞
作
品
、
各
３
点
の
優
秀
賞
作
品
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

市
内
児
童
の
入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
・
学
年
は
応
募
時
点
）。

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

問い合わせ先　長寿介護課包括支援係　☎２３－１３１１　　　１２２２内線

備
え
て
安
心

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

５
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、

　

校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
元

　

気
度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
、

　

特
定
健
診
結
果
報
告
会

内
線

内
線

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

  

・
長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係

（
大
口
庁
舎
）　
　

 

１
２
２
２

  

・
長
寿
介
護
課
分
室
高
齢
者
支
援
係

（
菱
刈
庁
舎
）　
　

 

２
１
７
３

119番通報❶

到着・確認❷

救急活動❸

搬送❹

▶
３
月
28
日
、
伊
佐
湧
水
警
察
署
で
表
彰
式
・
懸
垂
幕
の
掲
示
が
あ
り
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
標
語
の
部

・
優
秀
賞
作
品

　

り
そ
う
の
ま
ち

　

む
じ
こ
む
い
は
ん　

伊
佐
湧
水

　
　

大
口
小
１
年　

堀
之
内　

佑
衣

　

ま
も
ろ
う
よ

　

み
ん
な
の
い
の
ち
と　

い
さ
の
町

　
　

大
口
東
小
２
年　

松
木　

葵
香

　

止
ま
る
だ
ろ
う　

見
て
い
る
だ
ろ
う
は　

事
故
の
も
と

　

大
口
小
５
年　

長
岡　

昊
太
朗

　
防
犯
標
語
の
部

・
最
優
秀
賞
作
品

　

地
域
の
安
全

　

み
ん
な
で
守
ろ
う　

伊
佐
湧
水

　
　
　

大
口
小
６
年　

園
田　

す
み
れ

・
優
秀
賞
作
品

　

み
ん
な
で
防
犯

　

い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う　

伊
佐
湧
水

　
　

大
口
東
小
６
年　

坂
下　

葵

　

み
ん
な
で
ぼ
う
は
ん

　

守
ろ
う　

い
さ
ゆ
う
す
い

　
　
　

曽
木
小
３
年　

森
園　

陽
斗

●
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は

　

高
齢
者
や
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お

持
ち
の
人
が
、
自
宅
で
の
緊
急
時
に
備

え
る
た
め
の
も
の
で
す
。
緊
急
時
に
必

要
な
情
報
を
円
筒
状
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
に
入
れ
て
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管

し
、
救
急
や
災
害
時
に
救
急
隊
・
救
助

隊
に
医
療
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
交
付
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
身
体
障
害
者

手
帳
等
を
お
持
ち
の
人
で
希
望
す
る
人

●
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
に
入
れ
る
も

　
の

  

・
緊
急
情
報
シ
ー
ト
（
か
か
り
つ
け
医

　

療
機
関
、緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
）

  

・
写
真
（
本
人
が
確
認
で
き
る
も
の
）

  

・
健
康
保
険
証
の
写
し

  

・
薬
剤
情
報
提
供
書
ま
た
は
お
薬
手
帳

　

の
写
し
な
ど

●
情
報
の
更
新

　

薬
の
内
容
や
緊
急
連
絡
先
が
変
更
に

な
っ
た
場
合
は
、
緊
急
情
報
シ
ー
ト
を

ご
自
分
で
書
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。
筒

の
中
の
情
報
は
常
に
最
新
の
情
報
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。



定期的にチェックしましょう

健康状態
あなたの現在の健康状態はいか
がですか

心の

健康状態
毎日の生活に満足していますか

食習慣 １日３食きちんと食べていますか

口腔機能

半年前に比べて硬いものが食べ
にくくなりましたか
固いものの例：さきいか、たくあんなど

お茶やみそ汁等でむせることが
ありますか

体重変化
６か月間で２～３kg 以上の体重
減少がありましたか

運動

 ・

転倒

以前に比べて歩く速度が遅くな
ってきたと思いますか

この１年間に転んだことがあり
ますか

ウォーキング等の運動を週に１
回以上していますか

認知機能

周りの人から「いつも同じこと
を聞く」などの物忘れがある
と言われていますか

今日が何月何日かわからない時
がありますか

喫煙 あなたはたばこを吸いますか     

社会参加

週に１回以上は外出していますか

ふだんから家族や友人と付き合
いがありますか

ソーシャル

サポート
体調が悪いときに、身近に相談
できる人がいますか
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問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４３

健康
コーナーコーナー

内線

フレイル予防で若返り！

自分の状態を知るのに役立つチェックリストです。

右側の回答  が増えるほどフレイル度が高くなる状態です。

すべての回答が左側になるよう生活習慣を見直していきましょう。

　フレイルとは、加齢にともない体

や心のはたらき、社会的なつながり

が弱くなった状態をいいます。健康

と要介護の中間に位置し、放ってお

くと要介護につながる危険がありま

す。しかし、早めに気づいて適切に

対処すれば、再び健康な状態に戻れ

る段階です。やりたいことや好きな

ことを続けていくために、フレイル

を防いで健康寿命を延ばしましょう。

①運動
筋トレや有酸素運動などを積極的
に行い、筋力の低下を防ぎましょう。

②食事
１日３食、多様な食品をとって栄
養バランスを整え、低栄養を防ぎ
ましょう。

③口腔ケア
歯みがきや義歯のお手入れなどで、
口の中を清潔に保ちましょう。口
腔体操などで口や舌の機能を守る
ことも大切です。

④社会参加
家に閉じこもりがちだと、フレイ
ルが進行してしまいます。買い
物、通院、散歩、知人との会合な
ど、多様な「通いの場」をつくって、
１日１回は外出しましょう。

フレイル予防のために

大事な４本柱

◎１年に１回の健診＋フレイル予防４本柱の実践で健康を守り続けましょう。

厚生労働省「高齢者の特性を踏まえた保険事業ガイドライン第２版（令和元年）」から

1

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

よい・まあよい・
　　ふつう

満足・
やや満足

吸っていない・
やめた

吸っている

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

やや不満・
不満

あまりよくない・
　　よくない
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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより
～発達障害について～

● どんな障害？

　「発達障害」とは「発達」の進み方が早いところや

遅いところ ( 発達の凸凹と表現することもあります )

があって、その影響で苦手なことや上手くできないこ

とが増えて、生活や仕事上で困りごとがでてくること

を言います。医学的な診断では「神経発達症」と呼ば

れており、ASD（自閉症スペクトラム）・ADHD（注

意欠如多動症）・LD（学習障害）などが含まれます。

● どれくらいの人がいる？

　だいたい 100 人に８～９人の人が「発達障害」の

可能性があると言われています。

※文部科学省が令和４年に実施した「通常の学級に在籍する特別

　な教育的支援を必要とする児童生徒に関する調査」の結果より

● 原因は

　その人が元々生まれ持った脳の働き方の

特徴で、ある日突然そうなったり、努力し

ないからなったりするものではありません。

● どんなことが起こりやすい？

・  学校に通う時期

　落ち着きがない、片付けや整理が苦手、空気が読め

　ない、ノートがうまくとれない、忘れ物が多い、友

　達とトラブルになりやすい　など

・  大人になってから

　仕事のミスが多く長続きしない、家事や育児がうま

　くこなせない、身近な人の気持ちの理解が苦手など

● どうしたら生活しやすい？

・分かりやすい枠組みを作ってもらう　→　本人の特性（傾向）に合った具体的な説明や取り決め
・良いところやできたことをほめられる　→　自信がついて、次のステップに進める
・理解してくれる人や同じ経験をしている人とつながる　→　理解と共感を得られる機会ができる
・穏やかでリラックスできる環境で過ごす　→　考えや行動がまとまりやすい
※長所を伸ばし、短所は工夫して補い、できないことは無理せず周囲にサポートしてもらうことが大切

　です。また特徴は人それぞれで、診断があるかどうかだけで区別できるものでもありません。本人が

　困っていると感じるかどうかは環境による影響も大きいと言えるでしょう。

(参考資料：こども情報ステーション by ぷるすあるは＞こどもも大人もイラストで学ぶ発達障害 )

● 本人はこんな気持ちになりやすい

・自信がない

・自分が変だと感じる

・生き辛い感覚

・状況が分からない不安　など

⑦

( 伊佐市ピアサポート推進事業の一環として社会福祉法人慈和会・医療法人慈和会が作成しました )

伊佐市の子どもとその家族の健やかな成長を支えるためのホームページ

「みちしるべ」もありますのでそちらも参考にしてみてください。

ピアサポート推進事業 子育て応援サイト～みちしるべ～ http://children.jiwakai-akebono

　アクセス　　伊佐市ホームページ　➡　子育て・福祉・介護　➡　いさで子育て　

基幹相談支援センターだより⑦  ～発達障害について～  令和 5年 5月号市報原稿 

●どんな障害？

「発達障害」とは「発達」の進み方が早いところや遅いところ(発達の凸凹と表現することもあります)

があって、その影響で苦手なことや上手くできないことが増えて、生活や仕事上で困りごとがでてくる

ことを言います。医学的な診断では「神経発達症」と呼ばれており、ASD(自閉症スペクトラム)・ADHD(注

意欠如多動症)・LD(学習障害)などが含まれます。

●どれくらいの人がいる？

だいたい 100 人に 8～9人の人が「発達障害」の可能性があると言われています。

※文部科学省が令和 4年に実施した「通常の学級に在籍する特別な教育的支援を必要とする児童生徒に関する調査」の結果より

●原因は

その人が元々生まれ持った脳の働き方の特徴で、ある日突然そうなったり、努力しないからなったりす

るものではありません。

●どんなことが起こりやすい？

【学校に通う時期】

落ち着きがない、片付けや整理が苦手、空気が読めない、先生の話しがうまく入ってこない、ノートが

うまくとれない、忘れ物が多い、友達とトラブルになりやすい など

【大人になってから】

仕事のミスが多く長続きしない、家事や育児がうまくこなせない、身近な人の気持ちの理解が苦手など

●本人はこんな気持ちになりやすい

・自信がない ・自分が変だと感じる ・生き辛い感覚 ・状況が分からない不安 など

●どうしたら生活しやすい？

・分かりやすい枠組みを作ってもらう → 本人の特性(傾向)に合った具体的な説明や取り決め

・良いところやできたことをほめられる → 自信がついて、次のステップに進める

・理解してくれる人や同じ経験をしている人とつながる → 理解と共感を得られる機会ができる

・穏やかでリラックスできる環境で過ごす → 考えや行動がまとまりやすい

※長所を伸ばし、短所は工夫して補い、できないことは無理せず周囲にサポートしてもらうことが大切

です。また特徴は人それぞれで、診断があるかどうかだけで区別できるものでもありません。本人が

困っていると感じるかどうかは環境による影響も大きいと言えるでしょう。

(参考資料：こども情報ステーション by ぷるすあるは＞こどもも大人もイラストで学ぶ発達障害) 

伊佐市の子どもとその家族の健やかな成長を支えるためのホームページ「みちしるべ」もありますのでそ

ちらも参考にしてみてください。 

アクセスは… 伊佐市ホームページより ➡ 子育て・福祉・介護 ➡ いさで子育て

ピアサポート推進事業 子育て応援サイト～みちしるべ～ http://children.jiwakai-akebono
(伊佐市ピアサポート推進事業の一環として社会福祉法人慈和会・医療法人慈和会が作成しました) 

平均点

計算が得意

ひとつのことに
打ち込むことが得意

空気を読む
のが苦手

話すこと
が苦手

例

得意と苦手の差が大きい。何が得意で、

何が苦手かはひとそれぞれ
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26－３０００

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

薩
摩
の
七
傑
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正
　
監
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今
月
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館
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／
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）
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と
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真
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著
（
両
館
）

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

浪華燃ゆ 伊東 潤 著 / 講談社

　陽明学を究めた学者でもあり、大

坂町奉行の敏腕与力でもあった大塩

平八郎は、家族、門人たちをも巻き

込んで、命を懸けた世直しに挑む。

幕末前夜、大坂の町を焦土と化した

乱のすべてを描く。

　所蔵館：両館

図 書 館 情 報

場　　所　㈱オニツカ 1 階店舗内  
　　　　　　（伊佐市大口元町 20-6）

営業時間　10：00 ～ 18：00
休 館 日  月曜日　※月曜日が祝日のときは翌日
電　　話　☎ 22－0417（fax 兼用）

開 始 日   ５月中旬

　大口ふれあいセンター改修工事に伴い、大口図書館は４月１日

で休館いたしました。５月中旬から、大口図書館臨時窓口を設置

します。新刊書をメインに、書籍・絵本・新聞・雑誌と閲覧机等

を置く予定です。貸出・返却・予約や菱刈図書館蔵書の取り次ぎ

等は、従来どおり行えますのでご利用ください。

※ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力

　をよろしくお願いします。

※菱刈図書館ではブックリサイクル

　コーナーを常設しています。定期

　的に入れ替えていますので、ぜひ

　ご利用ください！

大口図書館からお知らせ

大 口 図 書 館 臨 時 窓 口
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大会期間：2023年10月7日（土）～17日（火）

　いよいよ「燃ゆる感動かごしま国体・かごし

ま大会」がやってきます。

　両大会開催に向けてシンボルとなる炬火を灯

し、熱く燃えるような感動を呼び起こす大会と

するため、伊佐市でもランナーを募集していま

す。みなさまのご参加をお待ちしています。

時　間　８：30 ～ 11：05
出発式　大口ふれあいセンター 8:30 ～
コース　①大口地区（５区間 ）
　　　　②菱刈地区（３区間 ）
　　　　③湯之尾地区（３区間 ）
走　者　①小学生 … 80 名程度
　　　　②中学生 … 70 名程度
　　　　③高校生　④一般  … 若干名

ボランティアと出店店舗も募集中！

募集期限　5 月 31 日 （水）

※ボランティア・炬火リレーランナーは定員に達し

　次第、募集を締め切ります。詳しくは、市ホーム

　ページか問い合わせ先までご連絡ください。

問い合わせ先　

燃ゆる感動かごしま国体伊佐市実行委員会事務局

（文化スポーツ課内）☎２６－１５７８

伊佐市開催競技：カヌースプリント競技
開催期間：令和 5 年 10 月 13 日（金）～ 16 日（月）
開催場所：伊佐市菱刈カヌー競技場（川内川）

　　

あと
（令和５年５月１日現在）

日

ランナー大募集 !!伊佐市炬火リレー 開催！７月 21 日（金）

　マイナンバーカードを取得している人（２月末

までに申請した人）に、最大２万円分のポイント

が付与されるマイナポイント第２弾のポイント申

請期限が、９月末まで延長されました。
申請期限申請期限

９月末９月末までまで延長延長！！

　マイナポイントは、ご自身のスマートフォン等の端末で申し込み可能ですが、市役所での

手続を希望する場合は、次の必要なものを持って窓口にお越しください。

　日曜窓口等も
　ご利用ください！

 ・ ・マイナンバーカード及びマイナンバーカード

　取得時に設定した４桁の暗証番号

必要なもの
 ・ ・キャッシュレス決済サービスの

  「決済サービスＩＤ」と「セキュリティコード」

  ・  ・本人名義の通帳等

　（銀行口座が分かるもの）

　　　　　　　市民課市民係（大口庁舎）　       ☎２３－１３１１　　 １１５７

　　　　　　　地域総務課市民窓口係（菱刈庁舎）　       〃　         ２１２１

内線

内線

５月の窓口延長及び日曜窓口のご案内

・ 毎週火曜日　2 日、 9 日、 16 日、 23 日、 30 日 時間　17 時 15 分～ 19 時

・ 日曜窓口　　 28 日 時間　　 9 時～ 16 時

※事前に予約をお願いします

問い合わせ先

申請したマイナンバーカードを 早めに受け取りましょう！



 
 
 

  

ココズズルル  
ニニュューー  
タタウウンン  

環環境境  
政政策策課課  旧旧衛衛生生  

セセンンタターー  
跡跡地地  

新規開通道路新規開通道路

コヅル
ニュー
タウン
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　さわやかな行楽シーズン、連休などを利用して家族でドライブに出

かける人も多いでしょう。そこで気になるのは、自動車から排出され

る CO2 や燃料代です。ここではエコドライブのコツをご紹介します。

　忠元公園と大島をつなぐ新しい道路 （地図：赤矢印）が５月下旬

に開通する予定です。開通の詳細が決まりましたら、看板等でお知

らせする予定です。

右左折レーンや一時停止の新設、

主道路の切替がありますので、

通行の際には十分にご注意
ください。

地球にも家計にもやさしい取組み！

行楽シーズンの
エコドライブ

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO
「ｅスタート」 で省エネ運転を

ｅ

計画的なドライブにする
こまめな節約を心がける

急発進、急加速せず、ふんわりアクセルを踏む「ｅスタート」

最初の５秒間で時速 20キロ程度の加速を実践しましょう。

道に迷ったり、渋滞に巻き込まれたりすると、

時間も燃料もムダ。カーナビや道路交通情報

を利用し、計画的なドライブにしましょう。

タイヤの空気圧をチェックする、エアコンの

使用を控える、不要な重い荷物は積んでおか

ないなど、小さな工夫もエコドライブにつな

がります。

※年間削減量および年間走行距離、平均燃費は 2,000cc普通乗用車 /年間 10,000㎞走行とし、平均燃費 11.6 ㎞ / Ｌで計算。

問い合わせ先

建設課土木係　☎２３－１３１１　　　２２２３内線

開通時期 ５月下旬予定

止
ま
れ

止
ま
れ

新しい道路が開通します

加減速の少ない運転を

頻繁な加速や減速は事故にもつながりやすい

ので、安全運転のためにもなるべく一定の速

度で走りましょう。

アイドリングをやめる

わずかな時間のエンジン停止でも省エネ効果

はあります。アイドリングストップを習慣に

しましょう。

DATA 急発進、急加速から「ｅスタート」にした場合

<年間で > CO2 　　　　　　　　 　194.0 ㎏の削減

　　　　　ガソリン代　　　　約 10,030 円の節約

DATA 頻繁な加減速から加減速を少なくした場合

DATA 4 分間のアイドリング （30 ㎞走行ごと） から

アイドリングをやめた場合

< 年間で > CO2　　　　　　　　　　40.2 ㎏の削減

　　　　　ガソリン代　　　　約 2,080 円の節約 < 年間で > CO2　　　　　　　　　  ６8.0 ㎏の削減

　　　　　ガソリン代　　　　約 3,510 円の節約


