
れい わ ねん がつ

令和５年５月　
いさ し りつ がっこう きゅうしょく

伊佐市立学校給食センター
まいつき にち しょくいく ひ

毎月19日は『食育の日』です。
しょく はなし

食にまつわるお話をしましょう。

まいにちげんき す ひとり ひとり たいちょう　　かんり たいせつ きゅうしょく

　毎日元気に過ごすためには，みなさん一人一人の体調管理がとても大切です。給食だ
がつごう じょうず てあら きゅうしょく　　とうばん みじたく はなし

より5月号では，上手な手洗い，給食当番の身支度について，お話をします。

しょくちゅうどく よぼう きほん じょうず てあら

　食中毒やウイルス予防の基本！上手な手洗いができていますか？

しょうどく せっ つか てあら

　アルコール消毒は，石けんを使った手洗いのかわり
しょうどく せっ つか

にはなりません。アルコール消毒よりも石けんを使っ
て あら へ

て手を洗ったほうが，よりウイルスを減らせるという
けんきゅう せっ つか てあら

研究もあります。石けんを使った手洗いとアルコール
しょうどく おこな こうかてき

消毒をあわせて行うとより効果的です。

つ く きゅうしょく あ じ

作ってみませんか？　給食の味！　～からあげ～
　　　≪材料≫

に く こ

　　　　　とりモモ肉　５０ｇ　　10個
こ

　　　　　おろしにんにく　　　小さじ２
こ

　　　　　おろししょうが　　　小さじ２
り ょ う り し ゅ おお

　　　　　料理酒　　　　　　　　大さじ２
しょうしょう

　　　　　こしょう　　　　　　　　少々
おお

　　　　　うすくちしょうゆ　　大さじ２
こ

　　　　　ごまあぶら　　　　　小さじ１
か た く り こ

　　　　　片栗粉　　　　　　　　６０ｇ　
あ てきりょう

　　　　　揚げあぶら　　　　　適量

つく かた

≪作り方≫
とり にく つ こ じかんていど

①鶏モモ肉をAに漬け込む（１時間程度）
かたくりこ

②片栗粉を①にまぶす。
なべぞこ あ あぶらそそ

③鍋底から５ｃｍほどの揚げ油を注ぎ、
ねっ い なか ひ とお

１７０℃に熱し、②を入れる。中に火が通るま
ふん あ あぶら き

で5～6分ほど揚げて油を切る。

A

４月の給食でとても人気が

ありました♪

がつ　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　にんき


