
　栄養
えいよう

調査
ちょうさ

は，みなさんが日々
ひ び

どれ

くらい栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

できているか調査
ちょうさ

し，給食
きゅうしょく

がよりよくなるよう研究
けんきゅう

す

るためにおこないます。

　対象
たいしょう

学年
　　　がくねん

は，小学校
しょうがっこう

3・４年生
ねんせい

と

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

です。

　ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。

6/12（月
げつ

）～6/16（金
きん

）

栄養
えいよう

調査
ちょうさ

をおこないます！

令和
れいわ

5年
ねん

度
ど

　6月
がつ

伊佐
いさ

市立
しりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　いよいよ梅雨
つゆ

の季節
きせつ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
きおん

も湿度
しつど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

え

てきます。とくにこの時期
じき

からは食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。衛生
えいせい

には十分注意
じゅうぶんちゅうい

しましょう。

そして食事
しょくじ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

　毎月
まいつき

19日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

 月間
げっかん

」です。皆
みな

さんの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は

大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養面
えいようめん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て、自分
じぶん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大
お

人
とな

になるためにも食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」

こたえ

Ｑ１．②いかＱ２．②牛乳豆乳の約7倍のカルシウムがあります。Ｑ３．①ヨーグルト歯にくっついにくいので。


