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問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより

～
孤
独
と
孤
立
に
つ
い
て
～

　

み
な
さ
ん
は
「
孤
独
」
と
「
孤
立
」
と

聞
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
び

ま
す
か
。
ま
た
、
こ
の
２
つ
の
言
葉
の
違

い
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

「
孤
独
」
は
「
孤
独
感
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
主
観
的
な
体
験
で
す
。

本
人
が
持
ち
た
い
と
望
ん
で
い
る
社
会
的

関
係
の
程
度
や
頻
度
に
比
べ
不
十
分
で
あ

る
と
き
に
人
は
「
孤
独
」
を
感
じ
ま
す
。

　

「
孤
立
」
は
「
社
会
的
孤
立
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
客
観
的
な
も
の
で
、

社
会
的
関
係
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
つ
な
が

り
）
が
少
な
い
状
況
で
す
。
社
会
的
関
係

と
は
家
族
・
親
族
関
係
、
友
人
関
係
、
近

隣
関
係
等
を
指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
日

常
生
活
の
困
り
ご
と
が
あ
っ
た
と
き
に
、

助
け
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
、
相
談
で
き

る
人
が
い
な
い
と
い
っ
た
状
況
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
社
会
的
に
孤
立
し
て
い
る

と
孤
独
を
感
じ
る
可
能
性
は
高
ま
り
ま
す

が
、
社
会
的
に
孤
立
し
て
い
な
く
て
も
孤

独
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。
つ
ま
り
同
じ

状
況
で
あ
っ
て
も
孤
独
を
感
じ
る
人
と
そ

う
で
な
い
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
そ
の
状
況
を
そ
の
人
自
身
が
ど
う

考
え
る（
認
知
す
る
）か
に
よ
っ
て
変
わ
っ

⑧

て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
一
人
で
食
事
を
し
て
い
る
風

景
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
客

観
的
に
見
る
と
孤
立
し
た
状
態
と
言
え
ま

す
。
こ
の
状
況
を
「
人
と
話
を
し
な
が
ら

食
べ
た
い
の
に
一
人
だ
」
と
考
え
る
と
孤

独
と
感
じ
る
で
し
ょ
う
が
、「
一
人
で
ゆ
っ

く
り
と
好
き
な
よ
う
に
食
べ
ら
れ
る
」
と

考
え
れ
ば
孤
独
で
は
な
く
楽
し
く
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
「
ソ
ロ
活
」
と
い
う
言
葉
が
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
あ
え
て

孤
立
し
た
状
況
を
作
り
出
し
、
一
人
の
時

間
を
楽
し
む
こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
い
う

考
え
も
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
人
と
の
つ
な
が
り
が
重
要
で

あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
の
で
す
が
、

そ
れ
自
体
を
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
し
ま
う

と
い
う
人
に
と
っ
て
は
、
一
時
的
に
自
ら

孤
立
状
態
に
す
る
こ
と
で
気
分
転
換
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と「
ソ
ロ
活
」

は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
の
言
葉
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
日
本
人
は
文
化
的
な
特
徴
か
ら
諸

外
国
に
比
べ
る
と
仕
事
以
外
に
人
と
付
き

合
い
が
な
い
人
の
割
合
が
多
い
傾
向
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
関
係
が
全
く
な

い
状
態
か
ら
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
苦
手

な
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
も
日
常
的
に

〝
つ
な
が
る
〟〝
つ
な
が
ら
な
い
〟
と
い
う

２
択
で
は
な
く
、
必
要
な
時
に
安
心
で
き

る
人
だ
け
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
っ
た
〝
ゆ
る
い
つ
な
が
り
〟
と
い
う
視

点
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

つ
ま
り
孤
立
し
て
い
る
状
況
、
そ
れ
自

体
が
問
題
と
い
う
よ
り
も
、
孤
独
を
感
じ

て
、
そ
の
孤
独
に
苦
し
ん
で
い
る
状
態
や

助
け
て
ほ
し
い
け
ど
「
助
け
て
」
が
言
え

な
い
環
境
の
方
が
問
題
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。　

　

近
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
方
法

や
つ
な
が
り
作
り
に
焦
点
を
当
て
た
取
り

組
み
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
自
分
に

と
っ
て
心
地
よ
い
環
境
や
人
と
の
つ
な
が

り
と
は
何
か
、
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

【参考資料】孤独と孤立～自分らしさと人とのつながり：日本看護協会出版会

　　　　　 メンタルヘルスマガジンこころの元気＋　：NPO 法人地域精神保健福祉機構

楽
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いしだ
もえいしだ
もえ

きよなが
きよなが

けいた
けいた

きよなが
けいた

し
た
。
そ
こ
に
鮮
や
か
な
配
色
と

キ
ャ
ッ
チ
ー
な
見
出
し
を
つ
け
て
、

開
い
て
み
た
く
な
る
よ
う
な
表
紙

を
心
が
け
、
毎
号
作
製
し
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に「
議
会
み
て
み
て
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
は
伊
佐
市
議
会

広
報
委
員
の
み
な
さ
ま
が
つ
け
た

も
の
で
す
。
遊
び
心
が
あ
り
面
白

　
　
　

い
で
す
よ
ね
！

　
　
　

そ
し
て
私
は
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
の
任
期
も
1
年
を

切
り
ま
し
た
。
卒
隊
後
は
伊
佐
を

拠
点
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
く
予
定

で
す
。
そ
う
自
信
が
持
て
た
の
も
、

市
役
所
か
ら
の
大
き
な
サ
ポ
ー
ト
、

伊
佐
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
デ
ザ
イ

ン
の
ご
依
頼
、
い
つ
も
優
し
く
接

し
て
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
み
な

さ
ま
の
お
か
げ
で
す
。
引
き
続
き

頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。（

石
田　

萌
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

夏休み子ども陶芸体験を企画中です！

西　上

８月 26 日 （土） に初心者向けの革小物作り教室を行います。
靴や鞄の修理 ・ お手入れ相談会も企画中です。

旧羽月郵便局を事務所にするため改装中です！

種まきが遅くなってしまったので心配でしたが蓼
たであい

藍と和綿が
無事に発芽しました。

田　中
（亜）

（久）

サツマイモ植えや田植え、 梅仕事と季節の仕事を楽しんでいます！

　

伊
佐
に
来
た
当
初
は
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
中
止

に
な
る
こ
と
が
多
く
、
人
と
会
う

だ
け
で
も
常
に
緊
張
感
が
あ
り
ま

し
た
が
、
最
近
は
そ
う
い
っ
た
こ

と
も
少
な
く
な
り
、
私
自
身
、
イ

ベ
ン
ト
や
行
事
に
参
加
し
た
り
、

体
験
活
動
を
通
じ
て
い
ろ
ん
な

方
々
と
交
流
を
持
て

る
こ
と
が
嬉
し
く

感
じ
ま
す
。

　

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
の
は

６
月
で
、
梅
雨
真
っ
た
だ
中
で
す

が
、
３
年
前
に
伊
佐
に
来
た
時
は

何
日
も
豪
雨
が
続
い
て
い
た
こ
と

を
つ
い
先
日
の
こ
と
の
よ
う
に
覚

え
て
い
ま
す
。
私
は
６
月
を
も
っ

て
卒
隊
い
た
し
ま
す
。

　

活
動
に
つ
い
て
で
す
が
、
こ
こ

最
近
は
有
り
難
い
こ
と
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
く

機
会
が
多
く
、
い
ろ
ん
な
方
々
と

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、
次
は
こ

う
し
て
み
よ
う
か
な
と
か
、
ど
う

い
う
進
め
方
や
説
明
の
仕
方
が
い

い
か
な
ど
毎
回
考
え
さ
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
回
終
わ
っ
た
後
は
い

い
意
味
で
疲
れ
ま
す
が
、
参
加
者

の
方
々
が
楽
し
そ
う
に
談
笑
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
っ
て
、

最
後
終
わ
る
と
き
満
足
そ
う
に
し

て
く
だ
さ
る
様
子
を
見
て
、
や
っ

て
よ
か
っ
た
な
と
心
か
ら
思
い
ま

す
。

7/11 に宝島社より発売予定の、 サウナ本の執筆作業を進めています！

田　畑

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
石
田
で
す
。
今

回
は
「
市
議
会
だ
よ
り
」
の
表
紙

デ
ザ
イ
ン
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
つ
い

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
市

議
会
だ
よ
り
に
は
『
も
っ
と
市
民

の
方
に
み
て
ほ
し
い
』
と
い
う
課

題
が
あ
り
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た

め
に
表
紙
デ
ザ
イ
ン
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
提
案
し
ま
し
た
。
以
前
の

表
紙
は
広
報
い
さ
と
同
じ
よ
う
に

伊
佐
の
風
景
写
真
が
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、「
議
会
」
そ
の
も
の

を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
た
方
が
中

身
が
伝
わ
る
と
思
い
、
写
真
を
議

会
に
関
連
す
る
も
の
に
変
更
し
ま

佐　野

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
伊
佐
市

の
み
な
さ
ま
に
は
大
変
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
伊
佐
で
活
動

を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、

何
卒
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

（
清
永　

啓
太
）

坂　元

田　中

草花染

ワークショップ
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
対
策

危
険
回
避
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う

補償運転補償運転

おだやかに、 ペースを
守って運転しましょう！

もう一度乗る前
に、 調子を確認
しましょう！

今、 出掛ける必
要があるか考え
ましょう！

夜間の運転は控
えましょう！

リスクを避けて、 通り慣れ
た道を運転しましょう！

♥♥い

♥♥も

♥♥や♥♥り

　

５
月
５
日
、
大
口
里
で
交
通
死
亡
事

故
が
発
生
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
中
の

伊
佐
湧
水
警
察
署
管
内
で
は
、
高
齢
者

が
関
係
す
る
人
身
交
通
事
故
の
割
合
が

６
割
以
上
で
、
令
和
５
年
に
入
っ
て
も

こ
の
割
合
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん

（
本
年
は
交
通
事
故
の
約
半
数
が
重
傷

以
上
の
事
故
）。

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

申込 ・ 問い合わせ先　  伊佐市成年後見センター（長寿介護課内）　☎２３－２３７７・　２２－５０３５

障
が
い
の
あ
る
子
の
権
利
擁
護
支
援

と
成
年
後
見
制
度

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

7
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、 

校

　

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
元
気
度

　

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
、
長
寿

　

健
診
、
肺
が
ん
検
診

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や
知

的
・
精
神
障
が
い
な
ど
の
理
由
で
判
断

能
力
が
十
分
で
は
な
い
人
の
財
産
管
理
、

契
約
行
為
な
ど
を
本
人
に
代
わ
っ
て
行

い
、
本
人
の
意
思
決
定
を
法
律
的
に
支

援
す
る
制
度
で
す
。

　

後
見
人
と
し
て
活
動
中
の
講
師
が
、

障
が
い
の
あ
る
子
や
家
族
の
制
度
利
用

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し

ま
す
。
一
緒
に
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

日
　
時　

７
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　

13
時
～
15
時

場
　
所　

伊
佐
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

対
象
者

　

障
が
い
の
あ
る
子
（
年
齢
不
問
）
の

成
年
後
見
制
度
利
用
に
つ
い
て
関
心
の

あ
る
人

内
　
容

　

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
後
見
業

務
体
験
談
、
制
度
利
用
の
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
、
障
が
い
の
あ
る
子
の
保

護
者
が
〝
い
ま
〟
で
き
る
こ
と
に
つ
い

て　

な
ど

参
加
費　

無
料

講
　
師　

前
山
聡
宏　

社
会
福
祉
士

　

（
公
益
社
団
法
人
鹿
児
島
県
社
会
福

祉
士
会
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ぱ
あ
と
な

あ
鹿
児
島
運
営
委
員
長
）

参
加
方
法

　

参
加
者
氏
名
、
連
絡
先
を
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
10
日
（
月
）

　

車
を
運
転
す
る
際
に
は
、
安
全
運
転

を
す
る
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
ご
自
分
の
体
調
に
気
を
付

け
る
、
リ
ス
ク
を
避
け
た
運
転
を
す
る

な
ど
思
い
や
り
の
心
で
「
補
償
運
転
※

」

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
運
転
手
が
よ
り
安
全
な
運
転
環
境
を
選
ん
で
運
転
す
る

　

こ
と
で
、
交
通
事
故
の
危
険
を
少
な
く
す
る
運
転
方
法

運転免許証の自主返納をお考えの際は、 支援制度がありま

す。 詳しくは、 伊佐湧水警察署または伊佐市役所 （総務課

交通消防防災係） へお問い合わせください。

25,000 円分が選べます。

の中から　  組５

♥♥お

運転免許自主返納の支援制度

・ タクシー利用券　１組 5,000 円分

・ さくら商品券　　  １組 5,000 円分

学
び

　

ま
せ
ん
か
？

思
い や

り

の心で
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問い合わせ先　こども課こども健康係　☎２３－１３１１　　 １２１４

健康
コーナーコーナー

内線

子どもの 水分補給水分補給

好
ま
し
く
な
い
飲
み
物

イ
オ
ン
飲
料

　

カ
リ
ウ
ム
、
塩
分
な
ど
各
種
の
電
解
質

を
含
む
水
の
こ
と
で
、
水
分
補
給
に
適
し

て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
糖
分
が

多
い
た
め
、
習
慣
的
に
飲
む
と
肥
満
や
む

し
歯
、
糖
尿
病
の
原
因
や
、
麦
茶
な
ど
を

飲
ま
な
く
な
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
飲

ま
せ
る
場
合
は
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
と

き
や
、
高
熱
、
下
痢
、
嘔
吐
な
ど
で
脱
水

が
心
配
な
と
き
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

市
販
の
ジ
ュ
ー
ス

　

炭
酸
飲
料
、
果
汁
入
り
飲
料
、
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
に
は
糖
分
が
大
変
多
く
含

ま
れ
ま
す
。
糖
分
を
過
剰
摂
取
し
て
し
ま

う
と
、
糖
の
分
解
で
働
く
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

が
不
足
し
て
し
ま
い
、
乳
酸
な
ど
の
疲
労

物
質
が
溜
ま
っ
て
夏
バ
テ
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
肥
満
や
む
し
歯
の
原
因
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
体
に

も
負
担
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

牛
乳

　

栄
養
価
が
高
く
、
消
化
吸
収
に
時
間
が

か
か
り
、胃
腸
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
「
飲

み
物
」
と
い
う
よ
り
「
食
品
」
と
と
ら
え

た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
は
、
体
温
の
調
節
機
能
が
未
熟

な
た
め
、
暑
い
日
が
続
く
と
体
に
熱
が
こ

も
っ
て
体
温
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
自
身
が
体
調
の
変
化
に
気

付
か
な
い
こ
と
や
、
喉
の
渇
き
を
う
ま
く

伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、
脱
水
症
状

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
体
の
水
分

量
は
、
大
人
の
60
％
に
対
し
、
子
ど
も
は

70
～
80
％
と
多
く
、
成
長
期
は
水
分
の
出

入
り
が
激
し
い
た
め
、
大
人
以
上
に
水
分

を
必
要
と
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
子
ど
も
の
様
子
を
気
に

か
け
な
が
ら
、
適
切
な
水
分
補
給
で
暑
い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト

　
い
つ
飲
ま
せ
た
ら
い
い
の
？

・・
起
床
時
、
就
寝
前

・・
食
事
や
お
や
つ
の
と
き

・・
お
散
歩
や
外
遊
び
、
運
動
の
前
後

・・
お
風
呂
の
前
後

・・
汗
を
か
く
前
、
喉
が
渇
く
前

　

汗
を
か
い
た
後
、
一
気
に
水
分
を
と
る

と
体
が
だ
る
く
な
り
や
す
く
、
ま
た
、
喉

の
渇
き
を
感
じ
る
と
き
に
は
脱
水
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
何
を
飲
ま
せ
た
ら
い
い
の
？

　

カ
フ
ェ
イ
ン
や
糖
分
を

含
ま
な
い
水
や
麦
茶

　
ど
の
く
ら
い
飲
ま
せ
た
ら
い
い
の
？

　

1
回
の
量
は
50
～
１
０
０
ml
程
度

　
水
温
は
ど
の
く
ら
い
が
い
い
の
？

　

運
動
の
後
や
お
風
呂
上
り
、
気
温
が
高

い
と
き
な
ど
は
５
～
15
℃

（
冷
た
い
水
）

で
飲
む
と
吸
収
が
よ
く
、
体
を
冷
や
す
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
は
常
温
や
温
水
な
ど
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

体重 1 ㎏あたりに必要な水分量体重 1 ㎏あたりに必要な水分量

※飲用水だけでなく、離乳食や食事からの水分※飲用水だけでなく、離乳食や食事からの水分

　も含まれます。　も含まれます。

● ● 新生児　  50 ～ 120ml新生児　  50 ～ 120ml

●●  乳乳　　児　120 ～ 150ml児　120 ～ 150ml

●●  幼幼　　児　  90 ～ 100ml児　  90 ～ 100ml

●●  学学　　童　  60 ～   80ml童　  60 ～   80ml

●●  成成　　人　  40 ～   50ml人　  40 ～   50ml

※乳児の水分は、母乳やミルクで十分足りてい※乳児の水分は、母乳やミルクで十分足りてい

　ますが、たくさん汗をかいているときには、　ますが、たくさん汗をかいているときには、

　麦茶や湯冷ましを飲ませましょう。　麦茶や湯冷ましを飲ませましょう。
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26 －３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22 －０417

　※営業時間　10 時～ 18 時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

農
業
高
校
へ
行
こ
う

全
国
農
業
高
等
学
校
長
協
会 

監
修

 

／
家
の
光
協
会

推薦者　前田 陽市 校長

（伊佐農林高等学校）

　

こ
の
本
に
は
、
全
国
の
農
業
高

校
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
や
活
動

に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
鹿

児
島
県
か
ら
は
伊
佐
農
林
高
校
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
・
中
学
生
や
保
護
者
の
み
な

さ
ま
に
は
こ
の
本
を
読
ん
で
い
た

だ
い
て
、
進
路
選
択
の
一
助
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で

す
。

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

極楽征夷大将軍

垣根　涼介　著 / 文藝春秋

　動乱前夜、北条家の独裁政権が続き鎌

倉府の信用は地に堕ちていた。足利直義

は、怠惰な兄・尊氏を常に励まし、幕府

の粛清から足利家を守ろうとするが．．．。

足利尊氏の秘密を解き明かす歴史群像劇。

　所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時　

７
月
22
日

（土
）

　
　
　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

内　

容　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な

　
　
　
　

ん
」
に
よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居

　
　
　
　

の
読
み
聞
か
せ

英
語
え
ほ
ん
の
よ
み
き
か
せ

日　

時　

７
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
30
分

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

おきあがりこぼしをつくろう！

日　時　

　　　　10 時～ 11 時 30 分

場　所　大口図書館臨時窓口

定　員　先着　 人

※事前申込をお願いします。

対　象　小学生

※きょうだいは１組とします。

５

８月４日（金）

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

お
ど
っ
て
る
こ
ま
っ
て
る

／
高
畠 

那
生 

作
（
両
館
）

え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
！
は
じ
め
て
の
プ
ー
ル

／
か
さ
い 

ま
り 

作
（
両
館
）

ぱ
ん
で
す
よ   

／
大
森 

裕
子 

著
（
大
口
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

用意するもの

　はさみ・カッター・

のり・カラーペン・

トイカプセルのカプセル

い
っ
し
ょ
に
つ
く
ろ
う
！

【一
般
】

鈍
色
幻
視
行　
　
　

／
恩
田 

陸 

著（
両
館
）

チ
ャ
ン
バ
ラ　

 

／
佐
藤 

賢
一 

著
（
両
館
）

さ
っ
と
！
つ
る
っ
と
！
夏
麵

／
重
信 

初
江 

著
（
菱
刈
）　ひとりでの参加もできます。
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大会期間：2023年10月7日（土）～17日（火）

　５月 28 日 （日）、菱刈カヌー競技場で「か

ごしま国体カヌースプリント競技鹿児島県代

表候補選手選考会」が行われました。

　この大会の結果で、鹿児島県代表候補選手

が決まるということもあり、どのレースも白

熱していました。これから行われる選考合宿

を経て、かごしま国体に出場する代表選手・

参加種目を決定します。

　出場が決定した選手については、市ホーム

ページ・市報等に掲載予定です。続報をお待

ちください。

伊佐市開催競技：カヌースプリント競技
開催期間：令和 5 年 10 月 13 日（金）～ 16 日（月）
開催場所：伊佐市菱刈カヌー競技場（川内川）

　　

あと
（令和５年７月１日現在）

日

国体代表選考レース

政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

員
会
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
り
ま
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
の
回
答
が
出
来
な
い
人
へ
は
農

業
委
員
や
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

個
別
訪
問
す
る
予
定
で
す
。

　
　

市
が
（
将
来
の
農
地
利
用
に
つ
い
て

の
）
方
向
性
を
示
さ
ん
と
や
？

　
　

地
域
計
画
は
人
と
農
地
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
話
し
合
い
で
作
る
「
未
来

の
設
計
図
」
で
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
が

ど
う
し
た
い
の
か
決
め
て
、
そ
れ
を
取
り

ま
と
め
る
の
が
市
の
役
目
で
す
。

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
い
つ
頃
届
っ
と
や
？

　
　

９
月
頃
で
す
。
１
０
０
％
の
回
収
率

を
め
ざ
し
て
い
る
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

―
支
援
策
等
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
完
成
―

　

就
農
希
望
者
や

認
定
農
業
者
等
に

係
る
支
援
策
を
ま

と
め
た
Ｒ
５
年
度

版
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
伊
佐
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。
農
業
を
始
め
る
前

に
必
要
な
こ
と
や
経
営
発
展
に
役
立
つ
支

援
策
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
農
政
課
窓
口

に
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
担
い
手
支
援
係

☎
㉓
１
３
１
１　
　
　

２
２
４
５

―
Ｋ
さ
ん
と
職
員
の
会
話
―

　
　

地
域
計
画
っ
て
な
い
な

　
　

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
を
心
配
す
る

地
域
が
多
い
の
で
、
将
来
誰
が
ど
の
よ
う

に
農
地
を
使
っ
て
農
業
を
進
め
て
い
く
の

か
を
地
域
の
話
し
合
い
に
基
づ
い
て
ま
と

め
る
計
画
の
こ
と
で
す
。

　
　

人
・
農
地
プ
ラ
ン
と
違
ご
と
や
？

　
　

令
和
２
年
度
に
地
域
の
話
し
合
い
で

作
成
し
た
校
区
単
位
の
「
人
・
農
地
プ
ラ

ン
」
の
実
現
に
向
け
て
推
進
し
て
き
ま
し

た
が
、
昨
年
５
月
に
法
改
正
が
あ
り
、
こ

れ
ま
で
の
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
加
え
て
、

農
地
１
筆
ご
と
の
情
報
を
記
載
し
た
目
標

地
図
を
作
る
よ
う
今
年
４
月
か
ら
義
務
付

け
ら
れ
た
の
が
「
地
域
計
画
」
で
す
。

 　
　

１
筆
ご
と
っ
て
相
当
な
数
や
っ
ど
。

　
　

農
地
の
所
有
者
と
耕
作
者
に
農
業
委

目標地図イメージ

現　在将　来

職職 Ｋ職 Ｋ

職 Ｋ 職 Ｋ

Ｋ
農

内
線

本活用ガイドでは、認定
農業者、認定新規就

農者、集落営農組織
、農業法人

等、担い手の経営発展
に役立つ主な支援策を

紹介します。

伊佐市役所 農政課
令和４年 月発行

農家の皆さん

伊佐市農業経営支援
策活用ガイド



福
岡

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
「
祖
母
の
家
が
伊

佐
市
だ
よ
」
と
い
う
人
と
も
お
会
い
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

伊
佐
市
を
離
れ
て
わ
ず
か
３
か
月
で
す

が
、
伊
佐
米
の
美
味
し
さ
を
語
れ
る
と
安

心
感
が
あ
り
ま
す
し
、
大
口
・
菱
刈
と
い

う
ワ
ー
ド
を
聞
く
だ
け
で
伊
佐
に
戻
っ
た

よ
う
な
気
に
な
れ
ま
す
。
伊
佐
に
居
る
と

き
は
電
車
も
な
い
し
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
も
な
い
…
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
お
米
に
甘
さ
が
あ
る
こ
と
、〝
水
道

水
〟
が
美
味
し
い
こ
と
、
市
内
を
歩
く
と

絶
対
に
知
り
合
い
に
会
う
こ
と
（
笑
）
そ

れ
が
私
に
と
っ
て
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ

と
伊
佐
市
で
暮
ら
し
て
き
た
の
で
、
伊
佐

や
鹿
児
島
の
良
さ
が
見
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
鹿
児
島
を
Ｐ
Ｒ
す
る
立
場
と
な

り
、
改
め
て
当
た
り
前
だ
っ
た
場
所
を
見

つ
め
直
す
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
伊
佐
市
・
鹿
児

島
県
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　

（
千
鳥　

恋
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
４
月
か
ら

鹿
児
島
県
福
岡
事
務
所
配
属

と
な
り
ま
し
た
、
千
鳥
で
す
。
こ
れ
か
ら
、

福
岡
事
務
所
で
の
お
仕
事
の
様
子
や
、
伊

佐
市
を
離
れ
て
刺
激
を
受
け
た
こ
と
な
ど

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

６
月
10
～
11
日
（
土
・
日
）
は
広
島
市

で
開
催
さ
れ
た
「
ひ
ろ
し
ま
フ
ラ
ワ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３
」
に
参
加
し

ま
し
た
！
ひ
ろ
し
ま
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
、
平
和
大
通
り
や
平
和
記
念

公
園
周
辺
で
開
催
さ
れ
る
広
島
最
大
規
模

の
イ
ベ
ン
ト
で
、
来
場
者
は
２
日
間
で
約

１
６
０
万
人
で
す
。
鹿
児
島
県
ブ
ー
ス
で

は
、
さ
つ
ま
揚
げ
等
特
産
品
の
販
売
を
は

じ
め
、
県
内
市
町
村
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
布
を
行
い
ま
し
た
。
赴
任
し
て
、
初
め

て
の
大
型
イ
ベ
ン
ト

で
業
務
の
イ
メ
ー
ジ

が
つ
か
ず
不
安
で
し

た
が
、
お
客
様
と
実

際
に
話
を
し
て
感
じ

た
こ
と
は
、
想
像
以

上
に
、
鹿
児
島
に
ゆ

か
り
の
あ
る
人
が
多 だ

よ
り

Facebook にて
発信中！

「かごしま
ふくかん情報」

鹿児島県福岡事務所
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赤ちゃんから

入場できるコンサート ※ 2 月10 日のみ有料

問い合わせ先　文化スポーツ課文化芸術係　☎２６－１５７８

令和５年度コンサート情報　

日にち 演奏者 内容 場所・時間

令
和
５
年

　7 月 23 日 （日）  カナデルン  トランペット ・ ピアノ

14 時開演

　9 月 17 日 （日）  二反田 耕治  トランペット

 10 月 22 日 （日）  Felice （フェリーチェ）  マンドリン

 12 月　  3 日 （日）  いさ吹奏楽団  吹奏楽

令
和
６
年

　2 月 10 日 （土）  トリオ ・ ノート
 「おんがくの種まきコンサート」 
 ピアノ ・ ヴァイオリン ・ チェロ 

　3 月 10 日 （日）  パレット  マリンバ

※日程等は、予告なく変更することがあります。最新情報は

　市ホームページ、伊佐市文化会館掲示板等をご覧ください。

※観覧希望者は直接会場

　にお越しください。

（小または大ホール）

伊佐市文化会館

演奏予定曲

　バラード第１番ト短調 op.23、赤い

スイートピー、愛のテーマ「ゴッド・

ファーザー」より　ほか

伊佐市文化会館
小ホール

　私たちカナデルンは、2018 年から県内を中

心に精力的に演奏活動をしています。今回で「い

さのおんがくたい」には３度目の出演となります。

クラシックからポピュラーまで豊富なプログラム

となっています。ぜひ、お気軽にお越しください。

カナデルン

（久木山武尊・佳南美さん）７
23 日

出演者から

入場料  無料いさのおんがくたい　

　　ミニ・コンサート♬
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　暑さだけでなく、食中毒も心配な夏場。キッチンの主役は冷蔵庫

です。豊かで安全な食生活を送るうえで欠かすことのできないもの

地球にも家計にも
やさしい取組み！ キッチンの主役に頼りすぎない

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO

エコ習慣は  食中毒も防ぐ

食材を冷蔵庫に詰めすぎて、気づかぬうちに賞味期限がすぎる、またそれ

を食べてしまうおそれがあります。冷蔵庫の扉にレシートをマグネットな

どで留め、食材をしまうときレシートに賞味期限を書き込んでおきましょ

う。こうすれば冷蔵庫の中身がわかり、賞味期限切れのムダをなくすとと

もに、間違って口にした際の食中毒も防げます。

冷
蔵
庫

設定温度を調整する

季節に合わせて冷蔵庫の設定温度

を変えましょう。夏場も冬場も同

じ設定にする必要はありません。

DATA 室温 22℃で、 冷蔵庫内の設定温度を

「強」 から 「中」 にした場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 36.2 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 1,670 円の節約

冷蔵庫は周囲に「熱の逃げ場」

が必要です。壁などにぴったり

と接して設置するのではなく、

適切な隙間を確保しましょう。

DATA 上と両側が壁に接している設置から

片側だけが接している設置にした場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 26.5 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 1,220 円の節約

適切な隙間を確保して設置する

扉の開閉の回数や時間を減らす

冷蔵庫内の冷気を外に逃がさ

ないように扉の開閉の回数や

時間を減らしましょう。また、

ビニール製の冷蔵庫カーテン

をつけるといった工夫も効果

があります。

DATA 開閉回数を半分に減らした場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 6.1 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 280 円の節約

DATA 開放時間を 20 秒間から 10 秒間にした場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 3.6 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 160 円の節約

ですが、大型家電だけに電気

の消費量には要注意。

たくさんの食材をみんな

「とりあえず冷蔵庫に」と

いう人はいませんか。詰め

込みすぎは冷却効率が悪く、

省エネの大敵です。

DATA 冷蔵庫に詰め込んだ場合から半分にした場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 25.7 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 1,180 円の節約

何でも冷蔵庫に入れない


