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身を守るために役立つ情報を活用しましょう！

避難判断のポイント！

梅雨・台風シーズン到来

災害に備える
　これから大雨や台風などの風水害が発生しやすい季節

となります。長雨により、土砂崩れや河川の氾濫など災

害の危険性も高まります。災害はいつ発生するか分かり

ません。日頃から災害に対して備えておきましょう。

警戒レベル１１

警戒レベル２２

警戒レベル３３

警戒レベル４４

警戒レベル５５

注意報

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

テレビ・
スマホ等で最新

情報を入手

避難行動
を確認

命を守る
行動

全員避難

危険な
場所から

避難

災害発生
直ちに

安全確保

配信カテゴリ選択

警報情報

１

伊佐市防災情報メール ＬＩＮＥ登録のご案内

伊佐市を友だち追加します。
ＬＩＮＥアプリからＱＲコードを

読み取り友だち追加します。

カメラに切り替わりますので、

左の[ＱＲコード]を読み取ります。

ＬＩＮＥに通知が届きます。
メッセージに記載された登録用ＵＲＬに

進みます。

１

利用規約に同意します。
利用規約をご確認の上、

「同意する」ボタンに進みます。

１
入力内容を確認し、登録します。
入力内容をご確認の上、｢登録｣ボタンに

進みます。登録完了画面が表示されたら

登録完了です。

ＬＩＮＥに登録完了の
通知が届きます。

友だち追加の画面に切り替わり

ます。「追加」を選択します。

ホーム画面から

友だち追加に

進みます。

[ＱＲコード]を

選択します。

登録情報変更・退会 ■配信カテゴリを変更したい

■退会したい

お問合せ先：伊佐市役所 総務課 電話：0995-23-1311 （内線 1118,1119）

LINEのブロック機能を使用して
退会することもできます。

ＬＩＮＥのトーク画面に何か文字を入力します。
登録情報の変更や退会の案内通知が届きますので、
通知のＵＲＬに進んでください。

追加

トーク

伊佐市

１

配信カテゴリを選択します。
受信しない配信カテゴリがある場合は、

チェックを外し、[確認画面へ]ボタンに

進みます。

戻る 確認画面へ

登録情報入力

災害情報

火災情報

災害情報

気象情報

一番下の[編集]ボタンに進みます。
登録内容編集画面が表示されるので、配信カテゴリ等を
変更して登録してください。

画面右上のメニューから
[登録解除へ]に進みます。
次の画面で[登録解除へ]
ボタンに進み、退会します。

伊佐市防災情報メール

登録内容

伊佐市防災情報メール

登録解除へ

ログアウト

〈伊佐市災害情報メール・ライン〉

※メールサービスの利用料は無料です。

携帯電話から次のURL に接続してください。

　▼PC ・ スマホ

　https://plus.sugumail.com/usr/isa-city

　▼フィーチャーフォン（ガラケー）

　https://m.sugumail.com/m/isa-city

LINE アプリから QR コードを読み

取り伊佐市を友だち追加します

登録しよう！まだの人は

メール登録の方法

ＬＩＮＥ登録の方法

　緊急情報を市民のみなさまにいち早くお知

らせするために、「伊佐市災害情報メール」を

配信しています。最新の気象情報や避難情報を

入手し、早めの行動を心がけましょう。メール

を受信するためには、　　　　　　　　 です。登録が必要

危険度を５段階に色分けして表示

雨による災害の危険度を地図上に
リアルタイムで表示

◀自分がいる場所の災害の

 危険度が地図上で確認で

 きます（10 分ごとに更新）。
（画像：気象庁より）

土砂災害・浸水害・洪水害の３種類

土砂キキクル 浸水キキクル 洪水キキクル

今後の情報等に留意

注意

警戒

危険

災害切迫 重大な災害が発生また発生また
は切迫は切迫している

重大な災害がいつ発生いつ発生
してもおかしくないしてもおかしくない

低

高

危
険
度

使おう！キキクル

高齢者、
障がい者等は

避難開始
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在宅避難

分散避難

指定避難

日頃から避難方法と避難場所を確認しておきましょう

安全に避難するために！

安全な場合は

自宅で避難

安全な親戚・知人宅へ避難

市が指定する避難所へ避難

避難所におけるマスク着用等の考え方
　マスクの着用は個人の判断に委ねることが

基本とされていますが、高齢者等重症化リス

クが高い人が多く避難する避難所では、感染

を防ぐためマスクの着用を推奨します。 

　また、避難所の運営責任者は感染対策上ま

たは避難所である施設の運営上の理由等によ

り、避難者または避難所の運営担当者等にマ

スクの着用を求めることを許容されています。

※消防庁国民保護・防災部防災課長通知（抜粋）

ハザードマップ

　避難方法は大きく分けて３つあります。災害や家族

の状況に応じて、避難方法を確認しておきましょう。

● 自宅周辺の災害危険度を把握

● 避難場所・経路などを確認

避難場所に到達するための避難経路は複数確保でき

ているか、また、どのタイミングでどこへ、どのよ

うに避難するか家族で確認しておきましょう。

自宅がある場所や周辺が、浸水想定

区域や土砂災害警戒区域等に含まれ

ているか、ハザードマップで確認し

ておきましょう。

災害種類 いつ どこへ どうやって

例：洪水 警報レベル３ 親戚の家へ 祖父母と車で

洪水

浸水

土砂

地区名 避難所

大口
  大口小学校体育館

  大口元気こころ館（多目的ホール）

大口東   大口東小学校体育館

牛尾   大口温泉高熊荘

山野
  山野基幹集落センター

  十曽フレンドハウス

山野西   山野西文化交流館

布計   布計地区多目的集会施設

平出水   平出水いなほ館

羽月

  羽月地区公民館

  ｅ－ Ga なんちゅう
  （旧大口南中学校）

羽月北   旧羽月北小学校体育館

羽月西   羽月西青少年センター

曽木   曽木小学校体育館

針持   針持青少年センター

菱刈

  菱刈ふるさといきがいセンター

  菱刈人権文化センター

  菱刈ひまわり館

  新川地区集落センター

田中   田中ふるさと館

本城   本城校区集会施設

湯之尾   湯之尾校区集会施設

南永   南永小学校体育館

市内全域
  大口元気こころ館

  まごし館

※福祉避難所は、特別な配慮を必要

　とする人が避難する場所です。

福祉
避難所

　一覧以外に各自治会が定めた避難所

等も避難場所になります。

　自治会指定避難所に避難した場合は、

自治会長から市役所に人員等の報告を

お願いします。

市指定の避難所
１

２

３

※１

※１ 大口ふれあいセンター閉館により避難所変更
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① 異常な天然現象（大雨等）で被災していること 

　 ※雨量等の基準があります

② 被害が事業費で 40 万円以上であること

③ 日常の維持管理が行われていること

④ 被災地の登記（現況）地目が農地（田・畑）及び

　 農業用施設（水路・道路等）であること

⑤ 農業用施設の場合、受益戸数が２戸以上であること

　地元からの連絡を受け、災害調査員（市職員）が現地調査を行います。

　 ※調査済の箇所には、  黄色の布  を表示。

　調査員の報告に基づき農政課職員が現地調査を行い、公共災害に該当するか判定します。

　 ● 公共災害に該当する場合　  →　現地に   赤色の布  を表示

　 ● 公共災害に該当しない場合　→　現地に   白色の布  を表示

　農地や農業用施設に災害が発生したら、次のとおり申請してください。

公共災害復旧事業として

国の補助事業に申請できる主な要件

　災害に該当した箇所（ 赤色の布  表示）は次のように申請してください。

　　「耕地災害復旧工事申請書」を農政課

　に提出してください。提出がないと、

　災害復旧事業の対象となりません。

　 申請書がある所

　 ◎市民課・総務課（大口庁舎）

　 ◎地域総務課・農政課（菱刈庁舎）

　 ◎各土地改良区

　 ◎各コミュニティ協議会事務局

　農地災害については、関係（受益）者

　の工事負担金が必要となります。

　※負担金は国の補助率により異なります。

1

2

3

4

小路　隆生	 （第１分団里町班）

周防原　寛大	（第２分団諏訪班）

野口　陽平	 （第２分団諏訪班）

山口　高志郎	（第４分団木ノ氏班）

岩元　隆幸	 （第５分団山野自動車班）

池島　直矢	 （第９分団曽木班）

山下　眞芳	 （第９分団曽木班）

折小野　雄聖	（第 10 分団馬場班）

外木場　勇樹	（第 15 分団）

樫山　希望	 （第 15 分団）

田中　悠斗	 （第 15 分団）

丸山　ちひろ	（女性分団）

大浦　美里	 （女性分団）

　４月 23 日、伊佐市消防

団新入団員辞令交付式と規

律訓練が行われました。

今年度の新入団員は

次の方々です（敬称略）。

　５月 14 日、えびの市で「川内川上流地区水防演習

（訓練）」が行われました。演習には、えびの市、湧水町、

伊佐市の水防団ほか、国土交通省などの多くの関係機

関が参加し、堤防の決壊を防ぐ「土のう積み工」など

の工法を実践して学びました。

地域防災の要として

重要な役割を担う消防団
消火活動や防火・防災活動のほか、
地域の安心安全を守る活動をしています。

問い合わせ先　総務課交通消防防災係　☎２３－１３１１　　　１１１８内線

申請・問い合わせ先　農政課耕地係（菱刈庁舎）　☎２３－１３１１　　　２２５１　内線

該当したかは、当事者が

現地確認をしてください。

耕地災害 耕地災害 が が 発生 発生 したらしたら耕地災害 耕地災害 が が 発生 発生 したらしたら ・・・・・・

もし

使命感に燃える新入消防団員

水害に備えた実践的な訓練
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月
３
日
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
「
第

　
　
　

20
回
龍
桜
船
団
ト
ラ
ッ
ク
祭
り

チ
ャ
リ
テ
ィ
撮
影
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は
ド
派
手
な
電
飾
や
ペ
イ
ン

ト
を
施
し
た
「
デ
コ
ト
ラ
」
約
１
８
０
台

が
全
国
各
地
か
ら
集
結
し
、
第
20
回
と
い

う
節
目
に
花
を
添
え
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

を
支
え
る
の
は
沖
田
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
代

表
の
沖
田
芳
博
さ
ん
。
ご
自
身
も
仕
事
の

傍
ら
デ
コ
ト
ラ
づ
く
り
に
勤
し
み
ま
す
。

　

沖
田
さ
ん
が
デ
コ
ト
ラ
に
興
味
を
持
っ

た
の
は
10
歳
の
頃
、
映
画
「
ト
ラ
ッ
ク
野

郎
」
の
プ
ラ
モ
デ
ル
を
買
っ
て
も
ら
っ
た

の
が
き
っ
か
け
。
以
降
、
生
の
デ
コ
ト
ラ

を
見
る
た
め
に
雑
誌
を
調
べ
、
近
隣
の
町

ま
で
自
転
車
で
何
度
も
通
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
は
近
寄
り
難
い
感

じ
が
あ
る
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
た

い
。
な
に
よ
り
も
自
分
た
ち
が
大
好
き
な

デ
コ
ト
ラ
文
化
を
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
い
た
か
っ
た
」
と
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
た

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。「
第
１
回
目
の

開
催
に
は
苦
労
し
た
。
伊
佐
で
は
前
例
が

な
か
っ
た
た
め
、
会
場
の
確
保
や
騒
音
の

問
題
な
ど
関
係
各
所
と
の
調
整
が
難
航
し
、

結
局
そ
の
年
の
開
催
は
断
念
し
た
。
そ
こ

か
ら
１
年
間
、【
失
敗
と
書
い
て
経
験
と

５

※龍桜船団は結成 26年目で、 チャリティイベントのほか、 県北部豪雨災害や熊本地震

　の際の炊き出しなど、 被災地支援も精力的に行っています。 今回のイベントでは収益

　の中から伊佐市に 10万円の寄附をいただきました。

読
む
】
と
い
う
言
葉
を
糧
に
、
全
国
の
イ

ベ
ン
ト
事
例
な
ど
を
参
考
に
根
気
強
く
説

得
し
、
よ
う
や
く
開
催
に
こ
ぎ
着
け
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
感
覚
。

だ
か
ら
こ
そ
終
わ
っ
た
時
に
涙
が
で
た
り
、

ホ
ッ
と
安
堵
し
た
り
す
る
」
と
話
し
ま
す
。

他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

今
で
は
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う
名
物
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
周
り
の
人
に
助
け
ら
れ
て
僕
は
生
か

さ
れ
て
い
る
」
と
、
人
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
し
て
い
る
沖
田
さ
ん
。
地
域
の
行
事

も
積
極
的
に
企
画
し
て
い
ま
す
。
仕
事
と

の
両
立
は
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
と
尋

ね
る
と
「
と
に
か
く
楽
し
い
。
周
り
か
ら

は
一
生
懸
命
と
言
わ
れ
る
が
、
ど
う
せ
や

る
な
ら
楽
し
ま
な
き
ゃ
損
。
自
分
の
住
む

地
域
に
元
気
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
と
嬉
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
特
に
若
い
世
代
に
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
や
、
参
加
す
る
楽
し
み
を
伝
え
て

い
き
た
い
と
の
こ
と
。「
ま
だ
ま
だ
次
の

世
代
に
譲
る
気
は
な
い
が
、
一
緒
に
な
っ

て
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
。
生
涯

現
役
！
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
地
域
を
元
気
に
！

沖田 芳博さん
イサモリイサモリ

あっぱれ!あっぱれ! Vol.37Vol.37
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まち 話題のまち 話題の

　日本郵便株式会社と伊佐市が「包括連携協定」

を締結しました。これは、市内各所にある郵便

局の強みを活かし、市民サービスの向上を図る

ことを目的とした協定です。

　下境田德王地区統括局長は「伊佐市と連携し、

市民のみなさまの安心安全の暮らし実現や地域

活性化に向けてより一層地域に密着した郵便局

をめざしてまいります」と話しました。

　郡山八幡神社春季大祭で郡山棒踊り保存会による

棒踊りが奉納され、五穀豊穣を祈願しました。

　実に、４年ぶりの披露ということで会場には多く

の見物客が訪れ、伝統ある踊りに見入っていました。

また、祭事が終わると保存会で地域のお宅等を訪問

し、新築家屋の厄除け祈願や初節句を迎えた子ども

たちの健康祈願を行いました。

　第 37 回伊佐レクダンスフェスティバルが開催さ

れました。レクダンスとは、レクリエーションダン

スの略で誰でも気軽に取り組める創作ダンスとして、

全国的に親しまれています。

　当日は市内外から初参加を含む９グループ、約

120 人が伊佐市体育センターを訪れ、カラフルな

衣装を身に纏い、日頃の練習の成果を披露しました。

　講師の福本千枝子さんは「健康づくりや仲間づく

りなどさまざまな目的があると思うが、レクダンス

を通して交流の輪を広げてもらいたい。みなさんの

生きがいになれば嬉しい」と話しました。

包括連携協定締結式

郡山棒踊り奉納

レクダンスフェスティバル

思いやりの気持ちを育む

４ 25

５ 14

４ 19

５ ５

　田中小学校で「人権の花」運動の開会式が行わ

れ、鹿児島地方法務局霧島支局と人権擁護委員代

表からマスコット人形や昨年度平出水小学校で育

てられたひまわりの種などが贈呈されました。

　また、サプライズで人権イメージキャラクター

の人 KEN まもる君と人 KEN あゆみちゃんが登

場し、式を盛り上げてくれました。

　児童代表あいさつで脇迫麻穂さん（６年）は「田

中小学校でも子どもたち 88 人全員の人権が守ら

れ、楽しい学校生活が送られるように、各学級で

いじめや嫌がらせなどが起きないようにして、笑

顔がいっぱいにあふれる田中小学校をみんなで作

っていきましょう」と話しました。
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　マルシェ「おそと de いさあつめ」が十曽

青少年旅行村で開催されました。会場には

12 店舗が出店したほか、竹楽器作りや糸織

コースター作り、ピザ焼き体験などのワーク

ショップも行われ、会場は多くの来場者で賑

わいをみせました。

　また、午後からは劇団さんぽによる野外劇

「イノシシと月」の公演が特設の円形舞台で

行われ、屋外という普段とは違った雰囲気の

なか、観劇を楽しんでいました。

　第 17 回「関西かごしまファンデー」が大阪市中央区の「マ

イドームおおさか」で開催され、およそ 7,000 人の来場者で

賑わいました。会場には特産品を販売する 140 余りのブース

が設けられ、場内はまさに鹿児島一色。伊佐市のブースでも、

昔ながらのお菓子や焼酎、伊佐米などが販売され、訪れた多く

の出身者が、ふるさとを懐かしんでいました。

　初めて参加した伊佐市ＰＲレディの山崎夕真さんは、「多く

のみなさんが故郷を忘れることなく来てくださってありがた

い」と話しました。

　国分運動公園テニスコートで開催された女子ソフト

テニスの姶良伊佐地区春季大会において、大口高校が

見事団体戦優勝を果たしました。昨年の春季大会から

３期連続優勝という偉業達成です。

　なお、個人戦でも優勝：脇七美・有木珠華ペア、２

位：溝口葉菜・川原咲蘭ペア、３位：今𠮷菜緒・池下

愛姫ペアと上位を大口高校が独占しました。日頃の練

習の成果が遺憾なく発揮された結果となりました。

　川内川上流漁業協同組合による「水辺の環境保全学

習会」が開催され、大口小学校６年生 67 人が参加しま

した。羽月川の清掃活動を行った添田麻央さんは「ビ

ニール袋などのごみがたくさんあった。資源保護のた

めにもゴミを落とさないよう、また、見つけたら積極

的に拾うよう心掛けたい」と話しました。

　学習会の最後には稚鮎 40kg、 約 8,000 匹の放流

を行い児童らは「大きくなってね！」と声を掛けまし

た。稚鮎は羽月川のほかに十曽川、市山川にそれぞれ

10kg、 約 2,000 匹が放流されるそうです。

　５月 11 日から 20 日までの期間で春の全国

交通安全運動が実施され、11 日の朝は、ま

ごし館前の交差点において交通安全キャンペ

ーンと「伊佐人の波作戦」が行われました。

　沿道には 33 団体、 約 250 人が交通安全

標語の書かれたカラフルな旗を持って並び、

交通安全啓発グッズの手渡しを行うなどドラ

イバーへの注意喚起を行いました。

おそとdeいさあつめ 大きくなってね！

関西かごしまファンデー

ソフトテニス部３連覇！交通ルールを守ろう

５ 11

５ 19５ ３

５ ７

４ 26～27
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草
刈
り
、
山
の
手
入
れ
、
た
け
の

こ
を
掘
っ
た
り
、
梅
仕
事
を
し
た

り
、
仕
事
が
次
か
ら
次
へ
と
や
っ

て
き
ま
す
。
自
然
は
待
っ
て
く
れ

な
い
の
で
、「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」

は
ち
ょ
っ
と
違
う
か
も
？
と
思
い

ま
す
。
伊
佐
で
は
当
た
り
前
の
風

景
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み

ん
な
働
き
者
！
こ
れ
は
す
ご
い
こ

と
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
３
月
～
４
月
、
大
口
高

校
の
方
か
ら
中
学
校
説
明
会
で
使

用
す
る
Ｐ
Ｒ
動
画
制
作
の
依
頼
を

受
け
、
構
成
か
ら
撮
影
、
編
集
を

担
当
い
た
し
ま
し
た
。
生
徒
の
み

な
さ
ん
が
自
発
的
に
日
々
を
一
生

懸
命
過
ご
す
姿
か
ら
私
自
身
の
学

び
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い

た
だ
き
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま

し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

場所や日時は未定ですが、 単発の革小物作り教室を準備中です。
難易度や作業時間の調整には何とも気を使います。

西　上

伊佐の若いクリエイターさんと一緒にものづくりを始めました！

今年も 「お話づくり講座」 を開講します。
7 月から 12 月まで / 定員 6 名 / 小 4 〜 OK / 詳細は→

おそと de いさあつめではイベント初出店でしたが、 多くの気付き
と学びを得ることができました。 ありがとうございました。

石　田

田　中
蓼
たであい

藍と和綿の種を撒いて育てます。 育った植物が作品になるのが
今から楽しみです。

清　永

佐
市
の
イ
ベ
ン
ト
を
支
え
て
い
る

方
々
へ
の
尊
敬
の
念
を
よ
り
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
運
営
に
加
え
て
テ
ン
ト

サ
ウ
ナ
体
験
を
担
当
し
た
の
で
す

が
、
体
験
さ
れ
た
方
々
の
さ
ま
ざ

ま
な
反
応
が
新
鮮
で
、
と
て
も
嬉

し
く
感
じ
ま
し
た
。
今
後
は
女
性

も
安
心
し
て
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
体
験

が
で
き
る
よ
う
な
機
会
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

重
ね
て
の
お
礼
と
な
り
ま
す
が
、

お
そ
と
de
い
さ
あ
つ
め
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
す
べ
て
の
み
な

さ
ま
へ
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！（

田
中　

久
美
子
）

　

５
月
３
日
の
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン

ト
「
お
そ
と
de
い
さ
あ
つ
め
」
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ

ま
、
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

協
力
隊
の
仲
間
た
ち
や
、
市
役

所
職
員
の
み
な
さ
ま
、
出
店
者
の

み
な
さ
ま
方
や
、
高
校
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
店
舗
さ
ん
、
本
当

に
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
、
無
事
イ
ベ
ン
ト
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
々
の
地
域
行
事
や
伊

土を焼くために小さな穴窯を作っています。 乾燥させて冬には焚く予定です。

田　畑

　

こ
ん
に
ち
は
！
自
宅

の
玄
関
先
に
今
年

も
ツ
バ
メ
が
渡
来

し
、
ツ
バ
メ
に
挨

拶
す
る
の
が
最
近

の
楽
し
み
に
な
っ
て
い

る
、
情
報
発
信
担
当
の
坂
元
で
す
。

　

私
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
着
任

前
、
東
京
で
働
い
て
い
た
の
で
す

が
、
都
市
か
ら
見
た
田
舎
は
「
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

で
も
実
際
は
、
野
焼
き
、
土
づ

く
り
、
種
ま
き
、
田
ん
ぼ
の
準
備
、

　

ま
た
５
月
３
日
に
十
曽
で
開
催

し
た
「
お
そ
と
de
い
さ
あ
つ
め
」

で
は
、
７
０
０
人
の
ご
来
場
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
開
催
に
向
け
た

く
さ
ん
の
方
に
ご
協
力
と
応
援
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
来
場
い
た

だ
い
た
み
な
さ
ま
、
出
店
者
の
み

な
さ
ま
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

（
坂
元　

紫
乃
）

佐　野

地域おこし協力隊メ
ンバーで

あくまき作りをしま
した！

テントサウナ
体験
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鹿
児
島
は
枇
杷
や
そ
ら
豆
が
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

う
そ
電
話
詐
欺
に
注
意
！

　

最
近
で
は
、
う
そ
電
話
詐
欺
に
対
す

る
意
識
も
高
く
な
り
、
怪
し
い
と
感
じ

る
電
話
や
メ
ー
ル
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

家
族
や
警
察
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
被

害
を
免
れ
た
事
例
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

最
近
の
伊
佐
湧
水
警
察
署
へ
の
相
談
を

一
部
紹
介
し
ま
す
。

事
例
１　

架
空
請
求
詐
欺

・
大
手
企
業
名
を
使
用
し
た
有
料
サ
イ

　

ト
の
未
納
金
を
請
求
し
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

　

誘
導
す
る
電
話

　

相
談
者
は
有
料
サ
イ
ト
を
使
用
し
て

い
な
い
の
で
不
審
に
思
い
、
市
役
所
に

相
談
し
て
被
害
を
免
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
電
話
で
は
、
国
の
行
政
機
関
の

保
護
委
員
会
の
も
と
で
電
話
を
し
て
い

る
。
本
日
中
に
支
払
わ
な
い
と
損
害
賠

償
の
裁
判
に
な
る
。
守
秘
義
務
が
あ
る

か
ら
誰
に
も
言
う
な
。
最
終
通
告
な
ど

の
文
言
を
使
い
、
相
手
を
信
用
さ
せ
た

り
、
不
安
を
あ
お
っ
た
り
と
言
葉
巧
み

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

講
座
日
程

申込 ・ 問い合わせ先　  大口地域包括支援センター ☎２３－２３７７　菱刈地域包括支援センター ☎２６－１３０７

誰
で
も
で
き
る
！
筋
力
づ
く
り
と

地
域
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

６
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、 

校

　

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
元
気
度

　

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
、
特
定

　

健
診
結
果
報
告
会
、
長
寿
健
診

　

「
楽
し
く
元
気
に
暮
ら
し
た
い
」「
い

く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
活
し

た
い
」
は
、
誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。

　

こ
ん
な
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
は
、「
筋
力
づ
く
り
」
と
「
地

域
づ
く
り
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

筋
力
づ
く
り
は
、
心
身
の
機
能
維
持

に
つ
な
が
り
、
地
域
づ
く
り
は
、
人
と

人
と
の
交
流
や
つ
な
が
り
が
で
き
る
こ

と
で
、
楽
し
み
や
笑
い
が
増
え
て
、
認

知
機
能
低
下
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
元
気
に
楽
し
く
、
自
分
ら

し
く
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

長
寿
介
護
課
で
は
「
地
域
や
近
所
で

集
ま
る
場
作
り
に
関
心
が
あ
る
人
」
を

対
象
に
、「
地
域
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

内　

容

　

簡
単
に
で
き
る
介
護
予
防
体
操
、
口

腔
や
栄
養
・
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の

講
話　

な
ど

受
講
料　

無
料

定　

員　

先
着
15
人
（
原
則
、
毎
回
受

　
　
　
　

講
で
き
る
人
が
対
象
で
す
）

※
定
員
に
達
し
次
第
申
込
を
終
了
し
ま

　

す
。
今
す
ぐ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
！

申
込
期
限　

６
月
26
日

（月
）

※
参
加
希
望
者
に
は
、
詳
細
に
つ
い
て

　

の
資
料
を
送
付
し
ま
す
。

に
だ
ま
し
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

事
例
２　

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺

 

・
宅
配
業
者
を
装
っ
た
メ
ー
ル
配
信

　

相
談
者
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

こ
と
な
く
被
害
に
は
あ
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
身
に
覚
え
が
な
い
メ
ー
ル
は
即
削

除
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｕ
Ｒ
Ｌ
で
は
な
く
、

電
話
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
電
話
し
て
自
分
の
個
人
情

報
を
話
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

相
手
の
ぺ
ー
ス
に
乗
ら
ず
、
一
旦
電

話
を
切
り
、
ま
た
は
知
ら
な
い
発
信
元

か
ら
の
メ
ー
ル
の
添
付
フ
ァ
イ
ル
は
開

か
ず
、
家
族
な
ど
身
近
な
人
や
警
察
に

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
一

呼
吸
を
置
く
こ
と
で
被
害
を
防
止
で
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
例
が
、
い
つ
我
が

身
に
ふ
り
か
か
っ
て
く
る
と
も
知
れ
ま

せ
ん
。
日
頃
か
ら
被
害
に
あ
わ
な
い
よ

う
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
お
客
さ
ま
が
不
在
の
た
め
お
荷
物
を
持

ち
帰
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
〇
〇.co

m
/

〇
〇
〇5

6
7

　
〇
〇
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
の
〇
〇
で
す
。
有
料

サ
イ
ト
の
未
納
金
50
万
円
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
支
払
い
を
コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
か

ら
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

９月

★ ６日 （水）

会場 ： 大口元気こころ館

　   ★印はまごし館保健センター

時間 ： 14 時～ 15 時 30 分

８月

  ★ ２日 （水）

  ★ ９日 （水）

  16 日 （水）

  23 日 （水）

  30 日 （水）

７月

    12 日 （水）

 ★ 19 日 （水）

    26日 （水） 
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問い合わせ先　こども課こども健康係　☎２３－１３１１　　 １２１２

健康
コーナーコーナー

内線

妊娠期から産後の
女性の健康について

起
こ
っ
た
り
、
一
時
的
で
は
な
く
長
期

に
わ
た
っ
て
気
分
が
沈
む
、
食
欲
の
低

下
や
増
加
、
疲
れ
や
す
く
気
力
が
低
下

し
て
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
か
っ
た
り
、

集
中
し
に
く
い
な
ど
の
『
産
後
う
つ
』

を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
中
や
産
後
の
人
は
、
身
体
や
心

に
悪
い
影
響
が
出
た
時
に
は
、
家
族
や

身
近
な
人
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
、
医
師
や

保
健
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
周

り
の
家
族
の
み
な
さ
ん
は
、
励
ま
し
た

り
せ
ず
に
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う
家
事
・
育

児
を
一
緒
に
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
休
養

で
き
る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　こんにちは　赤ちゃん訪問

生後４か月までの赤ちゃんがいる家庭に、母

子保健推進員や保健師が伺い、お母さんのお

話をお聞きしたり、母子保健事業等の案内を

します。

　産後ママサポートチケット

産後１年未満のお母さんを対象に、「乳房マッ

サージや母乳に関する相談（断乳等）」「産後

の体調や赤ちゃんの育児の相談」を行います。

なかむら産婦人科で無料で利用できます。

　産後ケア

概ね産後５か月までのお母さんと赤ちゃんを

対象に、お母さんがゆっくり体を休めたり、

助産師に授乳指導や育児相談をしてもらう宿

泊型の事業で、伊佐市が費用の一部を助成し

ています。なかむら産婦人科で利用できます。

　産婦健康診査

産後うつの予防や新生児への虐待予防等を図

るために、産後２週間と産後１か月頃に行い、

お母さんの身体の回復状態や授乳状況、精神

状態の確認をしています。

　母親学級

栄養や口腔ケアに関すること、妊娠中や出産

時の身体の変化、出産までの準備、産後の生

活、子育て支援センターの紹介などを、なか

むら産婦人科の助産師等と行っています。

　妊婦健康診査

妊娠期間を安心して過ごすことが大切なため、

医師や助産師などが妊娠・出産・育児に関す

る相談を受け、妊婦さんや赤ちゃんの健康状

態を定期的に確認しています。

　

女
性
に
と
っ
て
妊
娠
か
ら
出
産
、
産

後
は
、
環
境
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が

大
き
く
変
化
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
身

体
や
心
に
悪
い
影
響
が
起
こ
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

妊
娠
中
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
）
が
緩

や
か
に
増
加
し
、
身
体
に
栄
養
や
水
分

を
蓄
え
よ
う
と
す
る
た
め
、
む
く
み
や

貧
血
、
腰
痛
、
便
秘
な
ど
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
悪
影
響
を
心
配
し
て
食
事
や
衛

生
面
な
ど
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
不
安
の
対

象
が
拡
大
し
、
緊
張
状
態
が
続
く
た
め
、

自
分
を
責
め
る
気
持
ち
が
大
き
く
な
る

な
ど
の
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

産
後
は
胎
盤
が
身
体
か
ら
出
て
い
く

た
め
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
急
降
下
し
ま

す
。
母
乳
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
が
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
を
抑
え
る
た
め
に
、
肌

が
荒
れ
や
す
い
、
髪
の
毛
が
抜
け
る
な

ど
の
影
響
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
気

持
ち
の
面
で
も
、
急
激
な
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
崩
れ
に
よ
り
、
落
ち
込
み
や

す
い
、
涙
も
ろ
く
な
る
な
ど
精
神
的
に

か
な
り
不
安
定
に
な
り
や
す
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。

　

慣
れ
な
い
子
育
て
な
ど
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
も
加
わ
り
、
産
後
３
日
～
１
週
間

前
後
は
『
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
』
が

　伊佐市には保健師による訪問や相談の他に、

さまざまなサポート事業があります。これら

も活用しながら、妊娠中、産後の身体と心の

健康を保っていきましょう。

♥

♥

♥

♥

♥

♥

予約制

申請が必要

予約制
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26 －３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22 －０417

　※営業時間　10 時～ 18 時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

見
る･

知
る･

考
え
る

明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産

岩
下 

哲
典 

編 

／
勉
誠
出
版

推薦者　吉満 庄司 校長

　　　 （大口高等学校）

　

平
成
二
七
年
に
世
界
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
同
遺
産
に
つ
い
て
、

分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
も
の
で
、

鹿
児
島
の
旧
集
成
館
機
械
工
場
、

反
射
炉
跡
、
鹿
児
島
紡
績
所
技
師

館
、
寺
山
炭
窯
跡
、
関
吉
の
疎
水

溝
は
、
私
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

外
圧
か
ら
日
本
を
守
る
た
め
自

力
で
富
国
強
兵
・
殖
産
興
業
を
目

指
し
た
、
薩
摩
の
サ
ム
ラ
イ･

ス

ピ
リ
ッ
ト
に
触
れ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

ぞ
う
の
こ
バ
ナ
／
ま
ど 

み
ち
お 

作
（
両
館
）

す
い
と
う
の
ひ
と
や
す
み

／
村
上 

し
い
こ 

作
（
両
館
）

鳥
の
食
べ
も
の
＆
と
り
方
・
食
べ
方
図
鑑

／
小
宮 

輝
之 

監
修
（
大
口
）

【一
般
】

街
と
そ
の
不
確
か
な
壁

／
村
上 

春
樹 
著
（
両
館
）

く
も
を
さ
が
す 

／
西 

加
奈
子 
著
（
両
館
）

ち
ょ
こ
っ
と
か
ら
楽
し
む
は
じ
め
て
の
梅
仕
事

／
榎
本 

美
沙 

著
（
菱
刈
）

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

どうながのプレッツェルとこいぬたち

マーグレット ・ レイ ： ぶん　H.A．レイ ： え / 福音館書店

　世界一どうながのダックスフント、プレッツ

ェルに家族ができました。立派なお父さんにな

ろうと、あれやこれやをしますが…。刊行以来、

長年愛されてきた「どうながのプレッツェル」

の幻の続編を初邦訳。

　所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会

日　

時　

６
月
17
日

（土
）
10
時
～
11
時

場　

所　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

内　

容　

映
写
機
を
使
っ
た
映
画
上
映

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
て 

　

中
止
や
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

● 

大
口
図
書
館

　

臨
時
窓
口
開
業
中
！

み
な
さ
ま
の
ご
利
用

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

● 先月のイベント

春の図書館まつり
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大会期間：2023年10月7日（土）～17日（火）

　４月 30 日 （日） に伊佐市菱刈カヌー競技場で、いさドラ

ゴンカップが開催され、51 チーム（510 人）が参加し、熱

戦を繰り広げました。初参加チームを含む予選では、慣れな

い舵取りにコースアウトする艇もありましたが、決勝戦では

迫力ある圧巻の漕ぎっぷりで会場は多いに盛り上がりました。

　当日は、国体ＰＲのブースにも多くの方々に立ち寄ってい

ただきました。

伊佐市開催競技：カヌースプリント競技
開催期間：令和5年 10月 13日（金）～16日（月）
開催場所：伊佐市菱刈カヌー競技場（川内川）

　　

あと
（令和５年６月１日現在）

日

いさドラゴンカップ

政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

水
や
っ
と
く
か
」。

　

次
の
日
、
少
し

元
気
を
取
り
戻
し

た
け
ど
何
か
変
だ
。

葉
の
一
部
だ
け
が

し
お
れ
て
る
。
そ

こ
で
県
の
野
菜
栽

培
技
術
指
針
な
る
本
を
読
ん
で
み
る
と
、

「
青
枯
れ
病
」
と
い
う
病
気
に
似
て
い
る
。

長
期
の
連
作
で
起
こ
り
や
す
く
、
局
部
的

に
茶
色
く
な
る
、
土
壌
伝
染
性
の
細
菌
病

ら
し
い
。
悪
い
株
は
早
期
に
抜
き
取
っ
て

伝
染
を
抑
え
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
か

な
り
の
確
率
で
全
滅
す
る
ら
し
く
、
対
策

に
は
土
壌
消
毒
や
接
ぎ
木
な
ど
抵
抗
性
品

種
を
、
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
「
こ
ざ
え
ん
」
は
ど
う
で

す
か
。
限
ら
れ
た
農
地
で
の
栽
培
で
す
か

ら
病
気
や
自
然
災
害
の
心
配
も
絶
え
ま
せ

ん
ね
。
と
り
あ
え
ず
感
染
疑
い
の
ト
マ
ト

は
、
抜
き
取
る
勇
気
が
出
な
い
ま
ま
、
靴

を
履
き
替
え
る
な
ど
し
て
感
染
拡
大
防
止

に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
接
ぎ
木
苗

に
し
た
の
に
、
連
作
の
影
響
で
し
ょ
う
か
。

御
書
物
だ
け
で
は
感
じ
と
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
今
度
、
農
家
さ
ん
に
聞
い
て
み

よ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
担
い
手
支
援
係

☎
㉓
１
３
１
１　
　
　

２
２
４
３

「
は
じ
め
ま
し
て
農
政
課
で
す
。
」

　

こ
の
度
、
広
報
い
さ
の
連
載
枠
を
い
た

だ
き
、
農
業
に
関
す
る
情
報
を
月
替
わ
り

で
担
当
職
員
が
お
届
け
し
ま
す
。

例
え
ば
、

・・
作
物
に
関
す
る
病
気
や
農
薬
の
話

・・
こ
ん
な
補
助
金
始
ま
り
ま
し
た

・・
地
域
計
画
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う

・・
生
産
農
家
が
教
え
る
保
存
食
レ
シ
ピ

・・
農
業
機
械
・
作
業
中
の
事
故
防
止

・・
耕
地
災
害
が
お
こ
っ
た
ら
…

　

他
に
も
、
農
地
所
有
者
が
直
面
す
る
お

悩
み
、「
農
地
を
売
り
た
い
・
他
の
用
途

で
利
用
し
た
い
」
そ
ん
な
時
の
手
続
方
法

や
法
律
に
関
わ
る
条
件
な
ど
、
よ
く
あ
る

質
問
に
関
連
し
た
記
事
も
掲
載
予
定
で
す
。

—

こ
ざ
え
ん
（
小
菜
園
）
日
記—

　

家
で
採
れ
た
ト
マ
ト
は
新
鮮
で

酸
味
さ
え
も
愛
着
感
じ
る
美
味
し
さ

で
す
か
ら
、
今
年
も
ま
た
大
玉
ト
マ
ト
を

ハ
ウ
ス
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

わ
き
芽
を
と
っ
た
り
、
風
の
影
響
を
受

け
な
い
よ
う
ヒ
モ
で
結
ん
だ
り
す
る
の
が

日
課
で
、
こ
の
日
も
世
話
を
し
て
い
る
と

…
。
「
あ
れ
？
葉
が
し
お
れ
て
る
…
ト
マ

ト
は
あ
ま
り
水
や
り
の
必
要
は
な
い
だ
ろ

う
け
ど
、
こ
こ
数
日
暑
か
っ
た
か
ら
少
し

新コーナー始まるよ！

農

内
線
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　じめじめとした梅雨の時期。少しでも快適に暮らすために、掃除

や洗濯は手を抜かないようにしたいものです。天候に左右されるこ

ともありますが、日々の上手な工夫で省エネも実現できます。

　環境基本法は、６月を環境の保全についての関心と理解を深め、積極的

に環境の保全に関する活動を行う「環境月間」と定めています。

　４月から連載中の「わが家のエコ対策コーナー（上記）」では、省エネ等

について紹介しています。省エネや環境学習などさまざまな取組みについ

てみんなで考え、行動してみましょう。

環境省ホームページ　https://www.env.go.jp

　最近、「家庭でのごみの焼却」や「ごみの分別が悪い」

など、ごみ処理に対する苦情が多く寄せられています。

　家庭でのごみの焼却は、ダイオキシン類などの有害物

質を発生させるなど、健康への影響が心配されるだけで

なく、大気汚染の原因にもなり、法律で禁止されていま

すので絶対にやめましょう。

地球にも家計にも
やさしい取組み！ 上手な家事で気分爽快に

ごみの処理は適正に！

６月は「環境月間」＆６月５日は「環境の日」
み
ん
な
で
環
境
の
こ
と
を

考
え
よ
う

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO

掃除の前に部屋を片付ける

ごみパックを適宜取り替える

電気器具を使わない

洗濯はまとめてする

お風呂の残り湯を再利用する

洗剤を入れすぎない

掃除機 洗濯機

ポンプなどを使い、お風呂の残り湯を再利用し

ましょう。冷水よりも温水の方が汚れが落ちや

すいという利点もあります。

洗剤の量は適量を守りましょう。余分に入れた

からといって洗浄力は増しません。すすぎに要

する時間と水が増えるだけです。

ごみパックがいっぱいだと、ごみを吸い込む力

が弱まるだけでなく、電力も余計にかかります。

フィルターの目詰まりにも注意しましょう。

ほうきや雑巾など、昔ながらの用具を使えば、

掃除機をつかわなくても掃除はできます。

洗濯機を使うなら、少ない洗濯物をこまめに洗

うより、まとめて洗った方がお得です。洗濯機

の容量に合わせて、洗濯回数を減らしましょう。

掃除の前に部屋を片付けておくと掃除機がかけ

やすく、それだけ使用する時間を短縮できます。

DATA いっぱいのごみパックから未使用のごみパックに

した場合※ 1 か月に１回パックを交換した場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 0.9 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 40 円の節約

DATA 掃除機の使用時間を１日１分短縮した場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 ３.2 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 150 円の節約
DATA 洗濯機の容量の 4 割での洗濯から 8 割での洗濯

にした場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 ３.5 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 160 円の節約

　　　　　水道代　　　　 約 3,820 円の節約

　ごみは正しく分別し、収集日に所定の場所
に出してください。ごみの分別や収集日につ
いては３月に配布したチラシ（ごみの分け方・

出し方、収集日程表）や
　　　　　　　　　市ホームページをご確認
　　　　　　　　　ください。
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３
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Information

Information

新型コロナウイルス感染症の

感染対策

定期購入トラブルに注意！
　～お試しのつもりが高額請求…

感染予防対策の

継続をお願いします

問い合わせ先

保健課新型コロナ対策係

１２４６・１２４７

　令和５年５月８日以降、新型コロナ

ウイルス感染症は２類相当から５類感

染症へ位置づけが変更されました（感

染症法では、感染の広がりやすさや症

状の重症度などを総合的に勘案し、感

染症を１～５類等に分類しています）。

　このため、日常における基本的な感

染対策については、個人の判断に委ね

ることが基本となりますが、国からそ

の判断材料として、右記のように基本

的な感染対策の考え方の情報が提供さ

れています。

● マスクの着用

個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の

判断に委ねることを基本。

※高齢者等重症化リスクの高い人への感染を

　　防ぐため、マスク着用が効果的な場面では、

マスクの着用を推奨。

感染予防対策を
継続していただ
くようお 願いし
ます。

マスクの 石けんによる 手指消毒用アルコール こまめな換気
着用（※） 手洗い による消毒の励行

よくあるご質問

◎ワクチンを受けるにはご本人の同意が必要です。

お問合せ先

新型コロナワクチンの有効性・安全性などの詳しい情報については、厚生労働省
ホームページの「新型コロナワクチンについて」のページをご覧ください。 厚労コロナワクチン 検 索

（※）令和 5 年 3 月 13 日以降、マ
スクの着用は個人の主体的
な選択を尊重し、個人の判断
に委ねることになりました。

初回接種
（１・２回目接種）▶

オミクロン株対応
２価ワクチン接種▶

生後６か月から
４歳のお子様の
接種について▶

■ワクチン接種の詳しい情報については、こちらをご覧ください。

Q1. 新型コロナワクチンの追加接種にはどのワクチンが使用できますか。
A. 追加接種には、モデルナ社（12 歳以上）またはファイザー社（５歳以上）のオミクロン株対応２価ワク
チンが使用できます。ただし、何らかの理由でｍRNA ワクチンの接種を希望されない方は、武田社ワクチ
ン（ノババックス）（12 歳以上）を受けていただくことも可能です。

Q2. オミクロン株対応 2価ワクチンは、初回接種（１・２回目接種）では使用できないのですか。

A. オミクロン株対応 2 価ワクチンは、追加接種として臨床試験を実施し、有効性・安全性が確認されている
ため、 現時点においては、初回接種（１・２回目接種）では使用できません。
オミクロン株対応 2 価ワクチンを接種するためには、まず従来型ワクチンによる初回接種を完了してくださ
い。 初回接種は ５月８日以降も生後 ６か月以上のすべての方に受けていただくことができます。

予防接種では健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。極めてまれではあるものの、な
くすことはできないことから、救済制度が設けられています。
申請に必要となる手続きなどについては、住民票がある市町村にご相談ください。

ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っていただいた上で、ご本人の
意思に基づいて接種をご判断いただきますようお願いします。受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。
職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていない人に対して差別的な対応をすることはあってはなりません。

◎予防接種健康被害救済制度があります。

マスクの着用が効果的な
場面はこちら→

ホームページをご覧になれない場合は、お住まいの市町村等にご相談ください。

　通信販売の定期購入トラブルがあとを断ちません。

インターネット通販やテレビショッピングなどの通信

販売にはクーリング・オフ制度はなく、返品については

事業者が定めた特約（規約）に従うことになります。

　商品を注文する際には、目立つように表示されている

「初回 500 円」や「初回実質０円（送料のみ）」といった

価格等だけでなく、定期購入が条件となっていないか、定期購入の場合の継続期間や支払うこ

とになる総額等、契約内容をよく確認しましょう。

　継続期間が定められていない場合でも、解約にあたって「次回発送日の○日前までに申し出

が必要」のように申請期間に制限がある、通常価格との差額を支払う必要がある等、条件が定

められているケースがみられます。解約・返品の可否や条件をしっかり確認しましょう。

　また、注文画面を印刷するなど、記録をしっかり残しておきましょう。

　困ったときは、早めに消費生活センターにご相談ください。

問い合わせ先　

伊佐市消費生活センター

☎２３－１３３６

基
本
的
な
感
染
対
策
の
考
え
方

● 手洗い等の手指衛生、換気

　新型コロナウイルス感染症の特徴を踏まえた

　基本的感染対策として引き続き有効。

● 「三つの密」の回避、人と人との距離の確保

　流行期において、高齢者等重症化リスクの高

　い人は、換気の悪い場所や、不特定多数の人

　がいるような混雑した場所、近接した会話を

　避けることが感染防止対策として有効（避け

　られない場合はマスク着用が有効）。

内線



お
知
ら
せ

［ 

ワ
イ
ド
版 

］

伊
佐
市
役
所
代
表
電
話　

☎
２
３ 

― 

１
３
１
１

ISA City Public Relations  2023.06.01　　16

Information

　令和 6 年度に助成を希望する人は、令和 5 年 9 月 30 日までにご連絡ください （なお、

現地調査の結果、 対象となる要件を満たさない場合は補助金が出ない場合があります）。

　がけ地に近接して建つ住宅の移転を促進し、防災上安全な生活を

送っていただくために費用の一部を助成する制度です。

補
助
の
内
容

区分 限度額 助成内容

  危険住宅の撤去及び移転に要する費用
  ※空き家の撤去は対象外

          975,000 円 　 実費補助

  危険住宅に代わる住宅の建設 （購入）
  及び改修

  4,650,000 円 　 金融機関から借り入れを　 
　 したときの利息に対する
　 補助 （年利率 8 . 5％を
　 上限とする）

  土地取得   2,060,000 円

  敷地造成            608,000 円

対象となる住宅

　昭和４６年８月３１日以前に建築された、現在お住ま

いの住宅で、がけ地の崩壊等による危険が著しいため、

次のア～ウのいずれかに該当する区域にある既存不適格

住宅または、これらの区域にある住宅のうち建築後の大

規模地震や台風等により安全上の支障が生じ、特定行政

庁が是正勧告等を行った住宅。

ア　災害危険区域

イ　鹿児島県の建築基準法施行条例に基づくがけの区域

ウ　鹿児島県が指定した土砂災害特別警戒区域

連絡 ・問い合わせ先

建設課住宅係

　　　２２２９・２２３０内線

がけ地近接等

危険住宅移転事業

がけ地とは　水平面に対して傾斜度が３０度を超え、かつ、その高さが概ね２ｍを超える

　　　　　　土地（図参照）。

　伊佐市でカヌースプリント競技が行われるかごしま国体を記念し、校区コミュニティ対抗の

ドラゴンボート大会を開催します。国体会場で校区対抗の熱いレースを楽しみましょう。

日　　時　7 月 30 日（日）

会　　場　伊佐市菱刈カヌー競技場
（国体カヌー競技会場）

申 込 先　各校区コミュニティ協議会事務局

申込締切　6 月 30 日 （金）

◎ 漕ぎ方講習・練習会等も計画します。

種　目　男性の部・女性の部・子どもの部

・・男性・女性の部の漕手は社会人としますが、中学生

　以上の学生を３人まで選手登録できます。

・・子どもの部の漕手は小学生としますが、小学校の規

　模によっては中学生を３人まで選手登録できます。

※選手は校区住民を基本としますが、校区内勤務及び

　校区出身者も選手登録できます。また漕手以外（太

　鼓手及び舵手）は年齢性別を問いません。

問い合わせ先

地域振興課コミュニテイ活力推進係

　３２１

Information

● 国体記念

伊佐市ドラゴンボート大会

がけの下端からの水平
距離が高さの２倍以内

がけの上端からの水平
距離が高さの２倍以内

２ｍを
超える

住宅

住宅

)

30度を超える30度を超える

内線

全校区から多くのご
参加

お待ちしてます！
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農業者年金現況届の提出

※
現
況
届
を
怠
る
と
年
金
の
支
払
い
が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。

　

必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
７
月
１
日
（
新
年
金
は
令
和
４
年
６
月
１
日
）

　

以
降
に
年
金
給
付
の
手
続
を
し
た
人
は
、
今
回
の
現
況
届

　

を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊農業者年金基金から送付された現況届カード　　５月下旬に基金から送付

＊経営移譲年金受給者は手数料３００円　　　　　 老齢年金受給者は無料

＊お知らせのはがき　　　　　　　　　　　　　　５月下旬に農業委員会から送付

Information

問い合わせ先

伊佐市農業委員会　☎２６－１５７１

期　日 時　間 会　場（対象地区）

  ６月２日（金）
    9 : 30 ～ 11 : 00

 山野基幹集落センター
 （山野・平出水）

13 : 30 ～ 15 : 30  田中ふるさと館（田中）

  ６月５日（月） 13 : 30 ～ 15 : 30  羽月地区公民館（羽月）

  ６月６日（火）

    9 : 30 ～ 11 : 00  羽月西青少年センター（羽月西）

13 : 30 ～ 15 : 30
 西太良地区コミュニティセンター
 （曽木・針持）

  ６月７日（水） 13 : 30 ～ 15 : 30
 大口元気こころ館
 （大口・牛尾・大口東）

  ６月８日（木）     9 : 30 ～ 11 : 00  本城校区集会施設（本城）

  ６月２日（金）～

        ８日（木）
    8 : 30 ～ 17 : 00

 農業委員会【菱刈庁舎】

 （菱刈・湯之尾・伊佐市全域）

内線
食育月間

Information

問い合わせ先

農政課農業政策係　　　２２４６

　食育とは、知育、徳育及び体育の基礎となるもので、さまざまな

経験を通して「食」に関する知識と、「食」を選択する力を習得し、

健全な食生活を実践する人を育てることです。

　食育月間をきっかけに、改めて日頃の食生活を見直しましょう。

　月は、 国が定める食育月間です。　６

〇 60 歳未満で、国民年金の第 1号被保険者であって、年間 60

　日以上農業に従事されている人であれば誰でも加入できます。

〇 終身年金で８０歳までの保証付きです。

〇 保険料は月額 20,000 円を基本に 1,000 円単位で自由に

　増額でき、いつでも変更できます（最高 67,000 円）。

〇 保険料は全額社会保険料控除（所得控除）の対象となります。

〇 意欲ある担い手には、国から保険料助成があります。

〇 令和 4 年 1 月から、 35 歳未満で認定農業者に該当しない等、

　一定の要件を満たす人は、 月額 10,000 円から加入できます。

農業者年金とは

農業者年金に

加入しましょう

伊佐米ちゃん

いさまい

（伊佐米ＰＲキャラクター）

持ってくるもの
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妊産婦と子育て家庭を

応援します

問い合わせ先

こども課こども相談係

１２１５

　安心して出産・子育てができる環境を整えるために、伴走型相談支援と経済的支援（出産・

子育て応援給付金）を一体として行います。

５

５

伴走型

相談支援

　妊娠届出時から妊婦や０～２歳の乳幼児期の子育て家庭に寄り添いな

　がら、面談やアンケート、継続的な情報発信などを行って必要な支援

　につなぎます。

出産子育て

応援給付金

　妊娠届出をされた妊婦や出生届をした保護者などにそれぞれ５万円を

　給付します。出産育児関連用品の購入や産前産後ケア、一時預かり、

　子育て支援サービスなどの利用に充ててもらい、経済的な負担の軽減

　を図るのが狙いです。

　　妊娠届出時の面談後申請　➡　出産応援ギフト　　　万円（振込）

　　出生届出から生後４か月頃までの面談後申請　➡

　　　　　　　　　　　　　　　　子育て応援ギフト　　万円（振込）

（伊佐市伴走型相談支援及び出産・子育て応援給付金事業）

給付対象者　申請時点で伊佐市に住民票がある人で次の表に該当する人

区分 給付対象者 （申請者） 給付金の種類 給付要件等 備　　考

A
 R4.4.1 ～ R5.3.31 に

 出生した児童の養育者

 ・ 出産応援ギフト

 ・ 子育て応援ギフト

 産後アンケート

 提出

 出産応援ギフトは

 母親が給付対象者

B
 R4.4.1 ～ R5.3.31 に

 妊娠届出をした妊婦
 ・ 出産応援ギフト

 妊娠アンケート

 提出

 妊娠届出日は母子

 手帳交付日

C
 R5.4.1 ～に妊娠届出を

 した妊婦
 ・ 出産応援ギフト

 妊娠届出時に

 保健師が面談

 母子手帳交付時に

 申請

D
 R5.4.1 ～に出生した

 児童の養育者

 ・ 子育て応援ギフト

　 （出生児毎）

 子育て支援センター

 で面談
 下記※ 1 参照

経過措置　給付対象者区分Ａ・Ｂの経過措置対象者には申請書とアンケートを４月上旬に送付し

　　　　　ました。申請期限を５月 31 日（水）としていましたが、６月 15 日 （木） まで延長

　　　　　しますので、まだの人は申請してください。

給　　付　申請から１か月を目途に審査後、指定口座に振り込みます。

※１. 上表の区分Ｄの出生後の面談については、子育て支援センターから産後 1 か月頃を目途に案

　　   内文を送ります。案内文が届いたら面談日の予約をお願いします。

給付金の申請　本人確認書類（顔写真付き）と振込口座が分かる書類（通帳またはキャッシュ　

　　　　　　　カード：申請者名義のもの）の写しが必要になります。

保健師や

子育て支援センターによる

伴走型相談支援

妊娠
したら

出産
したら

もうすぐ
出産

市こども課

面談
子育て支援センター

面談（希望者）

子育て支援センター

面談

※妊娠届出時、妊娠８か月頃、出産後にそれぞれ、今の気持ちについてアンケートを行います。

妊娠届 出産妊娠
８か月頃

経済的
支援

出産
応援ギフト

５万円

子育て
応援ギフト

５万円

内線

随時子育てに関する情報提供
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※本給付金の各申請書等は、こども課窓口に準備してあります。また、市ホームページにも掲載しています。

「子育て世帯生活支援特別給付金」の

“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。！！

次の①～③のいずれかに該当する人

① 令和５年３月分の児童扶養手当受給者

② 公的年金等を受給していることにより、令和５年

　 ３月分の児童扶養手当の支給を受けていない人

　 ※ 「公的年金等」 には、 遺族年金、 障害年金、 老

　　 齢年金、 労災年金、 遺族補償などが該当します。

③ 食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し

　 ている、 児童扶養手当を受給している人と同じ

　 水準の収入の人

※ 上記②または③に該当する場合であっても、 ひとり

　 親世帯以外の低所得の子育て世帯対象の子育て世

　 帯生活支援特別給付金の支給を既に受けている場

　 合は、 本給付金の支給は受けられません。

①または②に当てはまる人
※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く

　① 令和４年度中に実施した子育て世帯生活支

　　 援特別給付金 （前回の給付金） の支給対

　　 象者であった人

　　 ※申請の要否に関わらず、 前回の給付金を

　　　 受け取った人または受取を拒否した人

　② 　■令和５年３月３１日時点で

　　　　　18歳未満の児童 （障がい児の場合、

　　　 20歳未満） を養育する父母等

　　　　　　※令和６年２月末までに生まれた新生児
　　　　　　 等も対象になります。

であって

　　　   ■令和５年１月１日以降の収入が急変し、

　　　  住民税非課税相当の収入となった人

給付金の支給手続

① に該当する人 ： 申請不要
　 令和 5 年 5 月 31 日 （水） に登録口座へ振り込み済

② または ③ に該当する人 ： 申請が必要 です

　 申請書 （必要書類等） をこども課窓口 （大口庁舎） へ直接または

   郵送で提出してください。 申請内容を審査後、 指定口座に振り込

   みます。

　 申請期間　令和 5 年 6 月 5 日～令和 6 年 2 月 29 日

　 申請時間　平日　8 時 30 分～ 17 時 15 分

ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省 （の職員） などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、

お住まいの市区町村や最寄りの警察署、 または警察相談専用電話 (#9110) にご連絡ください。

食費等の物価高騰の影響に直面している低所得の子育て世帯の

支援のため 給付金の支給 を実施します

児童 1人につき

一律　5万円

支給額

ひとり親世帯以外ひとり親世帯

Information

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

■こども家庭庁コールセンター

　　☎０１２０－４００－９０３

（受付時間 ： 平日９時～ 18 時）

■ こども課子育て支援係

　　　　　　１２１６・１２１７

（受付時間 ： 平日８時 30 分～ 17 時 15 分）

問い合わせ先 内線
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女性がん検診
（子宮頸がん ・乳がん）

　「伊佐市の検診希望です」と伝えてください。
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会　場 期　間

大口元気こころ館
　　8 月　  5 日 （土） ～　  8 日 （火）

　　8 月 28 日 （月） ～ 31 日 （木）

まごし館 　　9 月 11 日 （月） ～ 14 日 （木）

■ 検診会場・日程（状況により、日程が変更になる場合もあります）

■ 対象年齢・検査内容・検査料金

※ 検査料金は、子宮頸がん検診、乳がん検診、乳房超音波検査、それぞれ必要です。

※ 30 ～ 39 歳の人で乳がん検診希望の場合、乳房超音波検査のみ受診可能。

※ 40 歳以上の人は、乳房超音波検査のみは不可。マンモグラフィと併用（料金は各々）。

種 別 ２0～２9歳
H6.4.2 ～ H16.4.1 生

３0～３9歳
S59.4.2 ～ H6.4.1 生

４0～４9歳
S49.4.2 ～ S59.4.1 生

５０歳以上
S49.4.1 以前生

乳
が
ん

マンモグラフィ
（問診・乳房Ｘ線検査）

検査不可 検査不可
２方向

２，０００円
１方向

１，０００円

乳房超音波検査 検査不可 ４，７００円 ４，７００円 （マンモグラフィと併用）

子宮頸がん
（問診・視診・頸部細胞診）

１，０００円

　次の日程で、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。ぜひ、この機会に受診してください。

検診を受けるには、予約受付期間内に予約 をしてください。

・検診時間は１人３０分程度

・子ども連れでも大丈夫！

※予約後の変更も可能です

■ スマートフォン・携帯 QR コード案内に

　 沿って申し込みください。

■ 博愛会 相良病院 健診事業部

☆電話受付日・時間　平日９時～ 17時

☎ ０９９-２２４-１８２１

電話予約

インターネット予約

● 検査台の上に一人で立てない

● 体位変換ができない人

● 自立歩行が困難な人

● 術後５年未満の人

● インスリンポンプなどの体内

　に留置された装置のある人

● しこりや痛みなど、いつもと

　違う症状がある人（検診日を

　待たずに、専門とする診療科

　を受診してください）

予約受付期間内の

24 時間いつでも OK ！

※予約枠数を超えた場合は、

　電話予約をお願いします。

■ 市ホームページから申し込めます

伊佐市　がん検診

次に該当する人は

医療機関での受診を

お勧めします

Information

６月５日（月）～ 19日（月） 期限厳守

予約受付期間

予約が
必要です 問い合わせ先

保健課健康推進係　　　１２４４内線
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検　診　名 内　容 料　金

  腹部超音波   超音波による腹部検査 1,200 円

  骨粗しょう症   超音波による骨密度検査 300 円

  前立腺がん
  前立腺特異抗原 （ＰＳＡ）
  検査 （血液検査）

500 円

  肝炎ウイルス
  Ｂ型、 Ｃ型肝炎ウイルス
  検査 （血液検査）

Ｂ型　100 円
Ｃ型　500 円

  胃がん
  胃部 X 線間接撮影
  （バリウム）

1,200 円

長寿健診

対象者　　後期高齢者医療保険の被保険者

会　場 期　間 受付時間

まごし館 　　6 月 28 日 （水） ～ 29 日 （木） 7 時～ 9 時 30 分

大口元気こころ館 　　6 月 30 日 （金） ～ 7 月 3 日 （月）

◎ 当日の受診者数や健診状況によって

　は、混雑することも考えられます。

　感染症等に不安のある人は、マスク

　の着用を推奨します。

受診上の注意

 ・ ・長寿健診、腹部超音波検査、胃がん検診を受診

　される人は、食べ物、　お茶、ガム、たばこ等は、

　一切摂らずにお越しください。

※天候等により受付開始時間

　を早める場合があります。

　県ではこれまでに肝炎ウイルス検査を受けたことのない人を対象

に、肝炎ウイルス無料検査を実施しています。ウイルス性肝炎は、

治療をしなければ肝硬変、肝がんなどへと重症化する可能性がある

病気です。早期発見・治療のために早めに検査を受けましょう。

肝炎ウイルス無料検査を受けましょう

【【６６月月１１日日号号広広報報原原稿稿】】  
○ 肝炎ウイルス無料検査を受けましょう 
  県ではこれまでに肝炎ウイルス検査を受けたことのない方を対象に，肝炎ウイルス無

料検査を実施しています。ウイルス性肝炎は，治療をしなければ肝硬変，肝がんなどへ

と重症化する可能性がある病気です。早期発見・治療のために早めに検査を受けましょ

う。 
○ 実施場所 
  県内各保健所，一部の医療機関 
 ※実施医療機関等の詳細は，県ホームページを御確認ください。 
 ※検査は予約制となっておりますので，検査を受ける機関へあらかじめ御連絡ください。 
 
（問い合わせ先） 
県庁健康増進課 ☎ 099(286)2724 
鹿児島県 肝炎 無料検査   検索  

【【６６月月１１日日号号広広報報原原稿稿】】  
○ 肝炎ウイルス無料検査を受けましょう 
  県ではこれまでに肝炎ウイルス検査を受けたことのない方を対象に，肝炎ウイルス無

料検査を実施しています。ウイルス性肝炎は，治療をしなければ肝硬変，肝がんなどへ

と重症化する可能性がある病気です。早期発見・治療のために早めに検査を受けましょ

う。 
○ 実施場所 
  県内各保健所，一部の医療機関 
 ※実施医療機関等の詳細は，県ホームページを御確認ください。 
 ※検査は予約制となっておりますので，検査を受ける機関へあらかじめ御連絡ください。 
 
（問い合わせ先） 
県庁健康増進課 ☎ 099(286)2724 
鹿児島県 肝炎 無料検査   検索  

Information

Information

問い合わせ先

保健課健康推進係　　　１２４４

対象年齢：40 歳以上の人

（令和６年４月１日現在の年齢）

長寿健診と

同日実施している検診

※対象年齢の人ならどなたでも

　受診できます。

※前立腺がん検診は 40 歳以上

　の男性のみです。

◎ 受診券は健診の２週間前に郵送する

　予定です（対象の人は受診券がなく

　ても受診できます）。

受診料

無料

※実施医療機関等の詳細は、県ホームページをご確認ください。

※検査は予約制、検査を受ける機関へあらかじめご連絡ください。

問い合わせ先

県庁健康増進課

☎０９９－２８６－２７２４

 ・ ・血糖値を下げる薬やインスリン注射は絶対に使

　用しないでください。

 ・ ・胃がん検診を受診希望の人は、ボタン・金具の

　ついた衣服はご遠慮ください。

検索鹿児島県　肝炎　無料検査

実施場所　　県内各保健所、一部の医療機関

内線
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令和５年度 伊佐市身体障害者協会費のご案内

　伊佐市身体障害者協会では、

身体障害者手帳をお持ちのみ

なさまに協会費の納入をお願

いしています。次の期間中に、

最寄りの場所に身体障害者手

帳と協会費 1,000 円をご持

参ください。また、福祉課（大

口庁舎）及び地域総務課（菱

刈庁舎）では、左表の期間以

外でも納入できます（閉庁時

は除く）。

日　程 受付時間 場　所

６月 12 日（月）
　９ ： ００～１ １ ： ００ 　木ノ氏地区集会施設

１３ ： ００～１５ ： ００ 　大口温泉高熊荘

６月 13 日（火）

　９ ： ００～１０ ： ００ 　山野鉄道記念館

１０ ： ３０～１ １ ： ３０ 　平出水消防詰所

１３ ： ００～１５ ： ００ 　山野基幹集落センター

６月 14 日（水）
　９ ： ００～１ １ ： ００ 　羽月西青少年センター

１３ ： ００～１５ ： ００ 　羽月地区公民館

６月 15 日（木）

　９ ： ００～１０ ： ３０ 　針持青少年センター

　９ ： ００～１ １ ： ３０ 　本城校区集会施設

１３ ： ００～１５ ： ００ 　西太良地区コミュニティセンター

１３ ： ００～１５ ： ３０ 　湯之尾校区集会施設

６月 16 日（金）

　９ ： ００～１０ ： ３０ 　下青木公民館

　９ ： ００～１ １ ： ３０ 　田中ふるさと館

１３ ： ００～１５ ： ３０ 　大口元気こころ館

１３ ： ００～１５ ： ３０ 　まごし館

相談員：橋本 勝一　☎２２－８３１６　川上 美惠子　☎２６－５９０８

問い合わせ先　伊佐市身体障害者協会 会長 曽山 忠　 ☎２２－２８４５	

Information

Information

お早めにマイナンバーカードを受け取り、

マイナポイントをお申込みください！

※ポイント申込サイトも混雑することが考えられますので、お早めにポイントをお申込みください !!

ポイント申込み時に 準備するもの

問い合わせ先

市民課市民係（大口庁舎）　　　　　　　１１５７

地域総務課市民窓口係（菱刈庁舎）　　　２１２１

内線

内線

６月の窓口延長・日曜窓口のご案内

・・毎週火曜日

・・日曜窓口

6 日 ・ 13日 ・ 20 日 ・ 27 日

25日

延長時間 ： 17時 15分～19時

開設時間 ： 9時～ 16時

※事前に予約をお願いします。

マイナポイントの 申込期限は、 9月末です。

※ポイントの申込みには、 2023年 2月末までに

　申請したマイナンバーカードが必要です。

・ マイナンバーカード

・数字4桁のパスワード （暗証番号）

・ 決済サービス ID/ セキュリティコード

・口座がわかるもの （通帳等）

９月末よりも早く

申込みを締め切る

決済サービスもあ

るから注意！ポイント申込期限間際には窓口が混雑しますので、

お早めのカード受け取りをお願いします。

市役所から交付通知書（ハガキ）が届いたら
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市
内
在
住
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

②
30
ア
ー
ル
以
上
の
集
団
と
な
っ
て
い
る

　

耕
作
地
（
家
庭
菜
園
は
含
ま
な
い
）

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
用
電
気
柵
設
置
を

補
助
し
ま
す

お
口
元
気
歯
ッ
ピ
ー
健
診

　

鹿
児
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
今
年
度
に
76
歳
及
び
80
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
る
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
を
対
象
に
、
口
腔
健
診
（
お
口
元

気
歯
ッ
ピ
ー
健
診
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
全
身
の

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
健
診
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
な

く
、
お
口
の
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
、
肺
炎
予

防
な
ど
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
義
歯
（
入
れ
歯
な
ど
）
を
使
用
中
の

人
も
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

対
象
者
に
は
６
月
１
日
以
降
に
到
着
す

る
よ
う
に
受
診
券
（
オ
レ
ン
ジ
封
筒
）
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
県
内

の
歯
科
医
療
機
関
へ
受
診
可
能
か
問
い
合

わ
せ
、
予
約
の
う
え
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

健
診
期
間

６
月
１
日
（
木
）
～

令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）

健

診

料

無
料

対

象

者

〇
今
年
度
76
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人

　

（
昭
和
22
年
４
月
１
日
～
昭
和
23
年
３

　

月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
）

〇
今
年
度
80
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人

　

（
昭
和
18
年
４
月
１
日
～
昭
和
19
年
３

月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
）

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
業

務
課
保
健
事
業
班

☎
０
９
９
―
２
０
６
―
１
３
２
９

広告

令
和
５
年
度　

教
科
書
展
示
会

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
教
科
書
等
を
次

の
日
程
で
展
示
し
ま
す
。

日
　
　
時　

６
月
14
日
（水
）～
27
日
（火
）

９
時
～
17
時

会

場

菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

展

示

物

小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
・
特
別

支
援
学
校
の
教
科
書
等

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
指
導
係

２
２
０
３

進
路
検
討
会

　

伊
佐
市
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
推
進
事
業
で
は
、

進
路
に
悩
む
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
等
を

対
象
に
進
路
検
討
会
を
開
催
し
ま
す
。

一
緒
に
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日

時

６
月
10
日

（土
）

12
時
～
15
時

会

場

ミ
モ
ザ
（
大
口
病
院
横
）

内

容

進
学
・
就
労
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
情
報
提
供
、
経
験
者
等

か
ら
話
を
聞
く
機
会

※
会
場
へ
の
出
入
り
は
自

由
。
パ
ン
や
コ
ー
ヒ
ー

の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
法
人
慈
和
会

☎
㉓
０
３
２
２

人事異動　  （令和５年５月 15 日付）

【係長級】

氏名　　　　新所属　　　　　　　（旧所属）

今村智代美　保健課健康推進係長兼新型コロナ対策係長

（保健課健康推進係長）

川原　維弘　教育委員会事務局教育総務課企画係長

（保健課新型コロナ対策係長）

【一般職員】

寺師　　大　地域振興課 （総務課）

③
２
戸
以
上
の
耕
作
者
が
共
同
設
置
す
る

箇
所
（
電
気
柵
２
基
ま
で
）

※
耕
作
地
が
孤
立
し
た
場
所
に
あ
る
等
の

理
由
で
共
同
設
置
で
き
な
い

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

④
過
去
に
補
助
事
業
で

設
置
し
て
い
な
い
箇
所

⑤
作
物
は
販
売
目
的
で
あ
り
、
飼
料
作
物

は
家
畜
農
家
へ
供
給
し
て
い
る
も
の

補

助

金

電
気
柵
購
入
額
の
４
割
（
上
限
有
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

林
務
課
鳥
獣
対
策
係

２
１
３
１

伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。 お・し・ら・せ

内
線

内
線
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伊佐市役所代表電話　☎２３－１３１１ 内線番号をお伝えください。
担当係におつなぎします。 お・し・ら・せ

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
発
生
し
た
事
故

に
対
し
て
補
償
す
る
制
度
で
す
。
安
心
し

て
活
動
に
打
ち
込
む
た
め
に
加
入
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

保
険
期
間

掛
金
納
入
日
翌
日
～

令
和
６
年
３
月
31
日

加
入
対
象

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

調
理
補
助
員
募
集

障
が
い
者
の
職
業
訓
練
生
募
集

パ
ソ
コ
ン
事
務
科
〈
３
か
月
コ
ー
ス
〉

業
務
内
容

　

調
理
業
務
、
食
器
食
缶
洗
浄
業
務
等

募
集
人
員　

２
人

雇
用
期
間

７
月
1
日
～

令
和
６
年
３
月
31
日

※
期
間
以
降
も
再
任
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

勤
務
日
数

月
平
均
15
日

勤
務
時
間

８
時
～
16
時

報

酬

時
給
９
０
０
円

※
通
勤
手
当
あ
り

応
募
資
格

普
通
自
動
車
免
許

応
募
方
法

６
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
履

歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
㉔
１
２
２
３

訓
練
内
容

○
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
・
応
用
操
作

○
仕
事
に
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
習
得

実
施
場
所

国
分
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ

授

業

料

無
料

※
教
材
費
４
、
４
０
０
円
は
自
己
負
担

定

員

10
人

※
応
募
者
が
少
な
い
時
は
、
訓
練
を
実
施

し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

訓
練
期
間

９
月
21
日
（
木
）
～

12
月
15
日
（
金
）

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

訓
練
時
間

10
時
20
分
～
15
時
50
分

応
募
資
格

障
が
い
を
持
ち
、
早
期
の
就
職
や
再
就

職
を
め
ざ
す
人
（
就
労
支
援
事
業
所
等
で

支
援
を
受
け
て
い
る
人
も
受
講
可
能
）

募
集
期
間

６
月
26
日
（
月
）
～

８
月
18
日
（
金
）

願
書
提
出
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
口

※
指
定
入
校
願
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
口

に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

国
立
・
県
営
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校

☎
０
９
９
６
―
４
４
―
２
２
０
６

動
な
ど
を
行
う
４
人
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

加
入
方
法

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
加
入
手
続
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
公
益
財
団

法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㉖
１
５
７
８

募　
　

集

令
和
５
年
度
中
に
牛
舎
建
築

令
和
５
年
度
牛
舎
施
設

整
備
事
業
の
募
集

す
る
畜
産
農
家
へ
建
築
費
を
助
成
し
ま
す
。

補

助

率

牛
舎
建
築
に
か
か
る
事
業
費
の
３
分
の

１
以
内
（
上
限
50
万
円
）

用

件

概
ね
５
年
以
内
に
建
築
面
積
に
応
じ
て

繁
殖
用
母
牛
の
増
頭
が
一
定
以
上
見
込
ま

れ
る
人
、
ま
た
は
分
娩
牛
舎
や
子
牛
育
成

牛
舎
を
整
備
す
る
こ
と
で
繁
殖
用
母
牛
の

増
頭
が
一
定
以
上
見
込
ま
れ
る
人
。

申
込
期
限

６
月
30
日
（
金
）

※
予
算
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
牛

舎
建
築
を
ご
検
討
の
人
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◎
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
初
回
申
請
を

優
先
し
て
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
畜
産
係

２
２
４
２

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

内
線

内
線

　

昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
、
国
民
の
基
本
的
人
権
を

擁
護
し
見
守
る
た
め
に
、
民
間
人
に
よ
る

人
権
擁
護
機
関
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
れ

が
人
権
擁
護
委
員
制
度
の
始
ま
り
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
は

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
た
ち

で
、
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活

動
や
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
伊
佐

市
の
人
権
擁
護
委
員
は
次
の
方
々
で
す
。

▽
内
山

和
行
氏
（
本
町
）

▽
茅
原

眞
理
子
氏
（
前
目
下
）

▽
蓮
池

洋
久
氏
（
朝
日
町
）

▽
飯
田

昭
彦
氏
（
木
ノ
氏
）

▽
平
瀬

久
子
氏
（
重
留
南
）

▽
町
田

ま
り
子
氏
（
共
進
）

▽
上
薗

信
行
氏
（
本
城
宇
都
）

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
人
権
啓
発
・
市
民
相
談
係１

１
６
５
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〒８９５－２５１１　伊佐市大口里１８８８番地

広報いさ「読者のひろば」プレゼント係　E-mail:koho@city.isa.lg.jp
投稿先

読

者

の
ひ
ろ
ば

読

者

の
ひ
ろ
ば

読読

者者

のの
ひひ
ろろ
ばば

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
が
閉
館
と
な
り
ま
し
た
。

毎
年
、
夏
休
み
に
遠
方
か
ら
帰
っ
て
き
た
孫
た
ち
が
、

「
あ
じ
さ
い
」
の
白
熊
、
黒
熊
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。
特
に
次
女
の
長
男
は
、
小
さ
い
頃
、
ア
レ
ル
ギ

ー
が
あ
り
、
ミ
ル
ク
よ
り
チ
ョ
コ
の
黒
熊
が
大
好
き
で

し
た
。
赤
、白
、黒
と
皆
で
分
け
あ
っ
て
お
い
し
か
っ
た
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
は
ど
う

し
ま
し
ょ
う
か
ね
ぇ
。ど
こ
か
で
又
、さ
れ
な
い
か
し
ら
。

（
大
口　

ば
あ
ば　

70
代
）

　

桜
耳
の
猫
、
伊
佐
市
で
猫
基
金
の
た
め
に
、
い
ろ
い

ろ
な
グ
ッ
ズ
を
作
製
し
販
売
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
我
が
家
は
、
２
匹
の
猫

を
飼
っ
て
い
ま
す
が
、
ふ
ら
り
と
、
オ
ス
の
野
良
が
居

座
り
我
が
家
の
エ
サ
を
食
べ
て
い
ま
す
。
４
月
中
旬
、

メ
ス
の
捨
て
猫
の
お
腹
の
大
き
い
の
に
気
づ
き
、
捕
獲

し
動
物
病
院
へ
。
心
を
鬼
に
し
て
避
妊
し
て
も
ら
い
、

自
腹
で
手
術
代
を
支
払
い
ま
し
た
。
市
役
所
に
行
け
ば
、

猫
の
書
類
が
あ
る
と
知
人
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
少

し
で
も
、
捨
て
猫
、
野
良
猫
、
虐
待
猫
が
伊
佐
か
ら
減

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
本
城　

伊
佐
の
ホ
タ
ル　

60
代
）

※ふるさと納税は、伊佐の特産品やグルメを全国にＰＲし、地域の活性化にも※ふるさと納税は、伊佐の特産品やグルメを全国にＰＲし、地域の活性化にも

 つながっています。市外にお住いのご家族、ご友人にもぜひご紹介ください！つながっています。市外にお住いのご家族、ご友人にもぜひご紹介ください！

炙り焼き居酒屋「達磨」
住　：大口上町 34 - 8　　   ：22 - 2256問

ふるさと納税
返礼品

鹿児島・伊佐の地元
食材にこだわり、炙り
焼きや新鮮な鶏刺し、
もつ鍋など、豊富なメ
ニューをご提供してお
ります。テイクアウト
や調味料の販売も行っ
ております。ぜひご利
用ください！

お便りの中から抽選で、すてきなプレゼントが当たります。
住所・氏名・年齢・電話番号・ペンネームを明記のうえ今月
15日までにご投稿ください。たくさんのお便りお待ちして
います！当選発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報はお便りの紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

№ 29

　１名様

達
磨
の
調
味
料

達
磨
の
調
味
料

５
種
セ
ッ
ト

５
種
セ
ッ
ト

店主　福吉 大樹さん
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広告

　
 

　
 伊佐さわやかあいさつ運動伊佐さわやかあいさつ運動

５月活動５月活動 ○ 山野小学校区

毎月

日は
13

広告

（
４
月
１
日
～
４
月
30
日
受
付
分
）

大
口
地
区

濱
木
　
孝
子

99
（
大
道
）

楠　

マ
ス
子

91
（
忠
元
）

波
多
野　

ア
ツ
子　

88
（
下
元
町
）

池
田　

節
子

81
（
里
町
）

中
野　

秀
義

88
（
一
ノ
渡
瀬
）

奥　

フ
ヂ
ノ

95
（
下
青
木
）

高
野　

秋
男

87
（
西
本
町
）

吉
住　

良
輔

84
（
西
本
町
）

前
田　

興
成

84
（
諏
訪
馬
場
）

（
４
月
３
日
～
４
月
28
日
受
付
分
）

米
重　

結ゆ

づ

は

月
花
（
鈴
音
・
佑
奈
／
下
青
木
）

清
水　

十
じ
ゅ
う
ぞ
う

三
（
貴
洋
・
三
千
春
／
春
村
）

久
木
山　

陽あ
さ

ひ飛
（
敦
哉
・
秋
穂
／
陣
之
尾
）

日
置　

咲え

な

み

菜
心
（
冬
樹
・
香
代
／
大
島
北
）

益
滿　

柚ゆ

う宇

（
亮
太
・
真
由
／
ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン
菱
刈
）

唐
仁
原　

悠ゆ
う

と人
（
広
和
・
佳
奈
子
／
中
戸
切
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

松
ヶ
迫

一
郎

86
（
下
元
町
）

大
井

マ
ツ
ノ

97
（
永
野
原
）

下
口

栄
市

63
（
上
八
坂
東
）

山
野
地
区

内
山

秀
吉

89
（
下
之
馬
場
）

平
田

秀
幸

71
（
小
木
原
下
）

池
田

哲
江

82
（
石
井
）

平
川

輝
美

88
（
石
井
）

勝
毛

タ
ミ
子

89
（
向
江
）

羽
月
地
区

永
山

み
よ
子

93
（
麓
町
）

村
平

都
史
雄

79
（
並
木
）

田
口

則
夫

89
（
田
代
）

藤
田

伸
一

55
（
山
之
口
）

村
岡

ノ
ブ
子

83
（
冨
士
）

永
里

恒
敏

88
（
白
木
）

菱
刈
地
区

德
田

安
子

84
（
猶
原
）

源

ハ
ル
子

87
（
山
田
）

税
所

秀
孝

85
（
前
目
麓
）

森
満

好
子

100
（
田
中
下
）

井
上　

加
幸

90
（
徳
辺
上
）

上
宇
都　

健
造　
　

85
（
下
名
）

廣
瀨　

義
照

68
（
下
手
仁
王
）

山
下　

秀
一

97
（
桜
馬
場
）

森　

厚
見

95
（
上
市
山
）

山
口　

百
合
枝　
　

89
（
築
地
）

森　

小
枝
子

86
（
徳
辺
上
）

長
野　

稔

85
（
停
車
場
）

野
村

キ
ク

93
（
下
手
須
川
）

南
永
・
本
城
地
区

前
田

ア
キ
エ

82
（
青
木
元
）

原
田

素

83
（
下
荒
田
）

馬
ノ
段

文
博

79
（
荒
田
上
）

𠮷
留　

亥
生

86
（
楠
原
）
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〈
キ
リ
ト
リ

〉

幼
よ う じ

児の死
し ぼ う り つ

亡率が高
たか

い開
かいはつ

発途
と じ ょ う

上国
こ く

　世
せ か い

界には、 ５歳
さ い

になる前
ま え

に亡
な

くなる赤
あ か

ちゃんや子
こ

どもが年
ね ん か ん

間 500 万
ま ん に ん

人以
い じ ょ う

上います。 その多
お お

くが発
は っ

展
て ん

途
と じ ょ う こ く

上国で生
う

まれた子
こ

どもたちで、 予
よ ぼ う

防や治
ち り ょ う

療

できる病
び ょ う き

気が原
げ ん い ん

因で命
いのち

を失
うしな

っています。

　だれもが健
け ん こ う

康で幸
しあわ

せな生
せ い か つ

活を送
お く

れるようにしよう 　だれもが公
こ う へ い

平に、 良
よ

い教
き ょ う い く

育を受
う

けられるように、

また一
い っ し ょ う

生に渡
わ た

って学
が く し ゅ う

習できる機
き か い

会を広
ひ ろ

めよう

小
しょう

・中
ちゅうがっ こ う

学校へ通
かよ

えない子
こ

どもたちは約
やく

1. ２億
お く に ん

人

　世
せ か い

界には、 小
し ょ う が っ こ う

学校に入
に ゅ う が く

学する年
ね ん れ い

齢になっても

小
し ょ う が っ こ う

学校に通
か よ

えない子
こ

どもたちが 6000 万
ま ん に ん

人以
い じ ょ う

上

います。 その約
や く は ん ぶ ん

半分は、 紛
ふ ん そ う

争や戦
せ ん そ う

争、 災
さ い が い

害の

影
え い き ょ う

響を受
う

けている場
ば し ょ

所に暮
く

らしています。

日
に ほ ん

本の教
きょういく

育の課
か だ い

題

　日
に ほ ん

本の教
き ょ う い く

育環
か ん き ょ う

境は比
ひ か く て き

較的整
せ い び

備されていますが、

家
か て い

庭環
か ん き ょ う

境などによる教
き ょ う い く

育格
か く さ

差、

いじめなどによる不
ふ と う こ う

登校生
せ い と

徒

の増
ぞ う か

加や学
が っ こ う

校におけるインター

ネット環
か ん き ょ う

境の整
せ い び

備などの教
き ょ う い く

育の

情
じ ょ う ほ う か

報化の遅
お く

れなどさまざまな

問
も ん だ い

題があります。

健
けん こ う

康でいるために

　ふだん私
わたし

たちが健
け ん こ う

康でいるためにできることの

一
ひ と

つに「 手
て あ ら

洗い ・ うがい」 があります。 手
て あ ら

洗い ・

うがいは自
じ ぶ ん

分が病
び ょ う き

気になるのを予
よ ぼ う

防するだけでな

く、 他
ほ か

の人
ひ と

にうつすのを防
ふ せ

ぐことにもなります。

　自
じ ぶ ん

分と大
た い せ つ

切な人
ひ と

をさまざまな

感
か ん せ ん し ょ う

染症から守
ま も

るために、 規
き そ く

則正
た だ

しい生
せ い か つ

活を送
お く

り、 手
て あ ら

洗い ・ うがい

を日
ひ ご ろ

頃から習
し ゅ う か ん

慣づけましょう。

目
もくひょう

標 3　　すべての人
ひと

に健
けんこう

康と福
ふ く し

祉を 目目
もくひょうもくひょう

標標 4　　4　　質質
しつしつ

のの高高
たかたか

いい教教
きょういくきょういく

育育をみんなにをみんなに

や
っ
て
み
よ
う
！

や
っ
て
み
よ
う
！

　
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

目
もくひょう

標 取
と

り組
く

むこと チェック

  手
て あ ら

洗い ・ うがいを習
しゅうかん

慣づけましょう □
  新

しんぶん

聞 ・ テレビ ・ インターネットなどで日
に ほ ん

本や世
せかい

界の問
もんだい

題を調
しら

べてみましょう □
  あなたが考

かんが

える取
と

り組
く

みを書
か

き込
こ

んで 実
じっせん

践してみましょう！

□
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人口のうごき

R５. ５. １現在 （前月比）

（住民基本台帳から）

総人口 23,574人 （－   90）

男 1 1,023人 （－   54）

女 12,551 人 （－   36）

世帯数 12,717世帯 （＋   11）
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あ

す
な

ろ
印

刷

　

「
ド
ン
！
ド
ン
！
」
大
き
な
太
鼓
の
音
。
水

し
ぶ
き
を
上
げ
な
が
ら
グ
ン
グ
ン
と
加
速
す
る

舟
。
沸
き
上
が
る
歓
声
。
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
「
ド
ラ
ゴ
ン
カ
ッ
プ
２
０
２
３
」
こ
れ

ま
で
の
憂
さ
を
晴
ら
す
か
の
よ
う
に
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
「
笑
顔
」
を

写
真
に
収
め
な
が
ら
、
な
に
か
清
々
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

有
難
い
こ
と
に
、
５
月
に
入
っ
て
か
ら
は
イ

ベ
ン
ト
も
増
え
、
あ
ち
こ
ち
に
取
材
に
走
り
回

っ
て
い
る
せ
い
か
、
ふ
く
ら
は
ぎ
か
ら
嬉
し
い

悲
鳴
が
…
（
笑
）。
こ
れ
か
ら
暑
さ
も
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
バ
テ
な
い
よ
う
体
力
づ

く
り
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
九
州
南
部
も
梅
雨
の
頃
に
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
で
す
が
、
本
市
も
令

和
２
年
、
３
年
と
大
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を

受
け
、
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
今
月
号
は
防
災
に
関
す
る
特
集

を
組
ん
で
い
ま
す
。
防
災
グ
ッ
ズ
の
点
検
や
避

難
経
路
の
確
認
な
ど
災
害
に
備
え
早
め
早
め
の

対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

広告
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