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 暑さ
あつ

が厳しく
きび

なってくると，「夏
なつ

バテ」という言葉
ことば

を耳
みみ

にするようになります。夏
なつ

バテは，夏
なつ

の暑さ
あつ

に体
からだ

がついていけず，食欲
しょくよく

がなくなったり，疲れやすく
つか

なったり，頭
あたま

がボーッとしたりするなど体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。暑さ
あつ

に負けない
ま

食生活
しょくせいかつ

を心がけて
こころ

元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

夏
なつ

の 食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のために！ 

汁
しる

が他
ほか

の食品
しょくひん

に付かない
つ

ように 

生肉
なまにく

や生魚
なまざかな

の扱い
あつか

に注意
ちゅうい

！ 

気温
きおん

も湿度
しつど

も高い
たか

夏
なつ

は食中毒
しょくちゅうどく

が起きやすい
お

季節
きせつ

です。食 材
しょくざい

は長時間
ちょうじかん

室温
しつおん

に放置
ほうち

せず，清潔
せいけつ

な容器
ようき

に保存
ほぞん

して冷蔵庫
れいぞうこ

にしまい，早め
はや

に食べきりましょう
た

。 

肉
にく

や魚
さかな

と，野菜
やさい

を切る
き

まな板
いた

や 

包丁
ほうちょう

はなるべく別
べつ

で！ 

中
なか

までしっかり熱
ねつ

を通し
とお

 

早め
はや

に食べきる
た

！ 


