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相談・申込・問い合わせ先　伊佐市基幹相談支援センター（伊佐市役所福祉課内）　☎２３－１３１７

基幹相談支援センター

だより

活
動
報
告
と
研
修
案
内

　

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
障

が
い
（
手
帳
や
診
断
の
有
無
は
問
わ

な
い
）
や
難
病
等
の
あ
る
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
の
人
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
な
ど
の
関
係
機
関
か
ら
の

相
談
も
お
受
け
す
る
総
合
的
な
窓
口

と
し
て
令
和
３
年
10
月
に
開
設
し
ま

し
た
。
今
回
は
活
動
報
告
と
研
修
案

内
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

⑨
　

前
年
度
は
合
計
８
４
１

件
（
月
平
均
70
件
）
の
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
相
談

業
務
以
外
で
は
地
域
の
関

係
機
関
や
民
生
委
員
、
企

業
の
方
々
等
と
意
見
交
換

の
機
会
を
い
た
だ
き
、
個

人
の
困
り
ご
と
を
と
お
し

て
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く

日　時　

場　所　大口元気こころ館多目的ホール
９月６日（水）14 時～ 16 時

市民公開講座
　みんなで考えるこころの不調・病気とそのケアについて

メンタルヘルスデー映画上映会プロジェクト 2023

り
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
日
々
連
携
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
セ
ン
タ
ー
に
は
社
会
福
祉
士
や

精
神
保
健
福
祉
士
、
相
談
支
援
専
門
員
等

の
専
門
職
２
人
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
方
法
は
ご
希
望
に
あ
わ
せ
、
来
所

や
電
話
だ
け
で
な
く
訪
問
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で

も
対
応
し
ま
す
。

　

「
市
役
所
に
は
相
談
に
行
き
づ
ら
い
」、

「
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
ど
こ

に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

分 類 合 計

 身体障がい 123 件

 知的障がい 172 件

 精神障がい 455 件

 発達障がい 9 件

 重症心身障がい 2 件

 その他 80 件

合 計 841 件

分 類 合 計

 訪問 322 件

 来所相談 111 件

 同行 7 件

 電話相談 275 件

 電子メール 0 件

 個別支援会議 29 件

 関係機関 82 件

 その他 15 件

合 計 841 件

分 類 合 計

 福祉サービスの利用等 48 件

 障がいや病状の理解 0 件

 健康 ・ 医療 16 件

 不安の解消 ・ 情緒安定 201 件

 保育 ・ 教育 0 件

 家族関係 ・ 人間関係 8 件

 家計 ・ 経済 31 件

 生活技術 82 件

 就労 18 件

 社会参加 ・ 余暇活動 16 件

 権利擁護 1 件

 その他 （訪問含む） 420 件

合 計 841 件

内　容　① さまざまなこころの病気について ～精神科を受診するときってどんなとき？～
　　　　　 馬場　冠治 院長（医療法人慈和会 大口病院）
　　　　② 私の体験談 ～ピアサポートの視点から～
　　　　　 川畑　良二 氏（医療法人慈和会大口病院 デイケアパレット）
　　　　③ 演者によるパネルディスカッション

日　時　
場　所　伊佐市役所菱刈庁舎３階大会議室

９月 26 日（火）13 時～ 15 時 30 分

　映画をとおしてメンタルヘルスについて一緒に考えてみませんか。

内　容　オンライン上映会 ～「人生ここにあり」　（2008 年制作 /111 分 /G/ イタリア）～

基幹相談支援センター主催の研修案内

【障がい別】

【方法別】

【内容別】

第 1弾

第２弾

第１・２弾

どなたでも参加できます。

※資料準備のため申込みが必要。前日まで
　に申込先までご連絡ください。

※申込不要 ( 出入り自由 )。

相談延べ件数
（R4.4 ～ R5.3）
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　“燃ゆる感動かごしま国体伊佐市炬火リレー”が開催され、約 150 人のランナー

が炬火交換を行いながら大口ふれあいセンターからゴールの菱刈カヌー競技場まで

の 11 区間を走り抜きました。沿道には多くの住民が応援に駆けつけ、炎天下の中

ランナーに声援を送りました。最終区では、ランナーと一緒にカヌーも並走し、伊

佐市開催競技（カヌースプリント）ならではの炬火リレーが行われました。

※炬火リレーで使用したトーチや受皿は、市役所にて展示予定です。

　伊佐市菱刈カヌー競技場で、“国体記念伊佐市ドラ

ゴンボートレース大会”が開催されました。かごしま

国体開催を記念する今大会は、コミュニティ対抗戦と

なっており多くの方々に参加していただきました。

伊佐市開催競技　カヌースプリント競技
 開 催 期 間　 

 開 催 場 所　 伊佐市菱刈カヌー競技場（川内川）
10 月 13 日（金）～ 16 日（月）

大会期間：2023年10月7日（土）～17日（火）

みんなで応援しよう

炬火リレー
START ！

７/21

７/30
国体記念大会

　各チーム平日から練習に取り組んでおり、大会当日は予選から熱戦が繰り

広げられました。また、会場にはぐりぶーも駆けつけ写真撮影に応じるなど

会場をさらに盛り上げてくれました。

（令和５年９月１日現在）

　　

あと 日

来月開催！いよいよ
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高橋　莉央　選手

（リバースポーツクラブ）

● 成年女子カヤックシングル

内園田　篤獅　選手

（菱刈中学校３年）

● 少年男子カヤックペア

● 少年女子カヤックシングル

植木　春華　選手

（大口明光学園高校３年）

● 少年女子カヤックペア

竹野　いさな　選手

（鹿児島工業高等専門学校３年）

● 少年女子カヤックフォア

末松　柚羽　選手

（大口中央中学校３年）

鹿児島の方々に恩返

しができるよう、全

力で頑張ります。

入賞できるように、

試合を盛り上げられ

るように頑張ります。

地元開催のかごし

ま国体、500 ｍと

200 ｍの２冠めざ

して頑張ります。

県の代表として、良

いレースができるよ

うに頑張ります。

息を合わせて優勝め

ざして頑張ります。

４人で力を合わせて

頑張ります。

自己ベストをめざし

て、最後まで漕ぎ抜

きます。

入賞できるように２

人で息を合わせて頑

張ります。

４人で息を合わせて

最後まで漕ぎ切りた

いです。

崎山　渓　選手

（鹿児島県スポーツ協会）

● 成年女子カナディアンシングル

● 少年男子カナディアンシングル

山下　大翔　選手

（菱刈中学校３年）

● 少年女子カヤックペア

崎山　唯　選手

（菱刈中学校３年）

● 少年女子カヤックフォア

鎌田　瑚子　選手

（菱刈中学校３年）

鹿児島県代表選手を紹介

カヌー
スプリント競技スプリント競技

★★ カヤック カヤック
★★ カナディアン カナディアン

※大会日程・詳細は来月の広報紙で特集します！

　市ホームページでも随時更新しますのでぜひ、ご覧ください。

出場種目 氏　名（所属）

 成年男子カヤックシングル  三浦　伊織　選手（鹿児島県スポーツ協会）

 成年男子カナディアンシングル  吉田　俊吾　選手（鹿児島県スポーツ協会）

 少年男子カヤックシングル  平良　悠人　選手（鹿屋農業高校）

 少年男子カヤックペア  赤崎　奏太郎　選手（鹿屋市立田崎中学校）

 少年男子カナディアンペア  赤崎　俊太郎　選手（鹿屋工業高校）

 少年男子カナディアンペア  城ノ下　倫太郎　選手（国分高校）

 少年女子カヤックフォア  朝岡　歩紀花　選手（大島北高校）

 少年女子カヤックフォア  山千　絵梨　選手（大島北高校）

キバレ！
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毎
日
カ
メ
ラ
を
持
ち
歩
き
、
知
ら

な
い
人
に
声
を
か
け
て
写
真
を
撮

ら
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
た
だ
た
だ

歩
き
続
け
て
風
景
を
撮
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
を
持
っ
て

い
て
も
写
真
に
お
さ
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
絵
日
記
を
描
い
て
そ
の

時
の
想
い
を
記
録
し
て
い
ま
し
た
。

写
真
も
絵
日
記
も
日
常
の
さ
さ
や

か
な
出
来
事
や
喜
び
、
感
動
を
伝

え
た
り
記
録
し
た
り
す
る
手
段
で

す
。
そ
れ
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

気
に
留
め
な
け
れ
ば
当
た
り
前
の

よ
う
に
過
ぎ
去
っ
て
い
く
よ
う
な

出
来
事
を
絵
に
描
い
て
み
る
と
、

毎
日
が
よ
り
味
わ
い
深
く
な
っ
て

く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。

　

私
は
絵
日
記
に
し
て
い
る
だ
け

で
、
題
材
の
す
べ
て
は
元
々
伊
佐

に
あ
る
も
の
で
す
。
伊
佐
へ
Ｕ

タ
ー
ン
し
1
年
が
経
ち
ま
す
が
、

素
敵
な
こ
と
が
溢
れ
て
い
る
な
あ

と
感
じ
ま
す
。
気
づ
き
と
学
び
だ

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

卒隊まで残り９か月。
伊佐での開業に向けて、 デザインの作業場づくりを開始しました！

綿と蓼
たであい

藍は台風 6 号の暴風雨にも負けず元気で、 綿は美し
い花を咲かせています。

女性向けのテントサウナ体験イベントを計画中です！

カメラ小僧だった頃

作業場付き物件を探しつつ、 靴や革のお手入れ講座について
引き続き考え中です。

　

伊
佐
の
中
に
は
自
分
よ
り
も
っ

と
上
手
に
作
れ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
と

り
あ
え
ず
は
自
力
で
作
っ
て
み
た

く
、
炭
屋
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

伊
佐
の
石
、
近
所
の
土
と
庭
か
ら

掘
り
起
こ
し
た
瓦
を
基
盤
と
し
て

窯
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

　

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
時
点

で
は
ま
だ
炙
り
を
し
て
い
る
段
階

な
の
で
す
が
、
ち
ゃ
ん
と
焼
き
物

が
焼
け
る
窯
が
で
き
て
い
る
こ
と

を
自
分
も
祈
っ
て
い
ま
す
。

　

製
品
の
方
で
は
、
菱
刈
前
目
麓

の
た
の
か
ん
さ
あ
を
制
作
中
で
、

こ
ち
ら
も
近
日
中
に
伊
佐
で
販
売

す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
も
残
り
数
か
月
と
な
り
ま

し
た
が
、
卒
隊
後
も
伊
佐
に
残
る

予
定
で
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
佐
野　

る
り
）

　

こ
ん
に
ち
は
。
工
芸
も
の
づ
く

り
担
当
の
佐
野
る
り
で
す
。

　

近
頃
は
土
を
焼
く
用
の
薪
窯
を

作
業
場
に
作
っ
て
い
ま
し
た
。
今

ま
で
自
分
の
焼
き
物
は
ガ
ス
や
電

気
で
焼
い
て
き
て
、
た
ま
に
薪
窯

も
窯
元
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
焚
く
お

手
伝
い
に
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

自
分
の
窯
を
製
作
し
て
焼
き
物
を

焼
く
の
は
初
の
試
み
で
す
。

郡山八幡神社クラファン返礼品 （狂言 『大工の落書』 の戯曲と DVD） を製作中です。

　

情
報
発
信
担
当
＆
「
い
さ
つ
れ

づ
れ
」
を
描
い
て
い
る
坂
元
で
す
。

　

６
月
～
８
月
は
サ
ツ
マ
イ
モ
植

え
や
田
植
え
、
六
月
灯
、
示
現
流
、

夏
祭
り
な
ど
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

に
た
く
さ
ん
伺
い
ま
し
た
。
行
事

が
再
開
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
方
に

お
会
い
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。
「
い
さ
つ
れ
づ
れ
を

読
ん
で
ま
す
よ
」
と
い
う
声
も
い

た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ

と
だ
な
あ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

学
生
の
頃
の
私

は
カ
メ
ラ
小
僧
で
、

田　中
（亜）

（久）
田　中

石　田

西　上

田　畑

いさつれづれのポストカード
ポストカード  ができました！

ら
け
の
毎
日
で
す
。
日
々
は
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
の
で
自

分
が
で
き
る
こ
と
に
精
一
杯
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
！（

坂
元　

紫
乃
）
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て

安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

１
①

「
自
転
車
歩
道
通
行
可
」
の
標
識
が
あ
る

　  

と
き

②
運
転
者
が
、
13
歳
未
満
の
子
ど
も
、
70
歳

　

以
上
の
高
齢
者
、
車
道
通
行
に
支
障
の
あ

　

る
身
障
者
の
と
き

③
車
道
や
交
通
の
状
況
を
見
て
、
や
む
を
得

　

な
い
と
き

【普
通
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
る
場
合
】

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

相談 ・ 問い合わせ先　  大口地域包括支援センター　☎２３－２３７７・菱刈地域包括支援センター　☎２６－１３０７

９
月
17
日
（日
）
～

23
日
（土
）
は

「認
知
症
を

理
解
し
一
緒
に
歩
む
県
民
週
間
」
で
す

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

９
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、 

校

　

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
元
気
度

　

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
、
子
宮
・

　

乳
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診

　

鹿
児
島
県
で
は
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
の
９
月
21
日
を
含
む
日
曜
日

か
ら
土
曜
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
認
知

症
を
理
解
し
一
緒
に
歩
む
県
民
週
間
」

と
し
て
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

と
理
解
を
深
め
る
た
め
の
普
及
・
啓
発

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
次
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
実
施
し
ま

す
。
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

● 

認
知
症
予
防
講
演
会

日
　
時　

９
月
２
日
（
土
）

　

14
時
～
15
時
30
分
（13
時
30
分
開
場
）

場
　
所　

菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

仮
屋　

竹
洋 

氏

　

吉
本
興
業
所
属
の
鹿
児
島
住
み
ま
す

芸
人

演
　
題

　

明
る
く
向
き
合
う
認
知
症
講
演
会　

～
ボ
ケ
て
も
大
丈
夫
！

　

誰
も
一
人
ぼ
っ
ち
に
し
な
い
～

● 

関
連
図
書
・
パ
ネ
ル
の
特
設
展
示

　

認
知
症
に
関
す
る
図
書
・
パ
ネ
ル
の

特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

期
　
間　

９
月
９
日（
土
）～
28
日（
木
）

場
　
所　

大
口
・
菱
刈
図
書
館

● 

県
民
週
間
の
ぼ
り
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

『
オ
レ
ン
ジ
色
』
の
の
ぼ
り
を
大
口
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前
に
設
置
し
て
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

期
　
間　

９
月
15
日
（金
）～
24
日（
日
）

時
　
間　

18
時
～

● 

オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
学
ん
だ
伊
佐

農
林
高
校
生
徒
と
市
老
人
ク
ラ
ブ
の
み

な
さ
ん
が
コ
ラ
ボ
し
、
市
内

各
地
を
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
で

彩
り
ま
す
。

　

９
月
は
市
役
所
大
口
庁
舎
・

菱
刈
庁
舎
、
菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
配
置
し
ま
す
。

　
　 

車
道
が
原
則
、
左
側
通
行

　
　 

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
優
先

４　　 

飲
酒
運
転
は
禁
止　

５　　 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

３　　 

夜
間
は
ラ
イ
ト
点
灯

　

自
転
車
を
運
転
す
る
場
合
、
す
べ
て

の
自
転
車
利
用
者
が
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
鹿
児
島
県
で
は
、
保
護
者
等
は
、

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
自
転
車
を
利

用
す
る
と
き
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

さ
せ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

◎
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

　
あ
な
た
の

命
を

守
り
ま
す

自
転
車
安
全
利
用  

５５   

則

　

自
転
車
は
車
両
（
軽
車
両
）
で
す
。

車
道
通
行
が
原
則
で
す
。
車
道
の
左
端

に
寄
っ
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。
歩
道
を

通
行
す
る
場
合
は
、
車
道
寄
り
の
部
分

を
徐
行
し
ま
し
ょ
う
。

２
　
　

 

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止

　
　

 

を
守
っ
て
安
全
確
認

　ほかにも、２人乗り、傘差し運転、携帯

電話を使用しながらの運転、イヤホン等に

より周囲の音が聞こえない状態で自転車を

運転すること等が禁止されています。
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問い合わせ先　保健課健康推進係　☎２３－１３１１　　 １２４３

健康
コーナーコーナー

内線

帯
た い

状
じ ょ う

疱
ほ う し ん

疹 について
「

」

疲労・ストレスなどによる

免疫力低下

ピリピリ
　チクチク

　体の片側に起こるピリピリ、チクチクした痛

み（神経痛）が最初のサインです（かゆみだけ

を感じる人もいます）。その後、皮膚に赤く小

さな水ぶくれを伴う発疹（水疱）が現れ、やが

て帯状に水疱が広がります。１週間程度経つと、

水疱の多発や、発熱、頭痛、リンパ節腫脹など

の症状が見られることもあります。

　通常は、２～４週間で水疱が破れて痂疲化

(かさぶたになる)し、皮膚症状がおさまります。

　発症しやすいのは、

胸や背中、腹部、顔、

頭部です。

● 免疫力が低下した場合に発症の

　リスクが高まるので、普段の体調

　管理が大切です。バランスの良い

　食事、適度な運動、十分な休養と睡眠を心

　がけ、日頃からストレスや疲れをためない

　ようにしましょう。

● 50 歳以上の人については任意のワクチン

　接種があります。接種を希望する人

　は、かかりつけ医にご相談ください。

　

帯
状
疱
疹
は
、
水
痘
（
み
ず
ぼ
う

そ
う
）
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
水

痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

起
こ
り
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
子
ど
も
の
頃
に
水
痘

に
感
染
し
、
治
っ
た
後
も
ウ
イ
ル
ス

が
体
の
中
に
潜
伏
し
続
け
、
加
齢
や

疲
労
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が

低
下
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活

性
化
し
て
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

　

水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人

な
ら
誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
。

子どもの頃、子どもの頃、

水ぼうそうに水ぼうそうに

かかったな。かかったな。

痛み片側
だけ 発疹

赤い

症状

治療予防方法

　治療の中心は、抗ウイルス薬の投与

です。できるだけ早く（発疹が出て３

日以内）に治療を開始すると効果が高

いと言われています。帯状疱疹を疑う

症状に気づいたら、できるだけ早く医

療機関を受診しましょう。

　重症化すると、発疹が消えた後に後

遺症として帯状疱疹後神経痛が残る場

合があるので、できるだけ早く治療を

開始することが大切です。
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26 －３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22 －０417

　※営業時間　10 時～ 18 時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

我が手の太陽

石田 夏穂 著 / 講談社

　鉄鋼を溶かすレベルの高温を扱う溶接

作業は、工事現場の花形的存在。中でも

腕利きの伊東は自他ともに認める熟練し

た溶接工だ。そんな伊東が、突然スラン

プに陥り．．．。異色の職人小説。

　所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時　

９
月
30
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぎ
ん
な
ん
」
に

よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

● 

献
本

　

 

貴
嶋　

陸
博
さ
ん
（
上
町
）

● 

特
設
展
示

　

認
知
症
に
関
す
る
図
書
・
パ
ネ
ル
の
特
設

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
９
日
（
土
）
～
28
日
（
木
）

場　

所　

・
大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

　
　
　
　

・
菱
刈
図
書
館

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

あ
て
っ
こ
ど
う
ぶ
つ
ず
か
ん 

だ
れ

／
あ
べ 

弘
士 

作
・
絵
（
両
館
）

ほ
た
る
と
ワ
タ
ル
の
物
語

／
小
手
鞠　

る
い 

作
（
両
館
）

よ
う
こ
そ
！
虫
の
ぬ
け
が
ら
博
覧
会

   

／
森
上 

信
夫 
写
真
・
文
（
大
口
）

【一
般
】

い
つ
ま
で　
　
　

 

／
畠
中 
恵 
著
（
両
館
）

八
月
の
御
所
グ
ラ
ウ
ン
ド

／
万
城
目 

学 

著
（
両
館
）

左
利
き
さ
ん
の
た
め
の
は
じ
め
て
の
か
ぎ
針

編
み　
　
　
　

 

／
佐
野 

純
子 

著
（
菱
刈
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

大口明光学園の生徒による

英語絵本の読み聞かせ

イベントの様子イベントの様子

広報いさ 4 月 1 日号原稿（案） 

  

伊伊佐佐市市立立図図書書館館 WWeebb ササーービビスス開開始始ににつついいてて  

・伊佐市立図書館ホームページを開設しました。書籍の検索・予約、新刊情報・貸出しランキング・お知らせ

等の各種情報が掲載され、便利で使いやすくなりました。 

・図書館内に蔵書検索端末が設置され、館内書籍の検索が行えるようになりました。 

 

 

 

  伊佐市立図書館ホームページ URL https://www.isa-city.library.ne.jp/ 

 

・伊佐市立図書館ホームページにパソコン・スマホ等でアクセスすると、図書館内の蔵書をインターネット上

から検索し、予約（※）することができます。（Web 予約は、貸出中の書籍のみ予約できます。）予約本の準

備ができましたら、市立図書館より電話連絡があります。 

（※）Web 予約については、伊佐市立図書館の利用者登録と、Web 予約登録が必要です。新規利用者の方

は、本人が確認できる身分証明書(運転免許証、保険証、学生証、住基カードなど)をお持ちください。利用者カ

ードをお持ちの方は、図書館窓口で Web 予約の登録をお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 伊佐市立図書館ホームページでは、書籍の検索・予約、

　新刊情報・貸出しランキング・お知らせ等の各種情報

　が掲載されてます。

● 図書館内に蔵書検索端末が設置さ

　れ、館内書籍の検索が行えます。

便利 に使える！

ホームページ URL　https://www.isa-city.library.ne.jp/



農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
等

　

お
母
さ
ん
は
所
有
す
る
田
や
畑（
農
地
）

を
、
３
匹
に
分
け
与
え
ま
し
た
。

　

子
ブ
タ
Ａ
は
、
お
母
さ
ん
と
同
じ
、
農

業
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

子
ブ
タ
Ｂ
と
Ｃ
は
、
将
来
の
た
め
に
家

を
建
て
た
い
と
お
母
さ
ん
に
相
談
す
る
と

…
。
「
農
地
の
場
所
に
よ
っ
て
は
、
家
を

建
て
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
手
続
が
必
要

だ
っ
た
り
す
る
か
ら
、
農
政
課
へ
行
っ
て

相
談
し
て
お
い
で
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

担
当
者
に
農
地
の
場
所
を
確
認
し
て
も

ら
う
と
次
の
よ
う
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

子
ブ
タ
Ｂ
の
場
合
、
農
地
が
集
団
に

な
っ
て
い
る
農
用
地
区
域
に
含
ま
れ
る
場

所
で
農
業
上
の
利
用
を
確
保
す
べ
き
土
地

（
作
物
を
つ
く
る
）
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、

家
を
建
て
る
こ
と
は
難
し
い
と
の
こ
と
。

　

子
ブ
タ
Ｃ
の
農
地
は
、
農
用
地
区
域
外

な
の
で
、
家
を
建
て
る
こ
と
は
可
能
だ
が
、

そ
の
た
め
に
田
畑
か
ら
「
宅
地
」
へ
の
変

更
（
転
用
）
が
必
要
と
の
こ
と
で
、
農
業

委
員
会
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

諦
め
き
れ
な
い
子
ブ
タ
Ｂ
は
、
も
う
少

し
詳
し
く
知
り
た
い
と
担
当
者
と
話
を
続

け
ま
す
。

　

『
法
律
に
よ
っ
て
厳
し
い
制
限
が
あ
り

ま
す
。
農
地
法
に
定
め
ら
れ
た
６
つ
の
条

件
を
満
た
せ
ば
、
農
用
地
区
域
か
ら
除
外

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
除
外
等
の
申
請

を
受
付
け
た
後
、
県
と
の
協
議
や
承
認
に

８
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
』

〈
申
請
期
間
〉　
①
２
月
１
日
～
５
月
31
日

　
　
　
　
　
　

②
６
月
１
日
～
９
月
30
日

　
　
　
　
　
　

③
10
月
１
日
～
１
月
31
日

　

個
々
の
農
地
に
よ
っ
て
、
条
件
等
が
違

う
た
め
、
必
ず
除
外
が
認
め
ら
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
担
い
手
支
援
係

☎
㉓
１
３
１
１　
　
　

２
２
４
３

◎
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

本
広
報
紙
と
一
緒
に
配
付
し
た
「
今
後

の
農
業
経
営
意
向
に
関
す
る
調
査
」
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

農
地
を
所
有
す
る
市
内
在
住
者

　

詳
し
く
は
、対
象
者
に
お
配
り
し
た「
調

査
依
頼
文
書
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

　

農
地
を
農
業
以
外
の
目
的
で
利
用
し

た
い
と
き
の
手
続
方
法
な
ど
を
、
お
と

ぎ
話
「
３
匹
の
子
ブ
タ
」

風
に
説
明
し
て
み
ま
す
。

お
母
さ
ん
ブ
タ
と

暮
ら
す
子
ブ
タ

３
匹
が
主
人
公
で
す
。

農

福
岡

薩
摩
女
流
剣
士REN

（
れ
ん
）

事
務
所
の
新
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
登
場
し
ま

し
た
！
そ
の
名
も
「
薩
摩
女
流
剣
士REN

」

で
す
。
お
気
づ
き
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
薩
摩
女
流
剣
士

REN

は
、
私
で
す
（
笑
）

鹿
児
島
は
西
郷
隆
盛
を
は

じ
め
と
す
る
「
武
士
」
が

有
名
で
す
し
、
私
自
身
が

居
合
道
を
習
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
薩
摩
女
流
剣
士
と
な
り
ま
し
た
。
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
続
け
て
き
た
居
合
が
こ
の
よ

う
な
形
で
仕
事
に
繋
が
る
な
ん
て
想
像
も

し
て
い
な
か
っ
た
で
す
。
居
合
の
先
生
に

報
告
し
た
際
も
、に
っ
こ
り
し
な
が
ら「
応

援
し
て
い
る
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、

自
分
の
た
め
に
や
っ
て
き
た
こ
と
を
活
か

せ
て
、
か
つ
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
な
ん

て
と
て
も
幸
せ
な
仕
事
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。
今
後
、
イ
ベ
ン
ト
等
で
見
か
け
た
際

は
「
伊
佐
か
ら
来
た
よ
」
な
ど
声
を
か
け

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
い
つ
も

以
上
に
か
っ
こ
よ
く
ポ
ー
ズ
を
決
め
ま
す

の
で
！　
　

   　
　

 　
　

（
千
鳥　

恋
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
８
月
の
帰
省
時

に
伊
佐
の
ヤ
ブ
蚊
の
恐
ろ
し
さ
を

再
確
認
し
た
千
鳥
で
す
。

　

７
月
22
日
～
８
月
６
日
ま
で
の
16
日
間
、

博
多
駅
前
で
世
界
水
泳
の
お
も
て
な
し
イ

ベ
ン
ト
「Welcome back to FUKUOKA
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
九
州
各
県
が
ブ
ー

ス
を
開
き
、
観
光
Ｐ
Ｒ
や
物
産
品
の
販
売

等
を
行
い
ま
し
た
。
鹿
児
島
県
か
ら
は
県

内
市
町
村
が
日
替
わ
り
で
出
展
し
た
の
で

す
が
、
伊
佐
市
は
８
月
１
日
（
火
）
に
出

展
し
、
当
日
は
私
も
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
伊
佐
の
特
産
品
で
あ

る
甘
酒
や
伊
佐
美

ゼ
リ
ー
、
黒
豆
茶

の
販
売
を
通
し
て
、

お
客
様
に
伊
佐
市

が
魅
力
的
な
場
所

だ
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
話
し

方
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
が
、
以
前
か
ら

観
光
に
携
わ
っ
て
き
た
先
輩
方
の
説
明
に

は
到
底
及
ば
ず
、
間
近
で
勉
強
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
良
い
機
会
で
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
福
岡

だ
よ
り

Facebook にて
発信中！

「かごしま
ふくかん情報」

鹿児島県福岡事務所

内
線
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　収穫の秋は食欲の秋。おいしい旬の食材を

使って、存分に料理の腕をふるいましょう。

もちろん、キッチンで活躍するさまざまな調

理器具の省エネ対策も忘れずに！

地球にも家計にも
やさしい取組み！ 食欲の秋だからこそ

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO

意外とお得な 食器洗い乾燥機食器洗い乾燥機
どこか不経済な印象がありますが意外とお得です。１日２回ガス給湯器

（40℃）のお湯を使って手洗いするよりも、食器洗い乾燥機を使った方

が、年間で水道代も含め約 8,870 円も節約できます。

ガスコンロ

電気ポット

ガス給湯器

電子レンジ
野菜の下ごしらえに活用する

鍋でゆでる野菜の下ごしらえは、電子レンジを

使った方がお得です。密閉容器に入れてチンし

ましょう！

DATA ガスコンロから電子レンジにした場合

● 葉菜 （ホウレンソウ、 キャベツ）

< 年間で > CO2　　　　　　　 7.8 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 1,140 円の節約

● 果菜 （ブロッコリー、 カボチャ）

< 年間で > CO2　　　　　　　 8.9 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 　約 1,230 円の節約

● 根菜 （ジャガイモ、 サトイモ）

< 年間で > CO2　　　　　 12.9 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 1,120 円の節約

鍋底からはみ出した炎の熱は、

見た目ほど伝わりません。鍋底

DATA 水 1 Ｌ （水温 20℃） を沸騰させるとき （１日３回）、

強火から中火にした場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 5.4 ㎏の削減

　　　　　ガス代　　　　 約 430 円の節約

炎が鍋底からはみ出さないように

長時間使わなければプラグを抜く

電気ポットの保温は思いのほ

か電力を消費します。長時間

使わない場合はプラグを抜き

ましょう。保温がしたければ、

低めの温度で保温して必要な

ときに再沸騰を。

DATA 沸かした熱湯 1 Ｌを 6 時間保温した場合と、 プ

ラグを抜いて 6 時間後に再沸騰させた場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 63.1 ㎏の削減

　　　　　電気代　　　　 約 2,900 円の節約

ガス給湯器は、自在に温度設定が可能。食器を

洗うときは低温に設定するなど工夫しましょう。

また、お湯を流しっぱなしで洗うとガスと水の

ムダになります。

DATA 水 65 Ｌ （水温 20℃） を使い、 1 日 2 回の洗いも

のをする設定温度を 40℃から 38℃にした場合

< 年間で > CO2　　　　　　　 20.0 ㎏の削減

　　　　　ガス代　　　　 約 1,580 円の節約

設定温度をこまめに調節する

からはみ出さない程度

の火力が調理にも省エ

ネにも効率的です。


