
いしだ
もえいしだ
もえ

綿の花綿の花

	.
 

	.
 

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

元気にすくすく育ってます！元気にすくすく育ってます！

たなか
あきたなか
あき
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ザ
イ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
！

　

さ
て
、
私
は
３
年
目
の
隊
員
で

す
。
卒
隊
後
は
伊
佐
を
拠
点
と
し

た
デ
ザ
イ
ン
業
開
業
に
向
け
て
絶

賛
準
備
中
で
す
。
２
年
と
半
年
前
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
制
度

に
興
味
を
持
ち
、
長
年
勤
め
た
都

市
部
の
会
社
を
勇
気
を
出
し
て
退

職
し
た
も
の
の
、
や
は
り
安
定
し

た
現
状
を
変
え
る
不
安
は
あ
り
ま

し
た
。
心
配
も
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
上
の
応
援
も
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
伊
佐
市
と
ご
縁
を

い
た
だ
い
て
、「
卒
隊
後
も
や
っ

て
い
け
そ
う
だ
」
と
思
う
く
ら
い

に
恵
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の

み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

な
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
め
ざ
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
残
り
の
任
期
も
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

（
石
田　

萌
）

地域おこし協力隊

VOICE

伊佐の魅力を発信！

革小物教室も無事終了し、 難航中の工房用空き家探しに注力
しております。

牛尾地区の空き家を購入しました！
市内外から人が集まる場づくりに挑戦していきます。

鹿児島国体に合わせ、 イラストを使用した新しい伊佐のグッズ
を制作中です！

ン
プ
ル
を
織
り
ま
し
た
。
カ
シ
ミ

ア
よ
り
も
軽
く
て
暖
か
い
と
て
も

貴
重
な
糸
が
手
に
入
っ
た
の
で
冬

が
来
る
前
に
作
品
を
完
成
さ
せ
た

い
で
す
。

　

９
月
中
旬
に
は
織
に
特
化
し
た

外
国
人
向
け
の
ツ
ア
ー
を
実
施
し

ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か

ら
織
作
家
が
来
日
し
、
伊
佐
に
５

日
間
滞
在
し
て
、
私
が
育
て
て
い

る
藍
で
羊
毛
の
生
葉
染
め
を
体
験

し
た
り
、
大
島
紬
関
連
の
体
験
や

見
学
な
ど
を
し
た
り
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
宿
泊
施
設
な
ど
か

ら
英
訳
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
き
英

語
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
素
敵
な
ご
縁
や
お
声

が
け
、
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
す

べ
て
が
私
の
今
の
伊
佐
で
の
充
実

し
た
生
活
に
繋
が
っ
て
お
り
、
こ

う
し
て
心
地
よ
く
暮
ら
せ
て
い
る

こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

（
田
中　

亜
紀
）

　

工
芸
も
の
づ
く
り
担
当
と
し
て

活
動
を
開
始
し
て
か
ら
５
か
月
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
内
容

が
濃
く
充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
で

の
「
糸
織
り
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
講

座
」
で
は
た
く
さ
ん
の
方
に
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
楽
し

そ
う
に
織
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、

も
っ
と
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

提
供
で
き
る
機
会
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

創
作
活
動
と
し
て
は
、
８
枚
綜そ

う

絖こ
う

高た
か
ば
た機

を
組
み
立
て
終
わ
っ
て
サ

ゆのお四季倶楽部さんにて前目麓の田の神様の置物を販売いたします。

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
石
田
で
す
。
今

月
は
デ
ザ
イ
ン
で
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
た
ひ
ま
わ
り
福
祉
会
さ
ん

の
新
商
品『
お
米
・
も
ち
麦
キ
ュ
ー

ブ
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
キ
ュ
ー

ブ
型
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
持
ち
運
び

や
す
く
お
土
産
に
ぴ
っ
た
り
。
手

の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
３
０
０
ｇ(

２

合)

で
す
。
ひ
ま
わ
り
福
祉
会
さ

ん
が
伊
佐
の
地
で
大
切
に
育
て
た

お
米
を
ぜ
ひ
手
土
産
に
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
曽
木
食
彩
か
ま
ど
さ

ん
の
店
舗
で
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

お
土
産
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
柄
だ
け

で
な
く
、
サ
イ
ズ
感
も
大
事
な
デ

（久）
田　中

西　上

田　畑

佐　野

坂　元

15ページも
ご覧ください

10月11日 （水） 夕方6時10分〜NHK鹿児島 「哲也の部屋」 で、
だれやめ狂言 『大工の落書』 の取組をお話しさせていただきます！
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問い合わせ先　伊佐湧水警察署　☎２２－０１１０

１
１
０
番

だ
よ
り

ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
を
つ
ぶ
し
て

交
通
事
故
防
止
！

人
生
の
年
輪

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る

申込 ・ 問い合わせ先　  大口地域包括支援センター　☎２３－２３７７・菱刈地域包括支援センター　☎２６－１３０７

男
性
限
定
！

「筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」
参
加
者
募
集

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

10
月
の
対
象
活
動

○
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元
、 

校

　

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
元
気
度

　

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

　

「
最
近
、
運
動
不
足
だ
な
」「
も
っ
と

体
力
を
つ
け
た
い
」
と
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
年
齢
と
と
も
に
、
筋

力
や
体
力
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
高

齢
者
の
健
康
増
進
・
介
護
予
防
に
は
、

筋
力
維
持
と
筋
力
ア
ッ
プ
が
と
て
も
重

要
で
す
。
そ
こ
で
、
昨
年
大
好
評
だ
っ

た
「
男
性
限
定
！
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」

を
今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

65
歳
か
ら
80
歳
ま
で
の
男
性

※
た
だ
し
、
治
療
中
の
病
気
等
で
主
治

　

医
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い
人

※
原
則
、
毎
回
受
講
で
き
る
人

受
講
料　

無
料

日程

 

・・
11
月
2
日
（木
）、  

９
日
（木
）、

　
　
　
　  

16
日
（木
）、
30
日
（木
）

 

・・
12
月
7
日
（木
）、
14
日
（木
）

時間

　
14
時
～
15
時
30
分

会場

 
大
口
元
気
こ
こ
ろ
館
ま
た
は

 

ま
ご
し
温
泉
多
目
的
ホ
ー
ル

内容

 

ス
ト
レ
ッ
チ

 

筋
力
ア
ッ
プ
運
動　

な
ど

定
　
員　

先
着
15
人

申
込
期
限　

10
月
20
日

（金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
り
ま
す
。

　

今
す
ぐ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
！

※
参
加
希
望
者
に
は
、
詳
細
に
つ
い
て

　

の
資
料
を
送
付
し
ま
す
。

昨年度の

様子

④
「
錯
覚
」
を
つ
ぶ
す

　

錯
覚
は
、
判
断
ミ
ス
を
招
き
ま
す
。

夜
間
走
行
時
、
前
車
の
テ
ー
ル
ラ
ン
プ

を
見
る
と
追
従
し
た
く
な
る
な
ど
の
ド

ラ
イ
バ
ー
心
理
が
働
く
と
こ
ろ
、
実
は

停
車
し
て
お
り
追
突
し
た
な
ど
、
錯
覚

に
よ
る
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
視

覚
上
の
錯
覚
を
知
る
と
と
も
に
、
疲
労

運
転
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
「
手
抜
き
と
省
略
」
を
つ
ぶ
す

　

手
抜
き
と
省
略
は
、
確
認
が
疎
か
に

な
り
ま
す
。
一
時
停
止
場
所
で
交
差
道

路
か
ら
い
つ
も
車
が
来
な
い
状
況
か
ら
、

「
今
日
も
車
は
来
な
い
だ
ろ
う
」
と
一

時
停
止
を
省
略
、
手
抜
き
す
る
な
ど
が

典
型
的
で
す
。
「
交
差
点
一
時
停
止
」

な
ど
と
呼
称
運
転
を
し
て
み
て
は
ど
う

で
す
か
。

⑥
「
疲
労
」
を
つ
ぶ
す

　

疲
労
は
、
事
故
を
誘
発
し
ま
す
。
疲

れ
が
た
ま
っ
て
い
る
と
、「
少
し
で
も

近
く
」「
少
し
で
も
早
く
」
と
い
う
心

理
が
働
き
ま
す
。
体
調
不
良
の
時
は
、

運
転
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

交
通
事
故
の
大
半
は
、
運
転
者
の
ミ

ス
、
つ
ま
り
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
で
発

生
し
て
い
ま
す
。
次
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ

ラ
ー
を
な
く
し
て
、
交
通
事
故
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

①
「
急
ぎ
の
心
理
」
を
つ
ぶ
す

　

急
ぎ
の
心
理
が
危
険
行
動
を
生
み
ま

す
。
カ
キ
ク
ケ
コ
運
転
を

励
行
し
ま
し
ょ
う
。

②
「
慣
れ
」
を
つ
ぶ
す

　

慣
れ
は
、
油
断
を
生
み
ま
す
。
毎
日

同
じ
道
路
を
走
行
し
て
い
て
も
、
交
通

環
境
は
日
々
変
わ
り
ま
す
。
い
つ
も
と

違
う
危
険
性
を
感
じ
取
っ
て
運
転
の
仕

方
な
ど
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
「
思
い
込
み
」
を
つ
ぶ
す

　

思
い
込
み
は
、
得
て
し
て
確
認
を

怠
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
「
だ
ろ
う
運
転
」

を
や
め
、「
か
も
し
れ
な
い
運
転
」
を

励
行
し
ま
し
ょ
う
。

「
カ
」
… 

か
っ
か
し
な
い

「
キ
」
… 

き
に
し
な
い

「
ク
」
… 

く
よ
く
よ
し
な
い

「
ケ
」
… 

け
ん
か
し
な
い

「
コ
」
… 

こ
せ
こ
せ
し
な
い



護
者
な
ど
が
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。
鹿

児
島
県
の
相
談
対
応
時
間
は
平
日（
祝
日
・

年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）
除

く
）
９
時
～
22
時
で
す
。
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
か
、『
親

子
の
た
め
の
相
談
ラ
イ
ン

　

子
ど
も
家
庭
庁
』
と
検

索
し
て
、
友
だ
ち
登
録
を

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
地
域
の
み
な
さ
ん
へ
】

お
ね
が
い
し
ま
す
！ 

親
を
責
め
な
い
で

子
ど
も
を
虐
待
し
て
い
る
親
も
同
様
に
傷

つ
い
て
い
ま
す

　

子
ど
も
の
虐
待
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
虐
待
す
る
親
の
大
半
は
、
ひ
と
り

で
苦
し
み
、
悩
み
続
け
た
そ
の
結
果
が
子

ど
も
へ
の
虐
待
と
な
っ
て
現
れ
て
い
ま
す
。

見
か
け
た
こ
と
だ
け
で
、
親
を
決
し
て
責

め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
を
虐
待
し
て
い
る
親
は
、
助
け
を

求
め
て
い
ま
す

　

近
所
や
地
域
か
ら
敬
遠
さ
れ
て
し
ま
う

と
、
一
層
社
会
か
ら
孤
立
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
ん
な
人
に
こ
そ
地
域
の
力
や
近
所

の
み
な
さ
ん
の
助
け
が
必
要
な
の
で
す
。

　

特
別
な
こ
と
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
身
近
に
い
る
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭

に
関
心
を
も
つ
こ
と
で
す
。
ま
た
、
可
能

で
あ
れ
ば
、
保
護
者
や
子
ど
も
に
さ
り
げ

な
く
声
か
け
や
手
助
け
を
す
る
な
ど
ご
自

身
が
で
き
そ
う
な
こ
と
を
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
こ
ど
も
と
保
護
者
の
み
な
さ
ん
へ
】

親
子
の
た
め
の
相
談
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い

　

子
育
て
や
親
子
関
係
に
つ
い
て
悩
ん
だ

時
に
、
こ
ど
も
（
18
歳
未
満
）
と
そ
の
保
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問い合わせ先　こども課こども相談係　☎２３－１３１１　　 １２１５

健康
コーナーコーナー

内線

児童虐待は児童虐待は
社会全体で解決すべき問題です社会全体で解決すべき問題です

児
童
虐
待
と
は

　

親
ま
た
は
親
に
代
わ
る
養
育
者
等
が
、

子
ど
も
の
心
身
を
傷
つ
け
、
す
こ
や
か
な

成
長
・
発
達
を
損
な
う
行
為
で
す
。

子
ど
も
の
虐
待
は
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？

　

な
ぜ
、
親
が
わ
が
子
を
虐
待
す
る
よ
う

な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

多
く
の
場
合
、
ひ
と
つ
の
こ
と
が
原
因

で
は
な
く
、
左
の
図
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
重
な
っ
た
と
き
、
家
族
関
係
が

不
安
定
に
な
り
、
子
ど
も
の
虐
待
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。

オレンジリボンには

子ども虐待を防止するという

メッセージが込められています。

連絡・相談窓口

◆こども課　☎ 23-1311（市役所代表・随時対応）

◆鹿児島県北部児童相談所　☎ 0996-21-3150（平日 8:30～17:15）

◆鹿児島県中央児童相談所　☎ 099-264-3003（24 時間）

◆児童相談所全国共通ダイヤル　1
いちはやく

89 番（24 時間）

　※お近くの児童相談所につながります

○連絡者やその連絡内容などの情報は固く守られます。
○もし、連絡情報が間違いであった場合でも、連絡者が
　罰せられることはありません。
○あなたの連絡・相談が子どもを守るとともに、子育て
　に悩む保護者を支援するための大きな一歩となります。

と思ったら、

迷わず連絡してください
虐待かも ?!

 
 
 

 

●秘密は守られます。相談の際に収集された個人情報や相談内容については、相談者の同

意がない限り、第三者に公開することはありません。ただし、身体や生命に危険が及ぶと

■ 育児不安
　（子育てがうまくいかないなどの不安によるストレスなど）

■ 親自身の虐待された経験（精神的なトラウマ）

■ 病気・障害
　（病気などの体調不良による養育力の低下）

■ 精神的に不安な状態
　（産後うつやアルコール依存など）

■ 育てにくい子ども
　（かんしゃくが激しい、

こだわりが強い）

■ 病気・障がい
　（先天異常の疾患、

発達の遅れなど）

■ 核家族化によるもの
　（育児に関して相談できる人がいない）

■ 不安定な夫婦関係
　（夫婦げんかがたえない、ドメスティックバイオレンス）

■ 経済的不安
　（不景気による収入低下・失業など）

■ 地域からの孤立
　（近所の人とのつき合いが薄い）

親の要因

子どもの虐待
発生の可能性大 家族を取り巻く要因子供の要因
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・・ 菱刈図書館

　（菱刈ふるさといきがいセンター内）

☎ 26－３０００

・・ 大口図書館臨時窓口

　（オニツカ１階店舗内）

☎ 22－０417

　※営業時間　10時～ 18時

休 館 日 ： 月曜日

※月曜日が祝日のときは翌日

開館時間

火 ～ 土：９時～１８時

日・祝日：９時～１７時

へ

図
書
館

よ
う
こ
そ

わたしの本棚

三
千
円
の
使
い
か
た

原
田 

ひ
香 

著 

／
中
央
公
論
新
社推薦者　蓑田 啓子さん

（菱刈中学校司書）

　

「
人
は
三
千
円
の
使
い
方
で
人

生
が
決
ま
る
よ
」
と
、
主
人
公
の

祖
母
の
意
外
な
言
葉
か
ら
始
ま
る

物
語
で
す
。

　

家
族
３
世
代
４
人
、
年
代
も
環

境
も
違
う
主
人
公
た
ち
の
今
の
時

代
に
も
あ
る
あ
る
と
思
う
よ
う
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
や
生
き
方
を
通
し
て
、

お
金
の
価
値
観
や
人
生
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
若
い
人
は

娘
た
ち
の
立
場
で
、
世
代
別
に
そ

れ
ぞ
れ
の
目
線
で
楽
し
め
る
本
で

す
。

お す す め の 一 冊 （新刊全点案内より引用）

ぼくのじゃがいも

ジョシュ ・ レイシー ： 作　モモコ ・ アベ ： 絵 
みやさか ひろみ ： 訳　　　　　　　 / こぐま社

　ペットが欲しいアルバートに、パパがプレ

ゼントしてくれたのは、なんと、じゃがいも！

アルバートは、じゃがいもをペットとして可

愛がるようになりますが…。生き物の伸びや

かな生命力が印象に残る、ゆかいな物語。　

　所蔵館：両館

図 書 館 情 報

● 

イ
ベ
ン
ト
情
報

秋
の
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り

日
　
時　

10
月
21
日

（土
）
10
時
～
11
時

場
　
所　

菱
刈
図
書
館

内
　
容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は
な
し
ミ
ッ

ケ
」
に
よ
る
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ

ふ
れ
あ
い
メ
ル
ヘ
ン
ひ
ろ
ば

日　

時　

10
月
28
日

（土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

場　

所　

大
口
図
書
館
臨
時
窓
口

　
　
　
　

オ
ニ
ツ
カ
１
階

内　

容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ぎ
ん
な
ん
」
に
よ
る
大
型

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ

● 

献
本

　

 

前
畑　

雄
也
さ
ん
（
伊
佐
市
）

● 

今
月
の
新
刊
本

【児
童
】

６
＋
１
の
不
思
議
／ 

斉
藤 

洋 

作
（
両
館
）

ど
す
こ
い
み
い
ち
ゃ
ん
パ
ン
や
さ
ん

／
町
田 

尚
子 

作
（
両
館
）

ジ
ブ
リ
の
食
卓
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ

／
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ 

監
修
（
大
口
）

【一
般
】

逆
転
正
義　
　

 

／
下
村 
敦
史 

著
（
両
館
）

百
鬼
園
事
件
帖
／　

 

三
上 
延 
著
（
両
館
）

子
ど
も
と
楽
し
く
学
ぶ
片
づ
け
の
教
科
書

／
清
水 

麻
帆
・
清
水 

幸
子 

著
（
菱
刈
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
刊
案
内
で
掲
載
以
外
の

　

本
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
菱
刈
図
書
館
で
は
、
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

　

ナ
ー
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
入
れ
替

　

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
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政
情
報
「
農
の
い
ろ
は
」

【
事
故
防
止
対
策
】 

○
ほ
場
周
辺
の
危
険
箇
所
の
確
認
・
危
険

　

回
避
行
動
の
実
践
（
危
険
箇
所
で
の
減

　

速
、
危
険
箇
所
の
迂
回
ル
ー
ト
の
設
定

　

な
ど
） 

○
危
険
箇
所
の
改
善
（
道
路
端
や
曲
が
り

　

角
の
草
刈
り
、
路
肩
の
補
強
な
ど
） 

○
ト
ラ
ク
タ
ー
に
作
業
機
を
装
着
し
て
公

　

道
を
走
行
す
る
際
は
、
十
分
な
道
幅
を

　

確
保
し
、
灯
火
器
を
設
置
し
て
、
安
全

　

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
農
業
機
械
の
定
期
的
な
点
検
・
整
備
を

　

行
い
、
整
備
不
良
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ

　

ま
し
ょ
う
。

【
被
害
軽
減
対
策
】 

【
熱
中
症
対
策
】

○
こ
ま
め
に
休
憩
や
水
分
補
給
を
行
う
な

　

ど
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
業
政
策
係

☎
㉓
１
３
１
１　
　
　

２
２
４
６

安
全
フ
レ
ー
ム
付
き

ト
ラ
ク
タ
ー
の
利
用

農
作
業
事
故
防
止
に
つ
い
て

　

農
業
の
機
械
化
が
進
展
す
る
一
方
で
、

県
内
に
お
い
て
も
農
業
機
械
に
よ
る
農
作

業
事
故
の
発
生
が
後
を
絶
た
な
い
状
況
で

す
。

　

こ
の
た
め
、
農
作
業
事
故
の
未
然
防
止

を
目
的
と
し
て
、
農
繁
期
の
４
月
～
６
月

を
「
春
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動
」
９
月

～
10
月
を「
秋
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動
」

の
実
施
期
間
と
定
め
、
鹿
児
島
県
内
で
農

作
業
事
故
の
未
然
防
止
と
安
全
対
策
の
周

知
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
等
農
業
機

械
の
転
落
・
転
倒
に
よ
る
死
亡
事
故
等
が

多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
安
全
に

作
業
が
で
き
る
よ
う
、
次
の
こ
と
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

農

内
線

　

近
年
若
年
層
を
中
心
に
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
へ
の

依
存
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
依
存
に

つ
い
て
の
基
本
的
な
知
識
や
そ
の
背
景
を
学
び
、

ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
周
り
で
見
守
る
大
人
も
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
適
切
な
声
か
け
や
関
わ
り
方
を
学
び
、
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

● 講　演「思春期におけるネット・ゲーム依存の

　　　　　理解とその対応について」

　　　　　　　松崎　尊信　氏

　　　　　　　（独立行政法人国立病院機構

　　　　　　　久里浜医療センター精神科診療部長）

対 象 者　関心のある人ならどなたでも（定員200人）

申込方法　ＱＲコード、または申込先へ

　　　　　お申し込みください。

申込期限　10月 18日 （水）

※当日は託児あり
　（10月 12日（木）までに予約が必要）

菱刈環境改善センター

日　時

場　所 ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
と
の

　　
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
考
え
る

「

「

● 
伊
佐
市
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
推
進
事
業　

市
民
公
開
講
座

● 同時開催　12：00 ～ 14：00
　ネット ・ゲーム体験会 （ｅスポーツ協会）　

申込・問い合わせ先

社会福祉法人慈和会　　　☎２３－０３２２（前畑）

医療法人慈和会大口病院　☎２２－０３３６（竹原）

＜申込QRコード＞

https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=UeLzglBs 
 

 

市基幹相談支援センター　☎２３－１３１７（佐抜）

こども課子育て支援係　　☎２３－１３２８

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用 

10 月21 日（土） 14：00 ～15：30
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　過ごしやすく運動をするには最適な季節です。そこで、運動不足

な現代人の健康づくりも兼ねて、なるべく文明の利器に頼らないエ

コな移動の方法を提案します。

　無理せず、できることから

実践しましょう。

地球にも家計にも
やさしい取組み！ 運動の秋だからこそ 移動手段

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎２２－１０６０

わが家の
エコエコ対策

ECOECO

旅をするなら

公共交通機関で
　春と同様、行楽も楽しい秋です。

旅に出るなら公共交通機関を使い

ましょう。マイカーで移動するよ

りも、大人数で共用できる電車や

バスなど公共交通機関を利用した

方が当然省エネにつながります。

さらに、知らない土地で見慣れな

い電車などに乗ること自体が旅の

一興となります。

徒歩

乗り換え
相乗り 数人で自動車に

相乗りする

　数人が同じ目的地に自動車で移動する場合は、

別々に行かずに相乗りをしましょう。移動での運

動効果は望めませんが、省エネには役立ちます。

　これこそ健康づくりも兼ねた究極のエコ

対策のひとつ。近場の移動なら、

なるべく歩くようにしましょう。

現代人の多くは運動不足です。

運動不足の解消のために、

近所をウォーキングしてみては？

なるべく歩く
習慣をつける

自転車 自転車を利用して
楽しむ

　歩くにはちょっと遠い距離なら、自転車を利用

しましょう。また自転車は、単なる移動手段とし

てだけでなく、スポーツとしての楽しみもありま

す。ただし、自転車も立派な車両です。きちんと

交通ルールを守ることも忘れずに。

　通勤などで自動車を使っている人は、スクー

ターに乗り換えてみましょう。晴れた日に風を

切って走れば、思った以上の気分転換、ストレス

解消になるものです。もちろん、省エネ効果だっ

て大いに期待できます。

自動車から
スクーターにする

　「３Ｒ」は、ごみを限りなく減らすことでごみの焼却や埋立

処理による環境への負担をできるだけ少なくし、さらに、限り

ある地球の資源の使用を減らすために、資源を有効的に繰り返

し使う社会（これを循環型社会と言います）を実現するための、

重要なキーワードです。

10月は

削減ｃｏ２

３Ｒ推進月間

リデュース
ごみの発生、資源の消費
をもとから減らすこと

リユース
繰り返し使うこと

リサイクル
資源として再び利用

すること

　３Ｒはどれも重要な行動ですが、特にごみの

発生、資源の消費をもとから減らすリデュース

が一番重要な行動です。まずは、「ごみになる

ものを買わない、もらわない」「長く使える製

品を買う」行動を心がけましょう。

くわしくは　 Re-Style　環境省　検索


