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だより

～
孤
独
と
孤
立
に
つ
い
て
～

　

み
な
さ
ん
は
「
孤
独
」
と
「
孤
立
」
と

聞
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
び

ま
す
か
。
ま
た
、
こ
の
２
つ
の
言
葉
の
違

い
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

「
孤
独
」
は
「
孤
独
感
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
主
観
的
な
体
験
で
す
。

本
人
が
持
ち
た
い
と
望
ん
で
い
る
社
会
的

関
係
の
程
度
や
頻
度
に
比
べ
不
十
分
で
あ

る
と
き
に
人
は
「
孤
独
」
を
感
じ
ま
す
。

　

「
孤
立
」
は
「
社
会
的
孤
立
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
客
観
的
な
も
の
で
、

社
会
的
関
係
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
つ
な
が

り
）
が
少
な
い
状
況
で
す
。
社
会
的
関
係

と
は
家
族
・
親
族
関
係
、
友
人
関
係
、
近

隣
関
係
等
を
指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
日

常
生
活
の
困
り
ご
と
が
あ
っ
た
と
き
に
、

助
け
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
、
相
談
で
き

る
人
が
い
な
い
と
い
っ
た
状
況
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
社
会
的
に
孤
立
し
て
い
る

と
孤
独
を
感
じ
る
可
能
性
は
高
ま
り
ま
す

が
、
社
会
的
に
孤
立
し
て
い
な
く
て
も
孤

独
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。
つ
ま
り
同
じ

状
況
で
あ
っ
て
も
孤
独
を
感
じ
る
人
と
そ

う
で
な
い
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
そ
の
状
況
を
そ
の
人
自
身
が
ど
う

考
え
る（
認
知
す
る
）か
に
よ
っ
て
変
わ
っ

⑧

て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
一
人
で
食
事
を
し
て
い
る
風

景
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
客

観
的
に
見
る
と
孤
立
し
た
状
態
と
言
え
ま

す
。
こ
の
状
況
を
「
人
と
話
を
し
な
が
ら

食
べ
た
い
の
に
一
人
だ
」
と
考
え
る
と
孤

独
と
感
じ
る
で
し
ょ
う
が
、「
一
人
で
ゆ
っ

く
り
と
好
き
な
よ
う
に
食
べ
ら
れ
る
」
と

考
え
れ
ば
孤
独
で
は
な
く
楽
し
く
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
「
ソ
ロ
活
」
と
い
う
言
葉
が
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
あ
え
て

孤
立
し
た
状
況
を
作
り
出
し
、
一
人
の
時

間
を
楽
し
む
こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
い
う

考
え
も
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
人
と
の
つ
な
が
り
が
重
要
で

あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
の
で
す
が
、

そ
れ
自
体
を
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
し
ま
う

と
い
う
人
に
と
っ
て
は
、
一
時
的
に
自
ら

孤
立
状
態
に
す
る
こ
と
で
気
分
転
換
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と「
ソ
ロ
活
」

は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
の
言
葉
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
日
本
人
は
文
化
的
な
特
徴
か
ら
諸

外
国
に
比
べ
る
と
仕
事
以
外
に
人
と
付
き

合
い
が
な
い
人
の
割
合
が
多
い
傾
向
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
関
係
が
全
く
な

い
状
態
か
ら
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
苦
手

な
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
も
日
常
的
に

〝
つ
な
が
る
〟〝
つ
な
が
ら
な
い
〟
と
い
う

２
択
で
は
な
く
、
必
要
な
時
に
安
心
で
き

る
人
だ
け
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
っ
た
〝
ゆ
る
い
つ
な
が
り
〟
と
い
う
視

点
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

つ
ま
り
孤
立
し
て
い
る
状
況
、
そ
れ
自

体
が
問
題
と
い
う
よ
り
も
、
孤
独
を
感
じ

て
、
そ
の
孤
独
に
苦
し
ん
で
い
る
状
態
や

助
け
て
ほ
し
い
け
ど
「
助
け
て
」
が
言
え

な
い
環
境
の
方
が
問
題
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。　

　

近
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
方
法

や
つ
な
が
り
作
り
に
焦
点
を
当
て
た
取
り

組
み
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
自
分
に

と
っ
て
心
地
よ
い
環
境
や
人
と
の
つ
な
が

り
と
は
何
か
、
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

【参考資料】孤独と孤立～自分らしさと人とのつながり：日本看護協会出版会

　　　　　 メンタルヘルスマガジンこころの元気＋　：NPO 法人地域精神保健福祉機構
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